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Degerli Meslektaslarimiz,

17. Aile Hekimligi Arastirma Gunleri 8-10 Nisan 2021 tarihlerinde uzaktan c¢evrimici
gerceklestirlmistir.

Aile Hekimligi alaninda arastirmayi gelistirmek, ulusal veriler saglamak ve arastirma etkinligini
birinci basamaga yaymak amaci ile yilda iki kez gerceklestirdigimiz Arastirma Giinleri'Ni yogun bir katihmla
gerceklestirdik.

Hepimiz yakindan yasiyoruz, tilkemiz ve tiim diinya Covid-19 pandemisi ile bas etmeye calisiyor.
Alinmak zorunda olan 6énlemler nedeniyle tim tip disiplinleri olarak bilimsel toplantilarimiza bir siire ara
verdik ve sonrasinda da uzaktan ¢evrimigi olarak yapmaya basladik. 16. Aile Hekimligi Arastirma Glinlerinin
ardindan 17. Aile Hekimligi Arastirma Ginlerini de uzaktan toplanti seklinde gergeklestirdik.

Bu nedenle Glinlerin yapisinda bazi degisiklikler yaptik. Her zaman etkinligin ilk giiniinde
dizenledigimiz arastirma kurslarini bu kez de ana toplantimizin 6ncesinde ve sonrasinda olmak lizere biraz
daha genis bir zamana yayarak yaptik. Tamamlanmis calismalarin yani sira proje, arastirma ve tez
Onerilerinin tartisilarak gelistirildigi oturumlarimizi da ¢ gline yaymaya ¢alistik. Bu oturumlarin aralarinda
yine yerli ve yabanci konusmacilarimiz konferanslar verdiler.

Umarim yeni yapi ve uygulama yontemiyle cevrimici olarak gerceklestirdigimiz bu arastirma
ginlerinde de uzaktan da olsa bir arada olma 6zlemimizi gidermeye calistik.

Gecen Nisan ayinda Erzurum’da Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dalimiz
ile birlikte yuz ylze yapmay!i planlamis oldugumuz arastirma gilinlerini pandemi sonrasinda yine yiz ylze
olarak Erzurum’da gerceklestirecegiz.

Katiliminiz ve katkilariniz icin cok tesekkir ediyoruz.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Okay BASAK

Aile Hekimligi Akademisi Bagkani
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KURULLAR

DUZENLEME KURULU
Kongre Bagkani: Prof. Dr. Okay Basak

Uyeler: Prof. Dr. Nafiz Bozdemir
Prof. Dr. Vildan Mevsim
Prof. Dr. S. Serap Cifgili
Prof. Dr. Cahit Ozer
Prof. Dr. Bektas Murat Yalgin
Prof. Dr. E. Melih Sahin
Prof. Dr. Altug Kut
Dog. Dr. Fatih Ozcan

TEKNIK KURUL

Kurul Bagkani: Dr. Ogr. Uyesi Yiicel Uysal

Uyeler: Uzm. Dr. Yahya Utlu
Uzm. Dr. Hiuseyin Karagoz
Aras. Gor. Dr. ismail Cebeci
Aras. Gor. Dr. Ogulcan Come
Aras. Gor. Dr. Oguzhan Cakir

MEDYA VE iLETiSiM KURULU
Kurul Baskan: Dr. Ogr. Uyesi Ozden Gokdemir
Uyeler: Aras. Gor. Dr. Erhan ilhan

Aras. Gor. Dr. Burcu Ersoy
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Dog. Dr.
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Dog. Dr.
Dog. Dr.
Dog. Dr.
Dog. Dr.
Dog. Dr.

Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.
Dr. Ogr.

Vildan Mevsim
Adem Ozkara
Alis Ozcakir
Arzu Uzuner
Ayca Vitrinel
Ayse Caylam
Bektas Murat Yalgin
Berrin Telatar
Cahit Ozer
Dilek Guldal
Ekrem Orbay
E. Melih Sahin
Erol Aktung
Hilya Akan

Aylin Baydar Artantas
Aysun Ozsahin

Ayse S.Demir Akca
Aysen Fenercioglu
Berna Erdogmus Mergen
Burcu Kayhan Tetik
Can Oner

Clineyt Ardig

GCigdem Apaydin Kaya
Didem Kafadar

Elif Ates Altunbas

Elif Deniz Safak

Fatih Ozcan

Hakan Demirci

Erhan Yengil

Hatice Kurdak

Uyesi A. Selda Tekiner
Uyesi Canan Tuz

Uyesi Eda Celik Giizel
Uyesi Esra Meltem Kog
Uyesi Giilseren Pamuk
Uyesi Hiiseyin Cetin

Ogr. Gor. Uzm. Dr. Ediz Yildirim
Ogr. Gor. Dr. Hiiseyin Elbi

Ogr. Gor. Dr. M. Gékhan Eminsoy
Uz. Dr. Cenk Aypak

Uz. Dr. Emrah Kirimli

Uz. Dr. T. Tanju Yilmazer

AileHekimligiAkademisi

Prof. Dr. Mustafa Celik
Prof. Dr. Nafiz Bozdemir
Prof. Dr. Nazli Sensoy
Prof. Dr. Nilgiin Ozgakar
Prof. Dr. Nurver Sipahioglu
Prof. Dr. Okay Basak

Prof. Dr. Ozlem Tanridver
Prof. Dr. Pemra C. Unalan
Prof. Dr. Recep Erol Sezer
Prof. Dr. S. Serap Cifcili
Prof. Dr. Sevgi Ozcan

Prof. Dr. Tamer Edirne
Prof. Dr. Tuncay Mige Alvur

Pr

of. Dr. Yesim Uncu

Dog. Dr. Kenan Tagtan
Dog. Dr. Kenan Topal

Dog. Dr. Mahcube Cubukcu
Dog. Dr. Melahat Akdeniz
Doc. Dr. Murat icen

Dog. Dr. Nil Tekin

Dog. Dr. Onur Oztiirk

Dog. Dr. Ozlem Cigerli

Dog. Dr. Sabah Tiziin

Dog. Dr. Sebahat Giicuk
Dog. Dr. Umut Gok Balci
Dog. Dr. Yasemin Cayir
Dog. Dr. Yusuf Cetin Doganer
Dog. Dr. Zeynep T. Vural
Dog. Dr. ismail Arslan

Dr. Ogr. Uye. Vasfiye Perva

Dr
Dr
Dr
Dr
Dr

. Ogr. Uyesi Mustafa tinal

. Ogr. Uye. Nagihan Celtek
. Ogr. Uye. Siileyman Ersoy
. Ogr. Uyesi Utku Eser

. Ogr. Uyesi Ulki Bulut

Ogr. Gor. Zehra Daglh

Ogr. Gor. Dr.Neslisah Tan
Ogr.Gor. Uz.Dr. Z.Yelda Ozer
Uz. Dr. irfan Sencan

Uz. Dr. Isik Gneng

Uz. Dr. Gizem Limnili

Uz. Dr. Yilmaz Sezgin
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BiLIMSEL PROGRAM

08 Nisan 2021, Persembe

09:00-09:15

Cevrimici Sisteme Giris (Zoom)

09:15-09:45

Acilis Konusmalari

SALON 1

09:45-10:45

Sozli Bildiri Oturumu

Oturum Bagkanlari | Prof. Dr. Recep Erol Sezer

Prof. Dr. Sevgi Ozcan

Bilimsel Sekreter Dog. Dr. Ayse Semra Demir Akca

09:45-10:15

Kirsal Niifusu Kapsayan Bir Aile Saghg Merkezi’Ne Basvuran Kisilerin ilag Kullanim
Aliskanliklar
Hakan Alan, Mahcube Cubukcu

10:15-10:45

Covid-19 (SARS-COV-2) Enfeksiyonunda Basvuru Sikayeti Olarak Oksiiriik
Cansu Demiral, Erkan Melih Sahin, Ozgiil Ocak, Biisra Donmez

SALON 2

09:45-10:45

Sozlii Bildiri Oturumu

Oturum Bagkanlari | Prof. Dr. Tamer Edirne

Prof. Dr. Nilgiin Ozcakar

Bilimsel Sekreter Dog. Dr. Melahat Akdeniz

09:45-10:15

izmir Merkez ilgelerindeki Aile Hekimlerinin Besin-ilag Etkilesimi Konusundaki Bilgi ve
Farkindaliklarinin Belirlenmesi
Mert Giir, Mehtap Kartal

10:15-10:45 |50 Yas Ustii Erkeklerde Saptanan Benign Prostat Hipertrofisi Semptomlari ve Yasam
Kalitesine Etkisi: Umraniye ilgesi Ornegi
Enver Giiler, Sileyman Ersoy, Emin Pala
10:45-11:00 |Ara
SALON 1
Konferans

11:00-12:00

Prof. Dr. Nafiz Bozdemir

Oturum Bagkani

Tarihsel Bir Bakis: Bilim Tarihi ve Modern Tip
Prof. Dr.Taskiner Ketenci

12:00-12:45

Ogle Arasi
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12:45-13:00

Cevrimici Sisteme Giris (Zoom)

SALON 1

13:00-14:30

Sozli Bildiri Oturumu

Oturum Bagkanlar1 | Prof. Dr. Arzu Uzuner

Prof. Dr. Ozlem Tanridver

Bilimsel Sekreter Dog. Dr. Yusuf Cetin Doganer

13:00-13:30

izmir ili Merkez ilgelerinde Calisan Aile Hekimlerinin Kolorektal, Prostat, Meme, Serviks
Kanserlerine Ait Risk Faktorleri ve Tarama Davraniglarinin Degerlendirilmesi
Seda Bozbiyik, Mehtap Kartal

13:30-14:00

Denizli ilinde Birinci Basamak Saglik Kuruluslarinda Calisan Hekimlerin Diyabetik Noropati
Konusundaki Bilgi Diizeyi ve Yaklagimlarinin Degerlendirilmesi
Mahmut Tanirlar, Mehmet Arslan, Tamer Edirne, Niliifer Emre, Aysun Ozsahin

14:00-14:30

Hipertansiyon Hastalarinin Evde Kan Basinci Ol¢iim Durumu ile Kullandiklari Cihazlarin
Degerlendirilmesi
Feyzanur Celik Teymur, Turan Set

SALON 2

13:00-14:30

Sozlii Bildiri Oturumu

Oturum Bagkanlar1 | Prof. Dr. Nafiz Bozdemir

Prof. Dr. Ekrem Orbay

Bilimsel Sekreter Dog. Dr. Nil Tekin

13:00-13:30

Ondokuz Mayis Universitesi Ogrencileri Arasinda internet Bagimliligi ile Uyku
Bozukluklari Arasindaki iliski
Tevfik Fikret Karahan, Bektas Murat Yalgin, Esra Yalgin

13:30-14:00

Tip Fakiiltesi ve S.B.F. Ebelik-Hemsirelik Béliimii Ogrencilerinin Hastane Kalite
Standartlari Hakkinda Bilgi Diizeylerinin Arastiriimasi
Fatma Seda Cobanoglu, Ezgi Agaday!

14:00-14:30

Evde Bakim Hizmeti Alan Hastada Ayrismamis Tani: Hipofiz Adenomuna Bagli Hipofiz
Yetmezligi
Furkan Bektas, Kerem Uzun, Clineyt Ardig

14:30-15:00

Ara
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SALON 1

15:00-16:30

Bir Fikrim Var Sozlii Bildiri Oturumu

Oturum Baskanlari | Prof. Dr. Alis Ozcakir

Prof. Dr. Nurver Turfaner Sipahioglu

Bilimsel Sekreterler | Dog. Dr. Zeynep Tuzcular Vural

15:00-15:20

Manisa Celal Bayar Universitesi Hafsa Sultan Hastanesindeki Saglik Calisanlarinin Covid-
19 (Coronavirus Disease) Salgininda Fiziksel Aktivite Durumu ve Tiikenmislik Diizeyi
Arasindaki iliskinin Arastiriimasi

Mert Kayan, Hiiseyin Elbi, Fatih Ozcan

15:20-15:40

Birinci Basamakta Hasta-Hekim is Birligi ile Olusturulan Ortak Takip Planinin Tip 2
Diyabetes Mellitus Hastalarinin Oz Yonetimine Etkisi: Randomize Olmayan Kontrollii Bir
Calisma

Aysenur Aktemur, Saliha Serap Cifcili

15:40-16:00

Birinci Basamakta Asilama icin Basvuran Eriskinlerde Anksiyete ve Depresyon Uzerine
Etkili Olan Faktoérlerin Aragtirilmasi
Hasan Giursel Ulusoy, Hiiseyin Aksoy, Kenan Topal

16:00-16:20

ey

"Saghigi Degistirmeye Yonelik Motivasyon ve Tutum Olgegi" Tiirkge Gegerlik ve Giivenirlik
ve Birinci Basamak Saglik Kurumunda Uygulanmasi Calismasi
Duygu Ayhan Baser, Ezgi Agadayi, izzet Fidanci, Hilal Aksoy, Mustafa Cankurtaran

16:20-16:30 | Tartisma
SALON 2
15:00-16:30 | Bir Fikrim Var Sézlii Bildiri Oturumu
Oturum Bagkanlar1 | Prof. Dr. Nazli Sensoy
Prof. Dr. Ayca Vitrinel
Bilimsel Sekreter Dog. Dr. Burcu Kayhan Tetik
15:00-15:20 | Covid-19 Gegiren Hastalarin ilk 1 Yil iginde Yasadiklar Yeni Saglik Sorunlarinin Tespiti
Ece Oktem, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy
15:20-15:40 | Aile Hekimlerinin Yabanci Uyruklu Hastalara Hizmet Verirken Yasadigi Sikintilar ve

Hizmet Sunumu Hakkindaki Gériisleri
Rukiye Kural Atak, Hiiseyin Elbi, Fatih Ozcan

15:40-16:00

25-55 Yas Arasi Calisan Aile Hekimlerinde Bel Agrilani Sikhgi ve Bel Agrisini Etkileyen
Faktorler
Ece Meltem Senogul, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

16:00-16:20

Koronaviriis Pandemisinin Saglik Calisanlari Uzerinde Yarattigi Korku ve Anksiyete Diizeyi
ve Etkileyen Faktérler
Mehmet Orhan Biyikding, Ayfer Gemalmaz

16:20-16:30

Tartisma
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09 Nisan 2021, Cuma

09:00-09:15

Cevrimici Sisteme Giris (Zoom)

SALON 1

09:15-10:45

Bir Fikrim Var Sozlii Bildiri Oturumu

Oturum Bagkanlar1 | Prof. Dr. Hiilya Akan

Prof. Dr. Tuncay Muge Alvur

Bilimsel Sekreter

Dog. Dr. Kenan Topal

09:15-09:35

Tiirk Kahvesi Tiiketiminin Tip 2 Diyabetes Mellituslu Hastalarda Hbalc Diizeyi Uzerine
Etkisi Var Mi?
Esra Meltem Kog, Rumeysa Onal Tatar, Giilseren Pamuk

09:35-09:55

Acil Servis Yesil Alan Polikliniklerine Tekrarlayan Karin Agrisi Yakinmasi ile Bagvuran
Kadinlarda Cinsel islev Bozuklugu ve Ruhsal Hastalik Riskinin Arastiriimasi
Esra Glingdr, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy, Fatma Efe

09:55-10:15

Adana il Merkezinde Gérev Yapan Birinci Basamak Saglik Calisanlarinin Covid-19
Pandemisi Siirecinde Titkenmislik Durumlarinin ve iliskili Faktorlerin Degerlendirilmesi
Mehmet Simsek, Cigdem Gereklioglu, Kenan Topal

10:15-10:35

Aile Hekimligi Biriminde Saglik Raporlarinin Diizenlenmesi Sirasinda Hasta Hekim
Arasinda Yasanilan iletisim Zorluklari
Selda Pamiry, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

10:35-10:45

Tartisma

SALON 2

09:15-10:45

Bir Fikrim Var Sozlii Bildiri Oturumu

Oturum Bagkani Prof. Dr. Mustafa Celik

Bilimsel Sekreter Dog. Dr. Elif Deniz Safak

09:15-09:35

Coronaviriis (Covid-19) Pandemisinin Diabetes Mellitus Hastaligi Olan Bireylerde Yasam
Tarzi ve Saglik Davranislarina Etkisi
Esra Yildiz, Cigdem Gereklioglu

09:35-09:55

Covid-19 Enfeksiyonu Gegiren Gebelerden Dogan Bebeklerin Saglik Durumlarinin
incelenmesi
Sabahettin Yildiz, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

09:55-10:15

izmir'de Gorev Yapan Aile Hekimligi Asistanlarinin Pnémokok Asisi Konusunda Bilgi
Tutum ve Davraniglarinin Degerlendirilmesi
Esra Meltem Kog, Gllseren Pamuk, Yakup Kéksoy

10:15-10:35

Tip 2 Diyabet Hastalarinda Baslangi¢ Diizey Karbonhidrat Sayiminin Hbalc Diizeyine Etkisi
Hamide Vural, Arzu Uzuner, Giilru Pemra Cobek Unalan

10:35-10:45

Tartisma

10:45-11:00

Ara

10
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SALON 1

Konferans

11:00-12:00

Oturum Bagkani Prof. Dr. Okay Basak

Zihin Beden Biitiinliigii: NEREYE? Pandeminin diigsiindiirdiikleri
Prof. Dr. Dilek Guldal

12:00-12:45

Ogle Arasi

12:45-13:00

Cevimigi Sisteme Giris (Zoom)

SALON 1

13:00-14:30

Karma Sozlii Bildiri Oturumu

Oturum Bagkani Prof. Dr. Vildan Mevsim

Bilimsel Sekreter

Dog. Dr. Onur Oztiirk

13:00-13:30

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencileri ve Arastirma Gorevlilerinde
Psikolojik Dayaniklilik Durumunun incelenmesi
Ayse Sahin, Selma Turker, Blisra Usluoglu, Serdar Karakullukcu, Melek Hur, Clineyt Ardig

13:30-14:00

Bir Universite Hastanesindeki Saglik Calisanlarinin Covid-19 Salginindan Etkilenme
Durumlarinin incelenmesi
Yusuf Arman, ikbal Hiimay Arman, Giilru Pemra Cébek Unalan

14:00-14:30

Pamukkale Universitesi Aile Hekimligi Polikliniklerine Bagvuran Hastalarin Saglik
Okuryazarhigi Diizeyleri ve lligkili Faktorler
Nilifer Emre, Tamer Edirne, Mehmet Arslan, Aysun Ozsahin, Aylin Cigdem

SALON 2

13:00-14:30

Sozli Bildiri Oturumu

Oturum Bagkanlar1 | Prof. Dr. Dilek Guldal

Prof. Dr. Hiseyin Avni Sahin

Bilimsel Sekreter Dog. Dr. Aysen Fenercioglu

13:00-13:30

Tip 2 Diyabetes Mellitus Tanili Bireylerde Diyabetik Retinopati Hakkindaki Farkindaligin
Arastinilmasi
Ayse Tasci, Siileyman Sami ilker, Hiiseyin Elbi, Fatih Ozcan

13:30-14:00

Tip 1 Diyabetes Mellitus Tanili Cocuklarda Glisemik Kontrolii Etkileyen Faktorlerin
incelenmesi
Seher Karahan, Ezgi Agadayi, Nurullah Celik

14:00-14:30

Aile Hekimligi Cekirdek Yeterlilikleri Bakis Agisi ile Birinci Basamakta Epilepsi Yonetimi
Konusundaki ihtiyaglarin Belirlenmesi
Ozla Celik, Memnune Cigdem Apaydin Kaya

14:30-15:00

Ara
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SALON 1

15:00-16:30

Bir Fikrim Var Sozlii Bildiri Oturumu

Oturum Bagskani Prof. Dr. Cahit Ozer

Bilimsel Sekreter Dog. Dr. Cigdem Gereklioglu

15:00-15:20

Isparta ilinde Aile Hekimlerinin Evlilik Oncesi Yapilan Saglk Taramalar Hakkindaki Tutum
ve Davranislarinin incelenmesi ile Tarama Sonuglarinin Analizi
Serife Unver, Gékge iscan, Funda Yildirim Bas

15:20-15:40

Birinci Basamaga Basvuran Covid-19 Gegirmis Yash Bireylerde Kirilganhk ve Oliim Kaygisi
Diizeylerinin Belirlenmesi
Yunus Deniz, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

15:40-16:00

Tip Fakiiltesi Donem 1 Ogrencilerinin Bakis Agisiyla Teknoloji Bagimliliginin incelenmesi:
Karma Bir Arastirma
Canan Ozdoganci, Funda Yildirim Bas, Gokge iscan

16:00-16:20

Yash Popiilasyonda Kendini ihmal ve Kronik Hastalik Tedavisine Uyum
Basak Korkmazer, Sibel Baktir Altuntas, Yagmur Diindar Nacar, Hilal Ozkaya

16:20-16:30

Tartisma

SALON 2

15:00-16:30

Bir Fikrim Var Sozlii Bildiri Oturumu

Oturum Bagkanlar1 | Prof. Dr. Berrin Telatar

Prof. Dr. Bektas Murat Yalgin

Bilimsel Sekreter Dog. Dr. Hakan Demirci

15:00-15:20 | Sigara icen Hastalarda Ekspiryum Havasindaki Karbonmonoksit Seviyesi ve Periferik Arter
Hastaligi iliskisi: Bir Olgu Kontrol GCalismasi
Aysen Mert, Nazl Sensoy, Gamze Dur

15:20-15:40 | Tamamlayici Beslenmeye Gegis Siirecindeki Farkli Uygulamalarin Cocuklardaki Yeme
Davranislari ve istah Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi
Havva Yavuz Karaosman, Funda Yildirim Bas, Gokge iscan

15:40-16:00 | Covid 19 Pandemi Siirecinin Sigara Birakma Uzerine Etkisi
Zeynep Kaymak, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

16:00-16:20 | Adana ilinde Kirsal Bir Asm’de Covid-19 Asi Reddi-Kararsizhgini Etkileyen Faktérler

Arastiriimasi
Hasan Hiseyin Kodaz, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

16:20-16:30

Tartisma

12
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10 Nisan 2021, Cumartesi

09:00-09:15

Cevrimici Sisteme Giris ( Zoom)

SALON 1

09:15-10:45

Devam Eden Arastirma Sézlii Bildiri Oturumu

Oturum Bagkanlar1 | Prof. Dr. Yesim Uncu

Prof. Dr. Adem Ozkara

Bilimsel Sekreter Dog. Dr. Berna Erdogmus Mergen

09:15-09:45

Genisletilmis Profesyonel Kimlik Olgegi Tiirkge Uyarlama Calismasi: Epis-Tr Pilot Calisma
Verilerinin Degerlendirilmesi
Giray Kolcu, Mukadder inci Baser Kolcu

09:45-10:15

Hastayla Kurulan Empatik iliski: Aile Hekimlerinde Tiikenmisligi Artiriyor Mu?
Niltufer Salvarli, Okay Basak

10:15-10:45

Tip Egitimi Uzaktan Egitim Modeli ile Olarak Optimal Uygulanabilir Mi?
Fethi Sada Zekey, Kiibra Uyar Zekey

SALON 2

09:15-10:45

Bir Fikrim Var Sozlii Bildiri Oturumu

Oturum Bagkani Prof. Dr. Pemra Cébek Unalan

Bilimsel Sekreter Dog. Dr. Sebahat Guictik

09:15-09:35

Aile Hekimliginde Kronik Hastalik Profili ve Yonetim Planlanmasi. Bir Regete
Tekrarin(Rpt)’ Dan Daha Fazlasi

Ayfer Sahin

09:35-09:55 | Aile Hekimligi Uzmanlik Ogrencilerinin Biyoistatistik Bilgisi ve Arastirma Planlama
Becerilerinin Degerlendirilmesi
ikbal Himay Arman, Yusuf Arman, Mehmet Akman

09:55-10:15 | Tiirkiye’de Birinci Basamak Hizmetlerinde Sigara Birakma Poliklinikleri Uzerine Yapilmis
Olan Akademik Calismalarin Bibliyografik Yontemle incelenmesi
Cetin Akin, Ozden Gékdemir, Vildan Mevsim

10:15-10:35 | Pandemi Siirecinde Adolesan Uyku Kalitesi ve Etkileyen Faktorler: Tek Merkez Deneyimi
Saliha Sahin, Dilara Nursal

10:35-10:45 | Tartisma

10:45-11:00 | Ara
SALON 1
Konferans

11:00-12:00

Oturum Bagkani Prof. Dr. Serap Cifcili

Asi Gelistirme Arastirmalari : COVID-19 Asi Ornegi
Prof. Dr. Serap Simsek Yavuz

12:00-12:45

Ogle Arasi
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12:45-13:00 | Cevrimigi Sisteme Giris (Zoom)

13:00-16:30 | POSTER OTURUMU
SALON 1

13:00-14:30 | 1. Grup

13:00-14:30 | Oturum Bagkani Dog. Dr. Can Oner
Bilimsel Sekreter Dr. Ogr. Uyesi A. Selda Tekiner
Sunum Degerlendirme | Ogr. Gér. Dr. Hiiseyin Elbi

13:00-13:10 | Sigara Birakma Siirecinde Hastalarin Kilo Alma Durumlari: Sigarayi Birakma Oniinde Engel
Mi?
Oguzhan Cakir, Melda Dibek Bliytkding, Okay Basak

13:10-13:20 | Tiirkiye’deki Suriyeli Gogmenlerde Babyboom’a Neden Olan Olasi Faktorler
Seyma Handan Akydn, Tarik Eren Yilmaz, Adem Ozkara

13:20-13:30 | Akne Vulgarisli Bireylerde Akne Siddetinin Yagsam Kalitesine Etkisi
Hasan Koyunsever, Mehtap Kartal

13:30-13:40 | Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Mobbing ve Korunma Yontemleri-Etkileyen
Faktorler
Ozden Gokdemir, Cetin Akin

13:40-13.50 | Koordinasyon ilkesi Cercevesinde Demir Eksikligi Anemisinin Yonetilmesi
Selma Tirker, Kerem Uzun, Clineyt Ardig

13:50-14:00 | Aile Hekimi ve Aile Saghgi Elemanlarinin Sigara Birakma Danismanligi Konusundaki
Davranis ve Tutumlari
Ramazan Satilmis, Okay Basak

14:00-14:10 | Covid-19 Gegiren Erigkin Kisilerde Uyku Bozuklugu ve Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi
Ahmet Sap, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

14:10-14:20 | Salgin Déneminde 65 Yas Ustii Hastalarin Saglik Gereksinimlerinin Kapsamli Olarak
Degerlendirilmesi
Kdbra Bulut, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

14:20-14:30 | Tartisma
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SALON 2

13:00-14:30 | 2. Grup

13:00-14:30 | Oturum Baskani Dog. Dr. Elif Ates Altunbas
Bilimsel Sekreter Dr. Ogr. Uyesi Canan Tuz Yilmaz
Sunum Degerlendirme | Uz. Dr. Emrah Kirimli

13:00-13:10 | Aydin Adnan Menderes Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Fizik Tedavi
Kliniginde Osteoporoz Tedavisi ve Kemik Mineral Dansitesi Uzerine Etkilerinin
Degerlendirilmesi
Seval Sarikaya, Yasemin Ozkan

13:10-13:20 | Sigara Birakma Tedavisinde Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma Egzersizlerinin
Birakma Basarisina Etkisi: Randomize Kontrollii Deney
Merve Sevindi, Vildan Mevsim

13:20-13:30 | Covid-19 Sonrasi Bireylerin D Vitamini Kullanimindaki Artisin Degerlendirilmesi
Gamze Erdoganoglu, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

13:30-13:40 | izmir'deki Aile Hekimligi Asistanlarinin Periyodik Saglhk Muayeneleri ve Tarama Testleri
Konusunda Bilgi Tutum ve Davranislarinin incelenmesi
Ece Yildiz Opcin, Esra Meltem Kog, Gllseren Pamuk

13:40-13:50 | Aile Hekimligi Poliklinigine Basvuran Artritli Hastada Ayirici Tani: Palindromik Romatizma
Kerem Uzun, Merve Altintop, Clineyt Ardi¢

13:50-14:00 | Aydin ilindeki Aile Hekimlerinde is Doyumu
Ecenur Sahin, Serpil Demirag

14:00-14:10 | Bir Aile Saghgi Merkezine Covid-19 Asi Uygulamasi i¢in Tanimlanan Popiilasyonda
Karsilasilan Asi Kararsizliginin incelenmesi
Yagmur Canoglu, Berrin Telatar

14:10-14:20 | Son 5 Yil iginde Miyokard infarktiisii Gegiren Hastalarin Yasam Tarzi,Tedaviye Uyum ve
Ruhsal Yonden Ayrintili Olarak incelenmesi
Mehmet Gok, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

14:20-14:30 | Tartisma
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13:00-14:30 | 3. Grup
13:00-14:30 | Oturum Bagkani Dog. Dr. Yasemin Cayir
Bilimsel sekreter Ogr. Gor. Dr. Zehra Dagh

Sunum Degerlendirme | Uz. Dr. Isik GGneng

13:00-13:10 | Hipertansiyon Hastalarinda Antihipertansif Tedavi Bagslanmasinin, Yasam Tarzi
Degisikligine Etkisinin Arastiriimasi
Burak Giindiz, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

13:10-13:20 | Biyofiziksel Terapi Yonteminin Sigarayi Birakmada Etkinliginin Degerlendirilmesi
Gamze Dur, Nazl Sensoy

13:20-13:30 | Covid-19 Gegirmis 65 Yas Ustii Hastalarda Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun
Arastirilmasi
Hima Tepeoglu, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

13:30-13:40 | Uyku Hijyeni Egitiminin Anne ve Bebek Uykusu Uzerine Etkisi
Merve Yalgcindag Cur, M. Neslisah Tan, Vildan Mevsim

13:40-13:50 | Covid-19 Pandemisinin Ebeveynlerdeki Cocukluk Cagi Asi Bilgi Durumu ve Tutumu
Uzerine Etkisi

Aydan Gizel, Elif Ates

13:50-14:00 | Kapsamli Palyatif Bakim Servisine Yatisi Yapilan Hastalarin Degerlendirilmesi- 1 Yillik
Deneyimimiz
Muhammed Emin Géktepe, Onur Oztiirk

14:00-14:10 | Birinci Basamakta Post-Partum Depresyon ile Takip Edilen Kadinlarda Etkili Olan
Faktorlerin Aragtirilmasi
Hatice Tokg6z, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy, Sevilay Tuna Cokik

14:10-14:30 | Tartisma
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SALON 4

13:00-14:30 | 4. Grup

13:00-14:30 | Oturum Bagkani Dog. Dr. Sabah Tiziin
Bilimsel Sekreter Dr. Ogr. Uyesi Ulki Bulut
Sunum Degerlendirme | Ogr. Goér. Uz. Dr. Z. Yelda Ozer

13:00-13:10 | Aile Hekimligi Poliklinigine Bagvuran Bireylerin Periyodik Saglik Muayeneleri Yoniinden
Kapsamli Olarak Degerlendirilmesi
Meryem Tirkoglu, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

13:10-13:20 | Erzurum’da Egitim Aile Saghg Merkezlerine Basvuran 18 Yas ve Ustii Kisilerde, Tani
Konulmamis Depresyon Riskinin Aragtiriimasi
Mehmet Dogan, Kenan Tastan

13:20-13:30 | 1.Basamak Saglik Kuruluslarinda Calisan Hekimlerin Osteoporoz Tedavisinde Kullanilan
ilaglarin Yan Etkileri Hakkindaki Bilgi ve Farkindalik Seviyesinin Degerlendirilmesi
Dillek Ozge Zincir Ercin, Dogan Er¢in

13:30-13:40 | Birinci Basamakta Takip Edilen Eriskinlerde Covid-19 Hastaligini Gegirip Gegcirmeme
Durumuna Gore Depresyon ve Anksiyete Riskinin Belirlenmesi
Sevilay Tuna Cokik, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy, Hatice Tokgoz

13:40-13:50 | Cocuklarda Fonsiyonel Kabizlik Sikhgi ve iliskili Faktérlerin Saptanmasi
Tugce Seven, Vildan Mevsim, Ediz Yildirim

13:50-14:00 | Eklem Agnisi Olan Hastalarin Beck Depresyon Olgegi ile Degerlendirilmesi
Elif Ates, Mustafa Giiner

14:00-14:10 | Meme Kanseri Hastalarinda Pandemi Siirecinin ve Bu Siirecteki Sosyal Destegin Ruhsal
Hastalik Riski Uzerine Etkisi
Merve Nur Kutlu, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

14:10-14:20 | Cocuk Hastaliklar Acil Klinigine Uriner Sistem Yakinmasi ile Gelen Uriner Sistem
Enfeksiyonu On Tanilarinin Yapilan Tetkik Sonuglariyla Uyumlulugunun Karsilastiriimasi
Orhan Celiker, Begiim Ozcan, Mesut Cogag, Meltem Erol, Didem Kafadar

14:20-14:30 | Tartisma
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SALON 5

13:00-14:30

5. Grup

13:00-14:30

Oturum Bagkani Doc. Dr. Fatih Ozcan

Bilimsel Sekreter Dr. Ogr. Uyesi Eda Celik Giizel

Sunum Degerlendirme | Uz. Dr. Yilmaz Sezgin

13:00-13:10

Covid-19 Pandemi Déneminde Atatiirk Universitesi Egitim Aile Saghgi Merkezine
Basvuran Hastalarin D Vitamini Kullanimi Hakkindaki Bilgi ve Tutumlarinin Arastiriimasi
Esra Tugay, Kenan Tastan

13:10-13:20

Dogum Tipi ve Bebegin ilk 6 Ayda Beslenme Seklinin Annenin Ruhsal Hastalik Durumuyla
iliskisinin Arastiriimasi
Muhammedcan Aydin, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

13:20-13:30

izmir ilindeki Aile Hekimligi Asistanlarinin Yasal Yetki ve Sorumluluklari Hakkinda Bilgi
Diizeyleri ve Yaklasimlarinin Degerlendirmesi
Gilinnaz Giil ilhan, Mehtap Kartal

13:30-13:40

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Poliklinigi’'ne Basvuran Eriskinlerde
Empati Diizeylerinin T.C Saglik Bakanligi Tarafindan Hazirlanan Covid-19 Salgin Yonetimi
ve Calisma Rehberi’'nde Yer Alan Tedbirlere Uyma Durumuna Olan Etkisinin Belirlen

Ensar Tokmak, Elif Deniz Safak,

13:40-13:50

Cocukluk Cagi Travmalarinin Obezite Uzerine Etkisinin Arastirilmasirn
Biisra Nur Abaci, Kenan Topal , Hiseyin Aksoy

13:50-14:00

Acil Servise Basvuran Hipertansif Hastalarda Geleneksel ve Tamamlayici Tip Yontemleri
(Getat) Kullanim Sikligi ve Uygulama Sonrasi Gériilen Olumsuz Etkilerin Degerlendirilmesi
Dogan Ercin, Dilek Ozge Zincir Ergin

14:00-14:10

Evlilik icin Saghk Raporu Almaya Gelen Eriskin Bireylerde Evlilik Kaygisinin ve Ruhsal
Hastalik Riskinin Olgiilmesi
Mahmut Akin, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

14:10-14:30

Tartisma

14:30-15:00

Ara

18



]7 AILE HEKIMLIGI ,
= ARASTIRMA GUNLERI

08-10 NiSAN 2021

AileHekimligiAkademisi

ONLINE

15:00-16:30 | POSTER OTURUMLARI
SALON 1

15:00-16:30 | 6. Grup

15:00-16:30 | Oturum Bagkani Dog. Dr. Didem Kafadar
Bilimsel Sekreter Dr. Ogr. Uyesi Giilseren Pamuk
Sunum Degerlendirme | Uz. Dr. T. Tanju Yilmazer

15:00-15:10 | Son 1 Yil Iginde Es Kaybi Olan 65 Yas Ustii Bireylerde Kendini lhmalin Degerlendirilmesi
Seyma Dursunoglu, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

15:10-15:20 | Uzun Siire Proton Pompa inhibitérii Kullaniminin Osteoporoz Gelisimi Uzerine Etkisi
Hakan Barut, Okay Basak

15:20-15:30 | Eniirezis Nokturna’ya Ailelerin Bakis Agilarinin Degerlendirilmesi ve Tedavi
Yaklagimlari
Bahar Soyler, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

15:30-15:40 | Hastanemize Yatan Covid-19 (+) Bakimevi Hastalarinin Retrospektif Degerlendirilmesi
Arzu Ayraler

15:40-15:50 | Akrep Zehiri, Artriti Tedavi Eder Mi?
Nur Paksoy, Burcu Kayhan Tetik

15:50-16:00 | Calismayan Ev Kadinlarinin Halk Egitim Kurslarina Katiimlarinin Onlardaki Ruhsal
Hastalik Riski ve Yasam Kalitesine Etkisi
Omer Ozlii, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy, Merve Bayramog|lu

16:00-16:10 | Birinci Basamakta Ebeveynlerin Asi Karsithg Konusundaki Bilgi ve Tutumlarinin
incelenmesi
Aslihan Ciftciler, Aysegil Yildiz, Burcu Ersoy, Niltfer Kidis, Vildan Mevsim

16:10-16:30 | Tartisma
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SALON 2

15:00-16:30

7. Grup

15:00-16:30

Oturum Bagkani Dog. Dr. Esra Meltem Kog¢

Bilimsel Sekreter Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin Cetin

Sunum Degerlendirme | Ogr. Gér. Uzm. Dr. Ediz Yildirm

15:00-15:10

Birinci Basamaga Bagvuran Nikotin Bagimlisi Eriskinlerde Ruhsal Hastalik Durumunu ve
Aile islevselliginin Degerlendirilmesi
Ahmet Celep, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy, Ayse Nur Gl

15:10-15:20

Bir Universite Hastanesi’ne Basvuran Dogurgan Cagdaki Kadinlarin Rubella ve Cmv
Seroprevalansinin Retrospektif Olarak Arastiriimasi
Avyca Bursal, Ayfer Gemalmaz

15:20-15:30

Covid-19 Korkusunun Umutsuzluk ve Psikolojik iyi Olus ile iliskisi
Biisra ilks6z, Nilgiin Ozcakar

15:30-15:40

6-24 Ay Arasi Cocuklarda Rotaviriis Asilamasinin, Ebeveynlerin Bu Konu Hakkindaki Bilgi
Diizeylerinin ve Rotaviriis Asisi Yaptirmama Nedenlerinin Degerlendirilmesi
Emine Ari Kiitik

15:40-15:50

Hipertansiyon Tanili Hastalarin Tedavi Takiplerinde Saglk Kurulusu Tercihleri ve
Tercihlerini Etkileyen Faktorler
Merve Vatansever Balcan , Hiiseyin Elbi, Fatih Ozcan

15:50-16:00

Aile Hekimligi Polikliniklerine Bagvuran Kisilerin Doku ve Organ Bagisina Ait Bilgi, Tutum
ve isteklilikleri
Biisra Nursinem Turan, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

16:00-16:10

Erken Puberte Goriilen Cocuklarin Ebeveynlerinin Bilgi Diizeyi, Davranis ve Tutumunun
Arastirilmasi
Zahide Nazli Mart, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy, Bahar Soyler

16:10-16:30

Tartisma
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15:00-16:30 | 8. Grup

15:00-16:30 | Oturum Bagkani Dog. Dr. Umut Gok Balci
Bilimsel Sekreter Dr. Ogr. Uyesi Nagihan Yildiz Celtek
Sunum Degerlendirme | Ogr. Gér. Dr. M. Gékhan Eminsoy

15:00-15:10 | Hipertansif Hastalarda ilag Sayisi Arttik¢a Tedavi Uyumunun Degerlendirilmesi
Feride Ziba, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

15:10-15:20 | Aydin ili Efeler ilgesinde Bir Aile Saghgi Merkezine Agri Yakinmasiyla Basvuran Hastalarin
Saglik Arama Davranislari ve iliskili Etkenler
Emine Kirmizigiil, Okay Basak

15:20-15:30 | Diyetle Alinan Na Miktarini Ongérebilecek Bir Olgiim Araci Gelistirme
Sermin Ozbay, Tolga Giinvar, Emel Altekin, Riiksan Cehreli

15:30-15:40 | 18 ve 65 Yas Araliginda Kronik Hastalik ve Polifarmasi Yayginliginin Arastiriimasi
Fatma Efe, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy, Esra Glingor

15:40-15:50 | Tiirkiye Genelinde Covid 19 Pandemisinin Prevalans Ozelliklerinin Belirlenmesi
Yilmaz Sezgin

15:50-16:00 | 2010-2020 Yillar1 Arasinda Dermatoloji Poliklinigine Bagvuran Scabies Olgularinin
Epidemiyolojik Degerlendirilmesi
Tugba Elagdz, Hiiseyin Elbi, Fatih Ozcan

16:00-16:10 | Birinci Basamaga Basvuran 0-36 Ay Arasi Cocuk Sahibi Olan Annelerde Sosyal Destegin
Sorgulanmasi ve Bunun Ruhsal Saglik Durumuna Etkisinin Arastiriimasi
Basak Nazik, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

16:10-16:30 | Tartisma
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SALON 4

15:00-16:30

9. Grup

15:00-16:30

Oturum Bagkan Dog. Dr. Clneyt Ardic¢

Bilimsel Sekreter Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Unal

Sunum Degerlendirme | Dr. Ogr. Uyesi Utku Eser

5:00-15:10

Diyabetik Ayak Enfeksiyonuna Bagli Amputasyonlarin Mortalite Uzerine Etkisi
Melih Aksu, Okay Basak

15:10-15:20

Birinci Basamakta Takip Edilen Cinsel islev Bozuklugu Olan Evli Kadinlarda Ruhsal Hastalik
Riski ve Yagsam Kalitesinin Belirlenmesi
Pinar Tekce, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

15:20-15:30

Hasta—Hekim iletisiminin, Hastalarin Saghk Okuryazarlig: Diizeyi ile iliskisi
Duru Mergen Efe, Nilgiin Oz¢akar

15:30-15:40

Birinci Basamakta Takip Edilen Yeni Dogum Yapmis Annelerin Yenidogan Sariligi ile ilgili
Bilgi ve Tutumlar
Fatih Ogur, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

15:40-15:50

Aile Saghg1 Merkezlerinde Gorevli Saglik Calisanlarinin Fiziksel veya Duygusal Saghk
Durumlarninin Calisma Hayatlari Uzerine Etkisi
Hacer Aydin Koyunsever, Azize Dilek Gildal

15:50-16:00

Birinci Basamakta Anne-Bebek Baglanmasini Etkileyen Sosyal ve Ruhsal Faktorlerin
Arastirilmasi
Gamze Batur, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

16:00-16:30

Tartisma
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15:00-16:30 | 10. Grup
15:00-16:30 | Oturum Bagkani Dog. Dr. Murat igen
Bilimsel Sekreter Dr. Ogr. Uyesi Siileyman Ersoy
Sunum Degerlendirme | Ogr. Gér. Dr. M. Neslisah Tan
15:00-15:10 | Adana Ekrem Tok Ruh Hastaliklari Hastanesi Acil Servisine Basvuran Depresyon
Nedeniyle Takipli Olan Hastalarda intihar Diislincesi ve Hastaligin Derecesi Uzerinde Etkili
Olan Faktorler
Ugur Oymak, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy
15:10-15:20 | Birinci Basamak Saglik Kuruluslarinda Depresyon Farmakoterapisinin Arastirilmasi
N ipek Kirmizi, Volkan Aydin, Omer Atag, Ahmet Akici
15:20-15:30 | Samsun Pelitkoy Egitim Asm’ye Kayith 18-45 Yas Arasindaki Kadinlarin Gebelik
Doénemlerindeki Sigara Kullanim Durumlarinin Degerlendirilmesi ve Gebelikte Sigara
Kullaniminin Zararlari Konusunda Bilgi Diizeylerinin Tespitirn
Bektas Murat Yalcin, Tugba Kertmen, Tevfik Fikret Karahan, Esra Yalgin
15:30-15:40 | Saglik Kuruluslarina Yapilan Basvuru Sikligi ile Saghk Okuryazarhg: Arasindaki iliskinin
Arastirilmasi
Mehmet Serdar Kilag, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy
15:40-15:50 | Diizenli Kuvvet idmani Yapan Bireylerdeki Kuvvet idmanini Birakmanin Etkisi ile
Beslenme Aliskanligi Arasindaki iliski
Ogulcan Céme, ismail Cebeci, Cetin Akin, M. Neslisah Tan, Vildan Mevsim
15:50-16:30 | Tartisma
16:30-17:00 | KAPANIS OTURUMU
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(Bildiriler Sunum Sirasina Gore Dizilmistir)
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Kirsal Niifusu Kapsayan Bir Aile Saghg Merkezi’'ne Basvuran Kisilerin ila¢ Kullanim Ahlskanhklar
Hakan Alan?, Mahcube Cubukcu?

! Tirkis Aile Saghgi Merkezi, Samsun

2 Saglik Bilimleri Universitesi Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi, Samsun

Amag: Akilcrilag kullanimi (AIK) Diinya Saghk Orgiitii tarafindan ilk kez 1985 yilinda Nairobi’de “hastalarin klinik
ihtiyaclarina uygun ilaglar, kisisel gereksinimlerini karsilayan dozlarda, yeterli bir stire boyunca, kendilerine ve
topluma en az maliyet ile kullanmalar” olarak tanimlanmistir (1). Samsun kirsalindaki bir Aile Saghigi Merkez
(ASM) poliklinigine basvuran kisilerin evde ila¢g bulundurma, ila¢g kullanim aliskanliklari ve bu aliskanliklari
etkileyen faktorleri degerlendirmek amaglanmistir.

Yontem: Calismamiz 16.01-31.05. 2018 tarihleri arasinda yurutilmis kesitsel bir calismadir. Samsun kirsalinda
ikamet eden, bir ASM’ye basvuran, 18 yas Ustli, calismaya katilmayi kabul eden 350 kisi calismaya alinmistir.
Sosyo-demografik ozellikleri iceren ve ilag kullanim aliskanhklarini sorgulayan 29 soruluk anket, yiz ylze
uygulanmustir. SPSS 23.0 programi kullaniimustir.

Bulgular: Calismamizdaki kisilerin yas ortalamasi 49,19+15,0 yildi. Katiimcilarin %53,19’u erkek, %87,4’Q evli,
%54,6’s1 ilkokul mezunu, %52,9’unun kronik hastaligi vardi. Katiimcilarin %70,9’u hastalandiginda ilk olarak
doktora gitmekte, %22’si doktora danismadan kendi kendine ila¢ kullanmaktadir. 65 yas alti kisiler ile doktora
danismadan ilaci birakma davranisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardi (p=0,006). Kisilerin %56's! ilk
olarak ASM’ye basvurmakta, %24,9’u doktorun dnerdigi siireden 6nce ilaglari birakmaktadir. Bekarlar, tiniversite
mezunlari ve kronik hastaligi olanlar doktorun dnerdgi siireden once ilaglari birakmaktadir (p=0,001, p=0,008,
p=0,000). %2,9’u ilaglari doktorun onerdigi dozdan farkh kullanmakta, %20,3’U evde bulunsun diye ilag
yazdirmaktadir. Kadinlar, erkeklere gére daha yiiksek oranda evde bulunsun diye ila¢ yazdirmaktadir (p=0,040).
Doktora danismadan ya da yakinlarinin onerisiyle ilag kullanan katilimcilar en sik (%67,6) agri kesici
kullanmaktadir.

Sonug: Yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum ve kronik hastalik varligi, ila¢ kullanim aliskanligini
etkilemektedir. AiK'ni saglamak icin hekim, yardimci saglik personeli, eczac, ilag endiistrisi ve hastalar gérev ve
sorumluluklarini yerine getirmelidir.
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COVIiD-19 (SARS-COV-2) Enfeksiyonunda Basvuru Sikayeti Olarak Oksiiriik
Cansu Demiral?, Erkan Melih Sahin?, Ozgiil Ocak?, Biisra D6nmez*
! Canakkale Onsekiz Mart Universitesi / Aile Hekimligi

2 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi / Néroloji

Giris: COVID-19 hastaligl, yeni tip bir koronaviriisiin neden oldugu, Diinya Saghk Orgiitiniin Mart 2020’de
kiresel salgin (pandemi) olarak ilan ettigi oldukga bulastirici bir hastaliktir. En sik semptomlari ates, oksiirik, tat-
koku kaybu, ishal, yorgunluk ve nefes darligidir.

Yontem: Calismamizda hastanemiz Covid-19 poliklinigine bagvuranlarda 6kstrik sikligini arastirmayi ve 6ksurik
sikayetinin PCR (+) icin ayiriciligini degerlendirmeyi amagladik.

Calisma, kesitsel desende tanimlayici bir calismadir. Calisma veri toplama asamasi 21 Aralik 2020 — 22 Ocak 2021
tarihleri arasinda vyuritilmustir. Calisma icin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Covid
Poliklinigine basvuran yetiskin (18yas ve lzeri) hastalar davet edilmis, calisma onam veren hastalar Gzerinden
yuratilmugtar.

Bulgular: Calismaya alinan 440 hastanin 273’0 ilk basvurulardan olusuyordu.ilk basvurular icerisinde PCR testi
pozitif olanlarda en sik sikayetler halsizlik(27, %73,0), bas agrisi(24, %64,9), agri(23, %32,2), 6ksliriik(21, %56,8),
bogaz agrisi(19, %51,4), istahsizlik(17, %45,9)idi.

Poliklinige yapilan ilk basvurularda 6kslrigi olan hastalarin orani PCR (+) saptananlarda %56,8, PCR(-) olanlarda
ise %39,0 olarak bulundu. (X?=3,890 p=0,049). Oksiiriik sikayetinin PCR pozitifligi icin Odd’s orani 2,051(%95
glven araligi 0,996-4,222)idi.

Daha onceki calismalarda hastalik baslangicinda oksliriik sikayeti gériilme oranlari, hastanede yatan 138 hastada
% 59,4, Hui ve arkadaslarinin yaptigi 41 vakalik ¢alismada % 80, Wang ve arkadaslarinin ¢alismasinda % 76, Chen
ve arkadaslarinin 99 hastadan olusan kohort galismasinda % 82, kesin veya olasi Covid-19 tanisi olan 262 hastanin
dahil edildigi bir calismada % 71,8 olarak bulunmustur.

Sonug: Calismamizda Covid-19 sliphesi ile basvuran hastalarin sikayetlerini PCR test sonucuna gore karsilastirdik.
Oksiiriik sik yakinmalardan birisi olmasi yaninda PCR test sonucu pozitifligi icin pozitif ayiricilik saglayan
sikayetlerden birisi olarak 6ne cikti. Covid-19 hastaligl, st solunum vyolu enfeksiyonlari kimesinde,
yakinmalardan taninmasi giic bir hastalik olarak kalacak olsa da, veriler zenginlestikce sikayetlerin kestirim
degerleri de ylikselecektir.

Tartisma Sorulari: Mevsimsel grip semptomlari ile benzer semptom gésteren COVID-19 klinigini semptomatik
olarak ayirmak mimkiin midiir? Oksiiriik siddeti, yayginligi, karakteri COVID-19 agisindan anlamli midir?
Oksiiriigiin, sigara kullanimina gére incelenmesi, ayirici degerini arttirabilir mi?
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izmir Merkez ilgelerindeki Aile Hekimlerinin Besin-ilag Etkilesimi Konusundaki Bilgi ve
Farkindaliklarinin Belirlenmesi

Mert Giir, Mehtap Kartal

Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: ilag-ilac etkilesimleri, ilag gelistirme ve onay alma siireglerinde degerlendirilmesi gerektiginden yaygin
bicimde tanimlanabilen bir konu olup hakkindaki literatiirde bu nedenle gelismistir. Amerikan Gida ve ilag Dairesi
(FDA) ilag gelistirmeye vyonelik rehberlik siirecinde besin-ilag etkilesimlerini degerlendirmeye dahil
etmemektedir, bu nedenle besin-ilag etkilesimleri hakkindaki literatlir daha vyavas gelismektedir.Bu
calismada,birinci basamak hekimlerinin regete ettikleri ilaglari kapsayan besin ilag etkilesimi (BIE) konusundaki
bilgi ve farkindaliklarinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Yontem: Kesitsel tanimlayici tipte olan ¢alismanin evreni 2018 yilinda izmir merkez ilgelerindeki Aile Saglig
Merkezlerinde calisan aile hekimleri olup 862 hekimden olusmaktadir. Orneklem biyikligi 272 olarak
hesaplanmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan anket sorulariile yiiz ylize gériisme yontemi ile uygulanmistir.

Bulgular:Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 49,65+6,59 olup %63,6’si (n=173) erkekti. Hekimlerin %46’si
(n=125) diizenli olarak en az bir adet ila¢ kullanmakta olup %46,7’si (n=127) en az bir kez BIE ile karsilasmisti.
%33,5 (n=91) sik sik, %54,4 (n=148) her zaman BIE’nin hastalarin izlemi sirasinda degerlendirilmesi gereken bir
konu oldugunu belirtti. Calismaya katilan hekimlerin toplam bilgi puani ortalamalari 11,03+2,56 idi. Hekimlerin
cinsiyetleri, uzmanliklari, diizenli ilag kullanma durumlarina goére toplam bilgi puanlari arasinda fark saptanmadi
(p>0,05). En fazla dogru yanit oranina psédoefedrin hakkindaki soru sahipti, katilimcilarin %94'9’u (n=258) dogru
yanit verdi. En az dogru yanit oranina sahip sorular ise “Greyfurt suyu tiketimi pravastatinin plazma dizeyini
artirir’%9,2 (n=25) idi.

Sonug: Calismamizda hekimler bazi sorulara ylksek oranda dogru yanit verseler de dogru yanit oraninin genel
olarak duslik olmasi bilgi agigini gostermektedir. Hekimlere yonelik kisa Griin bilgilerinin literatlr 1s1ginda
giincellenerek aile hekimligi bilgi sistemlerine eklenmesiyle en giincel bilgiye hizlica ulasan aile hekimi hem kendi
bilgisini, hem de hastalarinin farkindaligini arttirabilir ve hasta izlemlerinde hasta yararina en uygun
degerlendirme yapilabilecektir. Ayni zamanda hekimler BIiE hakkindaki literatiire katki yapma potansiyeli
artacaktir.

Tartisma Sorulari:

1- Aile hekimlerinin BIE konusundaki bilgi ve farkindaliklarini arttirmaya yénelik énerileriniz nelerdir?
2- Aile hekimleri olarak hastalarimizda BIE farkindaligi olusturmak icin neler yapabiliriz?
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50 Yas Ustii Erkeklerde Saptanan Benign Prostat Hipertrofisi Semptomlari ve Yasam Kalitesine Etkisi:
Umraniye ilgesi Ornegi

Enver Giiler, Stileyman Ersoy, Emin Pala

Saglk Bilimleri Universitesi Umraniye Egitim Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Amag: Calismamizda Benign Prostat Hipertrofisi (BPH)' nin etkiledigi 50 yas (zeri erkeklerde ortaya ¢ikan
semptomlari, bu semptomlarin yasam kalitesini etkileme derecesini arastirmayi amacladik.

Yontem: Calismaya istanbul il Saglik Midirligiine bagl Durmus Tanis Aile Saghgi Merkezi’'ne 01.01.2020—
01.03.2020 tarih araliginda basvuran 50 yas Ustl 307 erkek hasta dahil edildi. Onamlari alinarak calismaya dahil
edilen tiim hastalara 23 soruluk anket uygulandi. Anketteki sorularin bir kismi alt Griner sistem semptomlarinin
varligl ve bu semptomlarin hastalara psikolojik, sosyal, fiziksel ve cinsel etkilerine yonelik sorular; digerleri de
hastalarin 6zgegmis bilgilerine yonelik sorulardi.

Bulgular: Yasam kalitesi skoruna gore yapilan gruplamada hastalarin 292’sinin (%95,1) yiiksek, 14’ln{in (%4,6)
orta, birinin (%0,3) dustk yasam kalitesi grubunda oldugu gorildi. Ortalama toplam yasam kalitesi skoru
%92,1+12,3 olarak belirlendi. Ortalama psikolojik skor %81,1+14,4, sosyal skor ise %90,0+20,8 olarak saptandi.
Her bir sikayet icin; sikayeti olan hastalardaki yasam kalitesi skoru, psikolojik, fiziksel, sosyal ve cinsel skorlarin
her birisi sikayeti olmayanlara goére anlamli disik bulundu (Her birisi icin p<0,001). Yapilan korelasyon
analizlerinde yas ile toplam yasam kalitesi, cinsel, psikolojik ve sosyal skorlar arasinda anlamli ters korelasyon
oldugu goéruldi (Her biri igin p<0,05).

Sonug: BPH 50 yas lizeri erkeklerin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu hastalarin hem alt Giriner
sistem sikayetlerinin azaltilmasina yonelik tedavilerin dizenlenmesi, hem de psikolojik, sosyal ve cinsel
yonlerden destekleyici uygulamalarin yapilmasi gereklidir.
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izmir ili Merkez ilgelerinde Calisan Aile Hekimlerinin Kolorektal, Prostat, Meme, Serviks Kanserlerine
Ait Risk Faktorleri ve Tarama Davranislarinin Degerlendirilmesi

Seda Bozbiyik!, Mehtap Kartal?
! Buldan Gégiis Hastaliklari Hastanesi

2 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Kanser, diinya genelinde giderek artan bir saglik problemidir ve toplumlarda énemli bir sosyoekonomik
ylke, bireylerde de maddi ve manevi kayiplara yol agmaktadir. Kanserle miicadelede toplumda farkindalik
saglanmasi, risk faktorlerinden korunma ve kanser taramalari gelmektedir. Bu konularda aile hekimleri temel
roli oynadigindan dncelikle kendi saghgini koruyarak topluma érnek olabilmeleri 5nemlidir. Bu ¢alismanin amaci
aile hekimlerinin kolorektal, prostat, meme, serviks kanserlerine ait risk faktorlerini ve kendi tarama
davranislarini saptayabilmektir.

Yontem: Kesitsel tanimlayici tipteki bu g¢alisma, 2019 Subat tarihinde izmir merkez ilgelerinde ¢alisan ayri iki
tabaka olarak alinan 180 kadin ve 217 erkek aile hekimi ile gergeklestirilmistir. Hekimlerin dagilimi ilgelerdeki
hekim sayisina oranli olarak, rastgele secilen ASM’lerdeki hekimlerle gdnillilik ilkesine gore gerceklestirilmistir.
Veri toplama araclari olarak sosyodemografik bilgiler, kolorektal, prostat, meme, serviks kanserlerine ait risk
faktorleri ve tarama davranislarini degerlendirmeye yonelik sorulardan olusan anket formu kullaniimistir.
Verilerin degerlendirilmesinde ve analizinde IBM SPSS 24.0 istatistik paket programi kullaniimis ve tanimlayici
analizlerde ortalama, standart sapma, siklik ve ylzde dagilimlari, kategorik bagimsiz ve bagiml degiskenlerin
karsilastirilmasinda ki kare testi yapilmistir. p degeri <0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirma grubunun yas ortalamasi 49,44+6,8'dir. Hekimlerin %45,3’U kadindir. Hekimlerin %26,2’si
sigara, %63,7’si alkol kullanmaktadir. Hekimlerin %47,8'inin GGK testi, %23,9’unun kolonoskopi yaptirdigi
gorulmektedir. Erkeklerin %85,8’inin PSA testi, 12,7’sinin DRE yaptirdigi; kadinlarin %90’inin KKMM yaptigi,
%63,9’unun KMM yaptirdigi, %73,5inin mamografi cektirdigi ve %74,4'iinlin pap smear-HPV testi yaptirdig
gorilmektedir. Hekimlerin kanser tarama testlerini en sik yaptirma nedenleri dizenli saghk kontroli ve
sikayetinin olmasi iken, yaptirmama nedenlerinde ise sikayetinin olmamasi, ihmal ve kendini risk altinda
gbérmeme yer almaktaydi.

Sonug: Calismamizda aile hekimlerinin biiyik olglide diizenli saglik taramasi gerekgesiyle kanser tarama testlerini
yaptirdiklari gérilmustir. Bununla birlikte “ihmal” sikca dile getirilen tarama yaptirmama gerekgesidir. Calisma
hayati icinde bu ihmalin 6niine gecilmesi firsatlarin (randevu ve zaman ayrilmasini saglayacak diizenlemeler) ve
motivasyon kaynaklarinin (tesvik ve ddiller) arastiriimasi ve tiim taraflarca glindeme alinmasi faydal olabilir.
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Denizli ilinde Birinci Basamak Saghk Kuruluslarinda Galisan Hekimlerin Diyabetik Néropati
Konusundaki Bilgi Diizeyi ve Yaklagimlarinin Degerlendirilmesi

Mahmut Tanirlar!, Mehmet Arslan?, Tamer Edirne?, Niliifer Emre?, Aysun Ozsahin?
! Aksaray Merkez 6 Nolu Aile Sagligi Merkezi, Aksaray, Turkiye

2 pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Denizli, Tirkiye

Giris: Diyabetik néropati, diyabet hastalarinda gérilen ve néronlari besleyen kiigiik damar hasarina baglh motor,
duyusal ya da otonomik sinir liflerinin tutuldugu, cogunlukla aksonal dejenerasyonun hakim oldugu bir
komplikasyondur. Ciddi morbidite ve mortalite ile iligkili olan diyabetik néropatinin halen etkin bir tedavisinin
bulunmamasi, koruyucu hekimligin rollini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Birinci basamakta gorev yapan hekimlerin diyabetik néropati konusundaki kendilerine olan glvenlerini ve
mesleki tecribelerini degerlendirmek, bilgi ve farkindalik dizeylerini ve diyabetik néropatiye yaklasimlarini
saptamak amaciyla bu arastirma planlanmustir.

Yontem: Calismamiz kesitsel tanimlayici bir calisma olup Denizli ilindeki 111 ASM’de yapilmistir. Denizli ilindeki
Aile Saghgi Merkezlerinde g¢alismakta olan 279 hekim c¢alismaya alinmis olup 219 hekim (%78,4) calismaya
katilmayi kabul etmistir. Veriler yiiz ylize anket yoéntemiyle elde edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 219 kisinin %70,8’i (n=155) erkek, %6,8’i (n=15) aile hekimligi uzmani ve %88,1’i
(n=193) evli idi. Her hekime kayith ortalama hasta sayisi 3571,95 + 607,5 ve bir glinde baktiklari ortalama hasta
sayisi 60,4 + 17,2 idi. Katilimcilarin %52,5’i (h=115) DM hastalarina 6-10 dk muayene stiresi ayiriyordu, %77,6's!
(n=170) mezuniyet sonrasi diyabetik ndropati egitimi almamisti ve %44,3’lG (n=97) hig diyabetik néropati tanisi
koymamisti. Katihmcilarin %74,4’0G (n=163) glnlik pratiklerinde higbir diyabetik néropati tani ve tarama testi
kullanmadiklarini belirtmistir. Katilimcilarin %31’i (n=68) diyabetik néropati konusundaki bilgi diizeylerinin kot
veya cok kotl oldugunu belirtti. Diyabetik noropati taramasi, tanisi, tedavisi ve takibinin birinci basamakta
yapilabilecegini diisiinenler katilimcilarin %45,7’siydi (n=100). Katihmcilarin %89,5’i (n=196) diyabetik néropati
konusunda egitime ihtiyaci oldugunu belirtti. Diyabetik néropatiye tani koyma, izlem ve tedavi verme konusunda
bilgi birikimi ve klinik tecriibesine glivenenler katiimcilarin %44,3’lydi (n=97).

Sonug: Diyabetik néropati, DM’nin en 6nemli komplikasyonlarindan biri olmasina ragmen; birinci basamak saglik
hizmetlerinde mezuniyet sonrasi egitimde ciddi anlamda yetersizlik vardir. Birinci basamakta calisan hekimlere
yonelik basit test ve yontemlerin, glinlik poliklinik rutinine sokulmasi gerekmektedir. Gerekli diizenlemeler
yapilarak diyabetik néropatiye baglh olusabilecek fonksiyon kayiplarinin 6niine gegcilebilir ve bu hastalarin yasam
kalitesi artirilabilir.
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Hipertansiyon Hastalarinin Evde Kan Basinci Olgiim Durumu ile Kullandiklari Cihazlarin
Degerlendirilmesi

Feyzanur Celik Teymur, Turan Set

KTU Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Girig: Ofis kan basinci (KB) ol¢iimleri yiksek olan hastalarin yaklasik %30’unda beyaz 6nliik hipertansiyonu
oldugu bilinmektedir. Gilincel kilavuzlar, ofis KB olgcimiini yalnizca hipertansiyon (HT) taramasinda
onermektedir. Hipertansiyon tanisinda, ambulatuvar KB 6l¢iimi veya evde KB 6lglimu ile ofis dlgiimlerinin
dogrulanmasi gerekmektedir. Bu calismada; HT hastalarinin evde KB ol¢cim durumlarinin, kullandiklari cihaz
turlerinin ve KB esik deger bilgilerinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Yontem: Arastirma 2020 Subat ayinda kesitsel bir calisma olarak yapildi. Orneklem; KTU Farabi Hastanesi
Kardiyoloji poliklinigine basvuran, en az 1 yildir HT tanisi olan gonillilerden olusturuldu. Katilimcilara
demografik bilgilerini de iceren, evde KB dlglim durumlarinin sorgulandigi bir anket yiiz ylize gériisme yontemiyle
uygulandi. Elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programi kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: Calismaya 34’U kadin ve 36’siI erkek olmak tzere 70 hipertansiyon hastasi katildi. Katilimcilarin yas
ortalamasi 57,8 + 12,2 yil ve HT siiresi ortanca 10 (IQR:3-15) yildi. Katihmcilarin %82,9’u (n:58) evinde KB dlgiim
cihazi bulunduruyordu ve bunlarin %62,9’u (n:44) cihazin kalibrasyonunu hig¢ yaptirmamisti. Katihmcilardan
%17,1'i (n:12) evde hig KB Ol¢iimi yapmazken, %45,7’si (n:32) sikhikla KB 6l¢lim{ yapmaktaydi. Egitim durumu
ile evde KB 6lglimi yapmalari arasinda anlamli iliski yoktu (p>0,005). KB 6l¢tim aleti bulunduran hastalarin HT
suresi, bulundurmayanlara gore anlamli olarak ylksekti (p=0,002). Katilimcilarin %18,5’i sistolik KB esik degerini,
%34,2'si diyastolik KB esik degerini dogru olarak biliyordu. Esik degerler konusundaki bilgi dizeyi ile egitim
durumlari arasinda anlamli iliski yoktu (p>0,005).

Sonug: Calismamiz HT hastalarinin cogunlugunun evde KB 6l¢lim cihazi bulundurdugunu, hastalik siresi arttikca
cihaz edinme sikhginin arttigini, ancak hastalarin gogunun cihazini hig kalibre ettirmedigini gdstermistir. Ayrica
hastalarin cogunlugunun, egitim durumlarindan bagimsiz olarak KB esik degerlerini yanlis bildikleri saptandi. Bu
sonuglar; HT hastalarinin, tani aldiklari erken dénemde KB 6l¢iim cihazi edinmelerinin tesvik edilmesi ve
hastalara hedef KB degerleri konusunda daha etkin bilgilendirme yapilmasi gerektigini desteklemektedir.

Tartisma Sorulari:
1) Arastirmanin yontemi ile ilgili 6nerileriniz nelerdir?

2) Evde yapilan KB dlciimleri glivenilir midir?
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Ondokuz Mayis Universitesi Ogrencileri Arasinda internet Bagimhihig ile Uyku Bozukluklar
Arasindaki iliski

Tevfik Fikret Karahan?, Bektas Murat Yalgin?, Esra Yalgin®

! Avrasya Universitesi Egitim Fakdiltesi Psikoloji A.D.
2 Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi A.D.

3 Gazi Devlet Hastanesi

Amag: Problemli internet kullanimi sadece lGlkemizde degil tiim diinyada ergenler arasinda daha buyik bir sorun
haline gelmektedir. Sorunlu internet kullanimi is, okul, sosyal ve aile islevlerinde giderek kétiilesmeye neden
olmaktadir. internette daha fazla zaman harcayan ergenlerin daha az uyku siiresine sahip olduklari ve daha
ylksek diizeyde yorgunluk hissettikleri bildiriimektedir. Ancak, Turkiye'deki tniversite 6grencileri arasinda bu
olguya iliskin sinirli veri bulunmaktadir.

Yontem: Ondokuz Mayis Universitesi'nin farkli fakiiltelerdeki 1458 goniilli 6grencisinden arastirma kriterlerini
karsilayan 1256'si calismaya dabhil edildi. Her katihmci demografik bir anket, internet kullaniminin kapsami,
internet Bagimliligi Testi (IAT) ve uyku kalitesi hakkinda (giinlik uyku siiresi, uykuya dalmada zorluk, gece
uyanma vb.) ilgili sorular aldi. Katilimcilar internet kullanimlarina gére (Ortalama, sorunlu ve bagimlilik yapici) ¢
gruba ayrildi Sonuglar SPSS 16.0 versiyonu ile analiz edildi.

Bulgular: Arastirilan 1256 katiimci arasinda (% 53) 664'U kadindi. Arastirma 6rnekleminin % 4,2'si bagimlilik
yapici ve % 8,5'inin problemli internet kullanimina sahip oldugu izlendi. Bagimhlik yapicilarda iAT puanlari 85,6
+ 9,8, sorunlularda 55,9 + 6,1 ve ortalama internet kullanicilarinda 22,9 + 6,7 idi (p <0,001). Ortalama haftalik
internet kullanimi bagimlilik yapan (21,54 + 10,3) ve sorunlu (12,2 + 5,1) 6grencilerde ortalama kullanicilara (3,5
+ 2,9) gore anlamli olarak daha yuksek (F = 12,457, p <0,001) saptanmistir. Bagimlilik yapanlarda ginliik uyku
siresi (6,9 + 1,5 saat) diger gruplara gore daha distktir (p <0,001). Ayrica uykuya dalmada giiglik (6%2,8) gece
uyanma (% 48,2) ve sabah erken uyanma (23,15) bagimlilik yapan grupta daha siktir (sirasiyla p <0,001).

Sonuglar: Calisma popilasyonumuzda bagimhlik yaratan internet kullanimi ile uyku bozukluklari arasinda bir
iliski gortilmektedir.
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Tip Fakiiltesi ve S.B.F. Ebelik-Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Hastane Kalite Standartlari Hakkinda
Bilgi Diizeylerinin Arastirilmasi

Fatma Seda Cobanoglu?, Ezgi Agadayi®

! Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

2 Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Tip Fakiltesi, Ebelik ve Hemsirelik okuyan 6grencilerin hastane kalite standartlarinin yatay boyutlarindan
hasta ve c¢alisan glvenligi hakkinda bilgi diizeylerinin belirlenmesidir.

Yontem: Kesitsel, tanimlayici bir arastirmadir. Arastirma anketi 27 sorudan olugsmaktadir. Anket arastirmacilar
tarafindan literatiir derlemesi ile olusturuldu. Ogrencilere anket linki online haberlesme programi araciligi ile
iletildi. Tekrarlayan katilimlar IP adresi ile engellendi. Anketi eksik dolduran katiimcilar arastirmaya alinmadi.
istatistiksel analiz SPSS25.0 programiyla yapildi. Kategorik veriler frekansla, sayisal veriler merkezi dagilim
olglleriyle gosterildi. Ki-kare ve Kruskal Wallis-H testi uygulandi.

Bulgular: Arastirmaya 345 6grenci katildi(Tip Fakiiltesi %47,2; Hemsirelik Fakiltesi %41,2; Ebelik Fakiiltesi
%11,6). Ogrencilerin %49(n=169)’u hasta giivenligi, %45,8(n=158)’i calisan giivenligi hakkinda egitim aldigini
belirtti. Okudugu fakdlte ile hasta glivenligi (p<0,001) ve galisan giivenligi (p<0,001) hakkinda egitim almis olma
durumu arasinda anlamli fark saptandi. Hasta glivenligi hakkinda verilen 7 maddeden dogrular 1, yanhslar 0 puan
olarak hesaplandiginda, 6grencilerin toplam puan ortalamasi 3,6+1,0 idi. Tip Fakdltesi 6grencileri 3,5+1,0;
Hemsirelik fakiiltesi 6grencileri 3,7+0,9; Ebelik Fakiltesi dgrencileri 3,6+0,7 puan almisti(p=0,324). Ogrencilere
¢alisan glvenligi ile ilgili beyaz kod uygulamasinin ne oldugu soruldugunda %63,5(n=219)’'i saglkta siddet,
%2(n=7)’si acil tibbi mldahale, %0,3(n=1) ¢cocuk kagirma bildirim numarasi oldugunu belirtirken, %34,2(n=118)’si
bilmedigini séyledi. Saglik calisani asilamasi kapsaminda sorulan bagisiklik durumlarindan bazilari;

1.Hepatit B; %80,3(n=277) asi olmus-bagisik, %4,6(n=16) bagisik degil, %15,1(n=52) bagisikhk durumunu
bilmiyor.

2.Hepatit A; %58(n=200) asi olmus-bagisik, %7,8(n=27) bagisik degil, %34,2(n=118) bagisiklik durumunu
bilmiyor.

3.Sucicegi; %87,8(n=303) asl olmus-bagisik, %1,7(n=6) bagisik degil, %10,4(n=36) bagisiklik durumunu bilmiyor.

Sonug: Hastanelerde kaliteli hizmet sunumu yapilan higbir hatanin geri déniisiiniin olamayacagi igin, hizmet
sunucularinin yerine getirmesi gereken bir zorunluluktur. Saglk calisanlari mesleklerini icra ederken is kazalarina
ugramakta veya meslek hastaliklarina yakalanabilmektedir. Saglkta kalite standartlar kultlri 6grencilik
yillarindan edinildigi takdirde daha kalici olabilir. Bu konuda 6grencilerin bilgilerinin ve verilen egitimin eksik
oldugu saptanmustir.

Soru: Ogrencilerin kalite bilincini artirmak igin neler yapilabilir?
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Evde Bakim Hizmeti Alan Hastada Ayrismamigs Tani: Hipofiz Adenomuna Bagh Hipofiz Yetmezligi
Furkan Bektas?, Kerem Uzun?, Ciineyt Ardi¢?

! Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

2 Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

3 Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali Baskani

Giris: Hipofiz adenomlari hipofiz bezinden kaynaklanan ¢ogunlukla iyi huylu timarlerdir. Tanilari MRI ve
hormon dizeyleriyle yapilmaktadir. Prolaktinomalar disinda, basi bulgulari olan adenomlarin ilk ve en etkili
tedavisi cerrahidir.

Vaka: 83 yasinda kadin hasta i¢in evde bakim hizmetlerinden muayene talebinde bulunuldu. 1 haftadir
yorgunluk, halsizlik, yiriimede zorlanma, kabizlik ve bazen bilincte dalgalanma

sikayetleri olan hastanin, yakinlari sadece psikiyatrik tedavi aldigi ve Paxera, Cedrina kullandigini belirtse de
dzgecmisinde HT, GORH, DEA, UC, vertigo ve bipolar bozukluk oldugu ve psikiyatri disinda recetelenen ilaglari
kullanmadigi anlasiimistir. Hastanin sikayetlerindeki hipotiroidi semptomlari nedeniyle tiroid fonksiyon testleri
de istendi. sT3:<1.5 (/) (1.58-3.91), sT4:0.44 ({ ) (0.7-1.48), TSH:6.22 (0.5-7.5), HB:8.6 (11-16), HTC:25.5 (37-
54). Tiroid USG’de: Parankim heterojen, sag lob ortada 11*7 mm, sol lob ortada 20*22 mm kaba
kalsifikasyonlar  barindiran nodiller saptandi. sT3 ve sT4 distkligine ragmen TSH'In normal degerlerde
olmasindan hipofizer bir patolojiyi diistinerek endokrinoloji konsiiltasyonu istedik. Konsiiltasyon sonucunda
istenen tetkiklerin sonuglari : ACTH:17.9 (0-46), Kortizol:13.7 (Sabah 3.7-19.4, 6gleden sonra 2.9-17.3), GH:0,01
(0-7), Somatomedin-C (IGF):<4,55 ({ ) (78-258), Prolaktin:132,33 () (5.18-26.53), FSH:3,71 (Folikuler fazda),
LH:0.2 ({/) (5.16-51.99), Progesteron:<0,1 (Folikiler fazda), Estradiol:25

(Folikuler fazda). Hipofizer yetmezlik olabilecegi distiniilerek hipofiz MRl istendi.

Hipofiz MRI’da: Sellayi doldurup ekspanse,, optik kiazmaya basi olusturan, en genis yerinde yaklasik 23*17,5
mm boyutta makroadenomla uyumlu kitle izlendi. Hasta anemi ve diger sikayetleri arastirilmak tizere dahiliye
servisine yatirildi.

Tartisma: Aile Hekimleri siklikla 6nceden bir hekim tarafindan degerlendirilmemis ya da siniflandiriimamis,
ayrisamamis hastalarla karsilasirlar. Evde bakim hizmetlerinde bu durum daha sik gériilmekte ve hastalar 6n
planda basi yarasi, enfeksiyonlar ya da beslenme yetersizligi gibi

kroniksorunlarla basvurdugundan nadir hastaliklar gézden kagabilir. Bunun 6nemli nedenleri arasinda gegici,
kendini sinirlayici ya da sinirda vakalarla karsilagilmasi, bazi rahatsizliklarin uzun siire farklilasmamasi sayilabilir.
Olgumuzda yorgunluk, halsizlik gibi non-spesifik sikayetlerden yola ¢ikilarak istenilen

tetkikler, detaylianamnez ve degerlendirmeyle makroadenom tanisina ulasiimistir. Evde

bakim hastalarinin sikayetleri detaylica degerlendirilmeli, tedavilerinin hayat kalitelerini

cok arttirabilecegi unutulmamalidir.

34



AILE HEKIMLIGI _ M
l7-ARASTIRMA GUNLERI  AicHekimligiAkademis

08-10 NiSAN 2021
ONLINE

Manisa Celal Bayar Universitesi Hafsa Sultan Hastanesindeki Saghk Calisanlarinin COVID-19
(Coronavirus Disease) Salgininda Fiziksel Aktivite Durumu ve Tiikenmislik Diizeyi Arasindaki iligkinin
Arastiriimasi

Mert Kayan, Hiiseyin Elbi, Fatih Ozcan

Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris: Tukenmislik, is kosullarinin yarattigi strese tepki olarak gelisen, calisanlarin duygusal anlamda
tikenmelerine ve kendi performanslarini begenmemelerine yol agan bir siregtir. Yardima gereksinimi olan
kisilerle ylz ylze etkilesim kurulan, stres ylki fazla olan saglik calisanlarinda tiikenmislik hali sik karsilasilan bir
durumdur. Uzerine salgin sartlar eklendiginde tiikkenmislik durumu daha da énemli hale gelmistir. Fiziksel
aktivite is kaynakh psikolojik yiikiin azaltilmasina katkisi olmasi ve siiregelen stresi azaltmasi nedeniyle
tikenmislik tzerinde etkili olabilmektedir. Salgin donemi kapanma yasaklari ile fiziksel aktivite yapilabilecek
alanlar zaman zaman kisitlamaya maruz kalabilmektedir.

Amag: COVID-19 salgini doneminde saglik calisanlarinin fiziksel aktivite durumu ve tilkenmislik diizeyi arasindaki
iliskiyi arastirmak.

Yontem: Tanimlayici 6zellikteki bu calismanin evrenini Giniversite hastanesinde gorevli arastirma gorevlileri ve
hemsireler olusturmaktadir.

Evrenimizin blyUklGgi 1164 kisi olup %50 prevalans, %5 hata payl uygulanarak 289 kisiye ulasiimasi
planlanmaktadir. Anketler sosyal mesafe kurallari cercevesinde yiz ylize goriisme yapilarak gonillilere
uygulanacaktir. Arastirmada sosyo-demografik bilgileri iceren bir form, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi ve
Maslach Tiikenmislik Olcegi (Ulkemizde gecerlilik giivenirlilik calismalari Ergin (1992) ve Cam (1992) tarafindan
yapilmistir.) uygulanacaktir.

istatistiksel analizinde tanimlayici istatistiksel metotlari, nicel verilerin karsilastirlmasinda normal dagilim
gosteren gruplarin karsilastiriimasinda T-testi ve Anova, normal dagihm gostermeyen degiskenlerin iki grup
karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi, Normal dagilm gostermeyen (¢ ve Uzeri gruplarin
karsilastirmalarinda Kruskal Wallis testi kullanilacaktir. Anlamhlik p<0,05 diizeylerinde degerlendirilecektir.

Dislama kriterleri: 1-Fiziksel aktiviteye engel durumun olmasi.
2-COVID-19 surecinde idari izinli olanlar.
Bulgular: Arastirmamiz heniiz fikir asamasindadir.

Sonug: Salgin doneminde fiziksel aktivitenin azalmis oldugu ©6ngoérilmektedir. Arastirmamizda tiikenmislik
diizeyinin artmis olarak bulunmasi ve fiziksel aktivite diizeyi yliksek olan kisilerde tiikenmislik diizeyinin daha
disuk seviyelerde saptanmasi beklenmektedir.

Tartisma sorulari:

1- Evrene dahil edilecek meslek gruplari azaltilmali veya arttirilmal mi?
2- Katilimcilarin tikenmislik diizeyini etkileyebilecegi ngortlen (stres, depresyon, anksiyete vb.) degiskenler
arastirmada sorulmali mi?
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Birinci Basamakta Hasta-Hekim is Birligi lle Olusturulan Ortak Takip Planinin Tip 2 Diyabetes Mellitus
Hastalarinin Oz Yonetimine Etkisi: Randomize Olmayan Kontrollii Bir Calisma

Aysenur Aktemur, Saliha Serap Cifcili

Marmara Universitesi

Giris: Diyabet yaygin gorilen ve dogru yonetilmedigi durumda uzun vadede ¢ok sik komplikasyon olusturan
kronik bir hastaliktir. TURDEP-2 c¢alismasina gore 12 vyil icinde (lkemizde diyabet goriilme orani
%7.2'den%13.7’ye yikselmigtir.

Hastalara yonelik, gelisecek komplikasyonlari 6nlemeye, geciktirmeye yardimci olmak ve diyabetlerini
yonetmeyi 6grenmelerini saglamak igin bir dizi kendi kendine yonetim araglari ve programlar gelistirilmistir.

Bu calismada diyabet hastalarinin mevcut saglik okuryazarligi diizeylerine bakilarak diyabet yonetimi ve takibini
kolaylastirmak icin hekimle hastanin birlikte gelistirecegi ortak takip planini iceren midahalenin diyabet
o6zyonetim diizeyi Gzerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirma randomize olmayan kontrollii klinik c¢alisma olarak planlanmaktadir. istanbul Anadolu
yakasinda bulunan ASM’lerde calisan aile hekimleri calismaya davet edilecektir. Kabul eden 10 aile hekimi basit
kura yontemi ile 1:1 oraninda midahale ve kontrol gruplarina ayirilacaktir. Hastalara baslangicta Hacettepe
Universitesi Saglik Okuryazarligi anketi, Tip2 Diabetes Mellitus Ozyénetim Olcegi ve Modifiye Morisky Olcegi
uygulanacak, midahalenin 3. ve 6. aylarinda Olcekler tekrarlanacaktir.

Midahale: Midahale grubunda gelistirdigimiz “Seker Hastaligi (Diabetes Mellitus) Kimlik Karti” hastayla birlikte
doldurulacaktir. Kimlik kartinin doldurulmasinin standardizasyonunu saglamak igin hastalarin aile hekimlerine
online/ylizyiize egitim verilecektir. Kart doldurulurken hastaya “Diabetes Mellitus Kan Sekeri Ol¢iimii ve Ayak
Kontroll GUnlUGgu” verilip hastanin doldurmasi istenecektir. Hastalardan aylik kontrole gelmesi, takip kartlarini
ve gunliklerini beraberlerinde getirmeleriistenecek. Kontrolde yapilan degisiklikler kimlik karti Gizerine islenecek
ve gunlikleri degerlendirilerek kendilerine yenileri verilecektir.

Kontrol grubunu olusturan hastalar biriminin rutin uygulamasi iginde takip edilecek olup ¢alisma siiresince aylik
kontrole cagirilacaklardir.

Bulgular: Arastirma planlama asamasindadir.Miidahale ve kontrol gruplarinda olma disinda yas, cinsiyet,
diyabetyasl, tedavi tipi ve saglik okuryazarligi diizeyi bagimsiz degiskenler olarak analiz edilecektir.

Sonug: Bu arastirmayla hastayla etkilesimli sekilde isbirligiyle hazirlanan ortak takip plani, karti ve glinlik kontrol
aliskanliklarini kazanmasini saglamak igin doldurulmasi istenen ginlikler ile hastalarda davranissal degisiklik
gelistirilebilir.

Tartigsma Sorulari:

e Maidahalenin etkinliginin degerlendirilmesi icin HbA1C 6lciimii yapilmasi gerekir mi? Olcekler ile etkinlik
degerlendirmek yeterli olur mu?
e Olasi karistirici faktorlerin kontroll adina 6nerileriniz olur mu?
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Birinci Basamakta Asilama igin Basvuran Eriskinlerde Anksiyete ve Depresyon Uzerine Etkili Olan
Faktorlerin Arastiriimasi

Hasan Giirsel Ulusoy, Hiiseyin Aksoy, Kenan Topal

Adana Sehir Hastanesi

Giris ve Amag: Cin’in Wuhan kentinde 31 Aralik 2019’da ilk vakanin gériilmesi ile ortaya ¢ikan COViD-19 salgini
DSO tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan edilmistir. Aradan gegen bir yilin ardindan iilkemizde
asillama stlirecinin baslamasiyla yeni bir déneme girilmistir. Pandemi slirecinde ortaya cikan hastalik durumlari ve
alinan tedbirler herkesi ruhsal yonden cesitli derecelerde etkilemistir. Bu calismada amacimiz birinci basamaga
asilama icin basvuran kisilerin anksiyete ve depresyon dizeylerinin 6l¢lilmesi ve anksiyete ve depresyon
dizeylerine etkili olan faktorlerin arastiriimasidir.

Yontem: Ulkemizde devam etmekte olan asilama programi dahilinde Adana Yiiregir Afetevleri Aile Sagligi
Merkezinde buluna 9 Aile hekimligi biriminde COVID-19 Asisi yapilmaktadr. Bu ¢alisma 1 Nisan- 30 Nisan 2021
tarihleri arasinda asi icin miracaat eden kisiler izerinde yurutilecektir. Katihmcilarin sosyodemografik verileri
kayit edilerek, yakinlarinin COVID-19 gegirip gecirmedigi ve asi ile ilgili diisiinceleri sorgulanacaktir.

Bulgular: Katilimcilarin ruhsal hastalik riskleri Hasta Anksiyete Depresyon Olcegi ile degerlendirilecektir. Ayrica
katilimcilarin COVID-19 ile ilgili bilgi diizeyleri ve asilama ile ilgili tutumlari besli LIKERT tipi ( 1: En az, 5:E n ¢ok)
olgme ve degerlendirme teknigi ile sorgulanacaktir.

Sonug: Birinci basamaga COViD-19 asilamasi icin bagvuran kisilerin kaygi ve anksiyete diizeylerinin belirlenmesi,
kaygi ve anksiyetelerinin gelisimine etkili olan faktorlerin arastirilmasi, sosyal ve ruhsal yonden desteklenmeleri
onemlidir.

Tartisma:

e Katilimcilarda asi korkusunun ayri bir 6lgekle sorgulanmasi gerekli midir?
e Katilimcilarin 1. ve 2. doz asi sonrasi anksiye diizeyleri arasinda fark olustu mu?

37



AILE HEKIMLIGI _ M
]7-ARA$TIRMA GUNLERI  AicHekimligiAkademis

08-10 NiSAN 2021
ONLINE

"Saglig Degistirmeye Yonelik Motivasyon ve Tutum Olgegi" Tiirkge Gegerlik ve Giivenirlik ve Birinci
Basamak Saglik Kurumunda Uygulanmasi Calismasi

Duygu Ayhan Baser?, Ezgi Agaday/?, izzet Fidanci®, Hilal Aksoy?, Mustafa Cankurtaran®
! Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

2 Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim Dali

Giris: Kronik hastaliklarin yonetiminde her asamada yasam tarzi degisiklikleri dnerilmektedir. Pek ¢ok hasta,
saglikh yasam tarzi degisikliklerini uygulama konusunda kendi kendini yonetme hedeflerine ulasmak icin
miucadele etmektedirler. Bu baglamda hasta paydaslarin tanimladigl sorunlarin belirlenmesinde ve pragmatik
onlemlerin tanimlanmasinda ciddi eksiklikler vardir, bu nedenle 2018 yilinda Hessler ve arkadaslari tarafindan
“Saghg Degistirmeye Yénelik Motivasyon ve Tutum 6lgegi (MATCH)” gelistirilmistir. Ulkemizdeki kronik hastalik
takibi yapan hekimlerin hastalara yasam tarzi degisikligi baslamadan 6nce genel hazir bulunusluklarinin
degerlendirilebilmesi icin bir ara¢ bulunmamasi nedeni ile, bu calismada “Sagligi Degistirmeye Yonelik
Motivasyon ve Tutum” O0lgeginin Tirkce gecerlik glvenilirlik ¢alismasinin yapilmasi amaglanmaktadir.

Yontem: Metodolojik tipteki calisma, Hacettepe UTF Aile Hekimligi Anabilim Dalinda yapilacaktir. Orneklem icin;
6lcek madde sayisinin en az 10 kati olacak sekilde hesaplanip, olasi red/calismayi terkler de géz 6niinde
bulundurularak en az 200 kisiye, her hastalik grubundan en az 50 bireye ulasiimasi hedeflenmektedir. Calismanin
evrenini yeni tani almis kronik hastaligi (diyabetes mellitus, hipertansiyon, koroner arter hastaligi, KOAH) olan
hastalar olusturacaktir. Bu ¢alisma icin dahil etme kriteri, 18 yas-75 yas arasi olma, son 3 ayda yeni tani almis
basvuran kronik hastaligi olma, komorbid hastaligi olmamadir. Anketler ylizylize goriisme teknigi ile
uygulanacaktir.

Bulgular: Arastirmadaki bagimli degisken; “Sagligi Degistirmeye Yénelik Motivasyon ve Tutum Olcegi (MATCH)”
total puan ve alt grup puanlaridir. Bagimsiz degiskenler; yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, meslek,
gelir durumu, ayni hanede yasayan kisi sayisi, kronik hastalik durumu, mevcut yasam tarzi (beslenme, fiziksel
aktivite, sigara, uyku, vb.) dir.

Sonug: MATCH, klinik ve arastirma ortamlarinda, davranis degisikligi ile ilgili klinik konusmanin 6nemli ve
genellikle ihmal edilen bir bélimini olusturan i 6nemli, hasta tarafindan tanimlanmis motivasyon faktoriiniin
pragmatik bir 6l¢list olarak kullanilabilecek bir dlcektir. Bu anlamda aile hekimligi pratiginde kullaniminin ¢ok
faydal olabilecegini ve hasta merkezli yaklasimda 6nemli bir yer edinecegini diisinmekteyiz.

Tartigsma Sorulari:
1. Dahil etme/etmeme kriterlerine neler eklenebilir?

2. Calismada karsilastirmada kullanilacak 6lgek 6nerileri nelerdir?
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Covid-19 Gegiren Hastalarin ilk 1 Yil icinde Yasadiklari Yeni Saghk Sorunlarinin Tespiti
Ece Oktem, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Covid-19 salgini milyonlarca insanin enfekte olmasina ve ¢ok sayida kisinin yasamini kaybetmesine neden
olan kiiresel bir hastaliktir. Covid-19 yeni bir hastalik oldugu icin yeterli calisma bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin
amaci Covid-19 geciren hastalarda ilk 1 yil icinde hastaliga bagli ortaya ¢ikan yeni saglik sorunlarini arastirmaktir.

Yontem: Kesitsel tanimlayici tipteki bu arastirma belirlenecek olan 10 birimli bir ASMde 01.05.21-01.07.21
tarihleri arasinda son 1 vyl icinde Covid-19 gecirme Oykisli olan 360 eriskin kisi Uzerinde
uygulanacaktir.Sosyodemografik verilerin sorgulanmasinin ardindan aktif hastalik dénemi,tedavi,takip ve
komplikasyonlarinin sorgulanmasi ve son olarak Covid-19 sonrasi 1 yil icinde ortaya ¢ikan tim saglik sorunlari
sorgulanip kaydedilecektir.Calismaya kronik hastaligi olan kisiler de dahil edilecektir.p<0,05 degeri anlamli kabul
edilecektir.

Bulgular: Calismanin bagimli degiskeni Covid-19 sonrasi ortaya ¢ikan yeni saglik sorunlaridir. Sosyodemografik
veriler,alinan tedavi,hastanede yatis durumu gibi veriler de bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir.

Sonug: Bu arastirma ile hastaliga baglh gelisen yeni saglik sorunlarini saptamak ve meydana gelebilecek saglik
sorunlarini ongoérerek daha etkin takip ve tedavi yapmayi, bolgemiz sonuglari ile literatlire katki saglamayi
umuyoruz.

Tartisma Sorulari:

e (Calismamiza dahil edilen eriskinlerde yas sinirlamasi olmali mi? Bu konu hakkinda ne
duslintyorsunuz?
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Aile Hekimlerinin Yabanci Uyruklu Hastalara Hizmet Verirken Yasadigi Sikintilar ve Hizmet Sunumu
Hakkindaki Goriisleri

Rukiye Kural Atak, Hiiseyin Elbi, Fatih Ozcan

Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Savaslar, rejim degisikleri ve dogal afetler diinyada bircok bireyin hayatini zorlastirmakta ve bu bireyler
geleceklerini baska cografyalarda aramak zorunda kalmaktadir.

Tirkiye Cumbhuriyeti topraklari da ¢ogu zaman komsu llkelerden, bazen de Afganistan, Somali gibi uzak
cografyalardan gelen bircok siginmaci ve go¢ hareketine sahit olmustur.

Toplumu ve go¢ eden bireyleri etkileyen bu yer degistirme hareketi, saglik ve saglik degiskenleri Gizerinde 6nemli
etkilere sahiptir. Yabanci uyruklu kisilere saglik hizmeti sunumunda birinci basamak olarak aile hekimlerine de
blylk bir gorev ve sorumluluk diismektedir. Gebe, bebek, cocuk ve yash izlemlerinin yapilabilmesi, aile
planlamasi, bagisiklama gibi temel saghk hizmetlerinin verilebilmesi icin 6zellikle birinci basamak saglik
hizmetlerinin bu agidan donanimli olmasina gereksinim vardir.

Saglik calisanlari yabanci uyruklu kisilere saglk hizmeti sunumu konusunda bazi problemlerle karsi karsiya
kalmaktadir.

Literatiirde izmir ili Karabaglar Toplum Saghg Merkezi Suriyeli Hasta Poliklinigi'nde calisan ¢ doktora; ¢alisma
ortaminda yasadiklari sikintilar, mesleki olarak siginmacilara hizmet veriyor olmayi nasil degerlendirdiklerine dair
bir arastirma yapilmis olup, birinci basamak hizmetten esas sorumlu olan aile hekimlerinin karsilastigi sikintilara
ve ¢0zUm Onerilerine yonelik bir galisma bulunamamistir.

Amag: Bu arastirmayla ulasiimak istenen hedef, aile hekimlerinin yabanci uyruklu hastalar ile yasadiklari
sikintilarin neler oldugu ve bunlari ortadan kaldirmak igin neler yapilmasi gerektigini tespit etmektir.

Yontem: Manisa ilindeki yabanci uyruklu kisilerin daha ¢ok hizmet aldigi aile hekimleri, arastirmamizin evrenini
olusturmaktadir. Arastirmada Aile Hekimlerinin yabanci uyruklu kisilere saglk hizmeti verme konusunda
yasadiklari sikintilari saptamaya yonelik Aile Hekimleriyle gortiismeler yapilacaktir. Gérismeler isitsel olarak kayit
altina alinacaktir. Elde edilen veriler arastirmanin sonunda tematik analiz ydntemi ile analiz edilecektir.

Bulgular ve Sonug: Calisma fikir asamasindadir.
Tartigsma Sorulari:

e Bu calismanin iceriginin zenginlestirilmesi icin katilimcilara hangi basliklar sorulmalidir?

e Bucalisma grounded teori yada fenomenolojik desen olarak planlanmasi diistinilmustir. Bu konu
hakkinda iki yéntemin arti ve eksileri sizce neler olabilir?
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25-55 Yas Arasi Calisan Aile Hekimlerinde Bel Agrilari Siklig1 ve Bel Agrisini Etkileyen Faktorler

Ece Meltem Senogul, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Bel agrisi eriskinlerde ¢ok yaygin goriilen bir hastaliktir. Tim eriskinlerin yaklasik %80’i yagamlari boyunca
en az bir kez bel agrisi atagi gecirirler. Yasamin belirli bir kesitinde tiim eriskinler ayni anda sorgulanabilse %15’in
bel agrisi oldugu gorilir. Bel agrisi travma, agirlik kaldirma veya yapilan ters bir harekete bagl olusabilirken,
uzun siireli stabil calisma sartlarina sahip kisilerde bel agrisi sik yasanmaktadir.

Bu calismada 25-55 yas araligindaki calisan aile hekimlerinde bel agrisi sikligi ve bel agrisini etkileyen faktorler
arastirilacaktir.

Yontemler: Kesitsel tipteki bu calisma 01.05.2021 ile 01.08.2021 tarihleri arasinda Adana ili Cukurova ilcesindeki
Aile Saghgi Merkezlerinde ¢alisan 25-55 yas arasindaki 115 hekim tizerinde gergeklestirilecektir. Calisma verileri
calisan hekimler ile ylzylize goérisme teknigi ile sorgulanarak kaydedilecektir. Bel agrisina neden olan risk
faktorlerini iceren anket formu uygulanacaktir. Back Performans Olgegi kullanilarak hekimlerde olusan bel
agrilarinin fonksiyonel dizeyi o6lcllecektir. Bel agrisina neden olan diger risk faktorleri ( kas-kemik-sinir
hastaliklari, gebelik, timor vb ) olan kisiler calismaya dahil edilmeyecektir. P<0.05 degeri anlamli kabul
edilecektir.

Bulgular: Bu ¢alismada bagimli degisken bel agrisi, bagimsiz degisken ise bel agrisina neden olan cinsiyet, yas,
kilo, fiziksel aktivite durumu, is yeri ergonomisi, postural stres, uzun siireli oturarak ¢calisma gibi risk faktorleridir.

Sonug: Bu calisma ile 25-55 yas arasindaki aile hekimlerinde olusan bel agrilari ve bunlara neden olan faktorlerle
ilgili farkindalk olusturmayi umuyoruz.

Tartisma Sorulari: Mesleki maruziyet dncesinde bel agrilari olan kisiler calismaya dahil edilmeli mi ?
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Koronaviriis Pandemisinin Saghk Calisanlari Uzerinde Yarattigi Korku ve Anksiyete Diizeyi ve
Etkileyen Faktorler

Mehmet Orhan Blyikding, Ayfer Gemalmaz

Aydin Adnan Menderes Universitesi

Giris: Aralik 2019 tarihinde ortaya ¢ikan ve hizla yayilmaya baslayan Koronaviris (Covid-19) enfeksiyonu, 11 Mart
2020 tarihinde DSO tarafindan pandemi olarak kabul edilmistir. Saglk sisteminin yapitasi olan saghk calisanlari
yogun c¢alisma programlari nedeniyle pandeminin her tiirli zorluguna dogrudan maruz kalmaktadirlar. Viris
bulasinin yani sira bulas sonrasi virlisti topluma yayma agisindan da saglik ¢alisanlari ylksek risk grubundadirlar.
Salgin doneminde sorumluluklari fazla olan saglik ¢alisanlarinin yiksek dizeylerde korku ve endise yasamalari
dngorilebilir. insanlarin olaylar karsisinda verdikleri dogal tepkiler ve gelistirdikleri psikolojik davranislar tizerine
uzun yillardir yapilan bircok ¢alisma bulunmaktadir. Ulkemizde 2020 yilinin Nisan ayinda yapilan bir calismada
saglik calisanlarinda anksiyete diizeyi toplumun diger kesimlerine gore yiksek bulunmustur. Benzer sekilde 2020
yilinda ilkemizde yapilan bir calismada da kadin, evli ve gocugu olan saglik calisanlarinda anksiyete dizeyi yliksek
bulunmustur. Pandemi déneminde, saglik calisanlarinin maruz kaldiklari sorunlar karsisinda gelistirdikleri korku
ve anksiyete gibi psikolojik davranislari anlamak, pandemi ile miicadele siirecinde onlara destek olmak ve daha
gicli kilmak acisindan degerli olabilir. Biz bu calismada hastanemizdeki saglik calisanlarinin Koronaviris
nedeniyle gelistirdigi korku ve anksiyete diizeyini ve etkileyen faktorleri belirlemeyi amagladik.

Yontem: Calisma Aydin Adnan Menderes Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesinde 1 Nisan—30 Haziran
tarihleri arasinda yapilacaktir. Orneklem biyikligi giic analizi ile 326 kisi olarak hesaplanmis, katilmama
durumlari dikkate alinarak %20 ekleme ile 391 kisi olarak belirlenmistir. Saglik ¢alisanlari; 6gretim Uyesi, asistan
doktor, hemsire, temizlik ve hasta bakim personeli, sekreter ve diger personel olmak (izere alti gruba ayrilmistir.
Galisma verileri yuz ylize anket formu uygulamasi ile toplanacaktir. Tim katilimcilara 1970 yilinda Spielberger ve
arkadaslar tarafindan gelistirilen “Spielberger State-Trait Anxiety Inventory (STAI)” ve 2020 yilinda Lee
tarafindan gelistirilen “Coronavirus Anxiety Scale (CAS)” ile Ahorsu ve arkadaslari tarafindan gelistirilen “Fear of
Covid-19 Scale (FCV-19S)” 6lgekleri uygulanacaktir.

Tartisma Sorulari:

e Calismada STAI-T yani sira STAI-S de kullaniimali mi?

e Orneklem biiyikligii yeterli mi? Tiim saglik calisanlarina ulasmayi hedeflemek gerekir mi?
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Tiirk Kahvesi Tiiketiminin Tip 2 Diyabetes Mellituslu Hastalarda HbalC Diizeyi Uzerine Etkisi Var Mi?
Esra Meltem Kog, Rumeysa Onal Tatar, Giilseren Pamuk

izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris:Diyabetes mellitus(DM), diinyada ve {ilkemizde biiyiik birhalk saghigi sorunudur. Ulkemizde yapilan TURDE
P1 calismasina gére dm prevalansi %7.2 iken 2010 yilindayapilan TURDEP2 calismasinda Turk eriskin toplumun
dadiyabet sikhginin %13.7’ye ulastigi gérilmustir

Kahve tlketimi ile DM arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalarda, diizenli kahve tiiketiminin antioksidan
maddelere bagli metabolik sendromun bazi komponetlerininiyilesmesini sagladig gdsterilmistir.

Bu calismanin amaci izmir'de bir aile sagligi merkezine kayitli tip 2 DM’ li bireylerin kahve tiiketim sikhginin ve
Tirk kahvesi tiiketiminin Tip 2 dm ile arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Arastirmamiz kesitsel-tanimlayici tiptedir. Calismamizin evreni Karsiyaka 16 nolu Aile Saghgi
Merkezi'ne kayith Tip-2 diyabetes mellitus tanisi olan 1500 hasta olusturmaktadir. Orneklem buiyiikligi %80
gl¢, % 5 hata payi, daha 6nce lilkemizde benzer bir ¢alisma yapilmadigi igin % 50 bilinmeyen siklik ve %5 sapma
olarak alindiginda en az 306 kisi olarak hesaplanmistir. Calisma 01.04.2021-31.07.2021 tarihleri arasinda
ylratilecektir.

Calismaya baslamadan 6nce gerekli izinler ve gonilll bireylerin onami alinacaktir. Katilimcilara arastirmacilar
tarafindan ilgili literatlir dogrultusunda hazirlanan 35 soruluk sosyo demografik veri anketi ile sivi tiketim anketi
ve uluslararasi fiziksel aktivite testi ylz ylize gorisme teknigiyle uygulanacaktir. Hastalarin biyokimyasal
degerleri igin ek tetkik istenmeyecek olup, ilgili biyokimyasal tetkikler son 1 vyil igerisinde istenmis
onceki kayitlarindan elde edilecektir. Veriler SPSS 21.0 istatistik programinda degerlendirilecektir. P degerinin
0,05 ‘in altinda oldugu degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilecektir.

Bulgular: Verileri toplamak amaciyla sosyo-demografik bilgiler, uluslararasi fiziksel aktivite testi, sivi tiketim
anketleri kullanilacaktir. Biyokimyasal tetkikler son 1 yil igerisinde istenmis olan tetkiklerden edinilecektir.

Sonuglar: Tirk kahvesi toplumuzda siyah cayla beraber en cok tiiketilen iceceklerdendir. Bu arastirma
sonucunda Turk kahvesi tiiketim sikhig ve Hbalc seviyeleri arasindaki iliski ortaya konacaktir. Arastirmanin
sonuglarina gore Tiirk kahvesinin diyet programlarina yerlestirilmesi miimkin olabilecektir.

Tartigsma Sorulari: Calismada baska dnereceginiz bir anket var mi?

Uluslararasi fiziksel aktivite testinin ankete eklenmesi sizce uygun mudur?
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Acil Servis Yesil Alan Polikliniklerine Tekrarlayan Karin Agrisi Yakinmasi ile Bagvuran Kadinlarda
Cinsel islev Bozuklugu ve Ruhsal Hastalik Riskinin Arastiriimasi

Esra Glingdr, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy, Fatma Efe

Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Tekrarlayan karin agrisi; en az 3 aydir olan ve en az 3 defa tekrar eden, glinliik aktivitelerde kisitlamaya yol
acan, gelip gegen ama yok olmayan agri durumudur. Dismenore, Ulser, Uriner enfeksiyonlar, karaciger ve safra
kesesi patolojileri, inflamatuar bagirsak hastaliklari, irritabl bagirsak sendromu, paraziter enfeksiyonlar gibi
durumlar kadinlarda tekrarlayan karin agrisina neden olabilir. Bu durumlar tedavi edilmezse karin agrisinin biyo-
psiko-sosyal sonuglari ortaya ¢ikabilir. Biz de arastirmamizda acil servis yesil alan polikliniklerine tekrarlayan
karin agrisi ile basvuran kadinlarda cinsel islev bozuklugu ve ruhsal hastalik riskini arastirmayi amacliyoruz.

Yontem: Kesitsel tipteki arastirmaya 1-31 Mayis 2021 tarihleri arasinda Adana Sehir E.A.H acil servis yesil alan
polikliniklerine tekrarlayan karin agrisi nedeni ile basvuran, akut batin tablosu dislanmis, 18 yas (sti, ¢alismaya
katilmayi kabul eden 220 evli kadinin alinmasi planlanmaktadir. Katilimcilarin yasadigi karin agrisinin 6zellikleri
sorgulanacak, Kadin Cinsel Fonksiyon Sorgulama indexi (IFSI) ve Hastane Anksiyete Depresyon Olgegi (HAD)
hastalara ylz ylize gorlisme yontemi ile uygulanacaktir. P<0,05 degeri anlamli kabul edilecektir.

Bulgular: Bagimli degiskenler; cinsel islev bozuklugu ve ruhsal hastalik riski varhgidir. Bagimsiz degiskenler;
sosyodemografik 6zellikler, tekrarlayan karin agrisi varhgidir.

Sonug: Calismamizda cinsel islev bozukluguna yol acan 6nemli faktérlerden birinin tekrarlayan karin agrisi
oldugunu; tekrarlayan karin agrisi olan kadinlarin saglik profesyonelleri tarafindan cinsel islev bozuklugu ve
ruhsal hastalik riski yoninden degerlendirilmesinin uygun olacagini dislinliyoruz. Arastirmaya katilan kadinlarda
farkindaligi arttiracagimizi umut ediyoruz.

Tartigsma Sorulari:

e Calismayi tekrarlayan karin agrili kadinlarla yapmak uygun mu? Hastalik grubunu daraltmamiz gerekir
mi? Tekrarlayan alt karin agrisi, inflamatuar bagirsak hastaligi gibi...
e Daha 6nceden ruhsal hastalik tanisi alan, kronik hastaligi olan hastalar ¢alismadan diglansin mi?
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Adana il Merkezinde Gorev Yapan Birinci Basamak Saghk Calisanlarinin COVID-19 Pandemisi
Siirecinde Titkenmislik Durumlarinin ve iliskili Faktorlerin Degerlendirilmesi

Mehmet Simsek?, Cigdem Gereklioglu®, Kenan Topal?
! Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

2 Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Hastanesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Girig: 2019 yili Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde etken tespit edilemeyen pnémoni vakalari bildirildi. Ocak
2020’de bu etkenin daha 6nce insanlarda tanimlanmamis yeni bir ¢esit koronaviris oldugu tespit edildi ve SARS-
CoV-2 olarak adlandirildi. Bu yeni virlisin sebep oldugu hastalik tablosu COVID-19 enfeksiyonu olarak
isimlendirildi. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 11 Mart 2020 tarihinde COVID-19 enfeksiyonunu pandemi ilan etti.
Diinya capinda hemen her (lke salginla yogun bir miicadele icine girdi ve saglik calisanlari miicadelenin en 6n
safinda yer aldilar. Bu yogun ve zorlu siireg, ¢alisanlarda bazi psikososyal sorunlari da beraberinde getirdi.
Calismamizda salginla miicadelede 6n safta yer alan birinci basamak saglik calisanlarinin salgin sirecinde
tikenmislik diizeylerinin ve iliskili faktorlerin degerlendirilmesini amagladik.

Yontem: Calismamiz kesitsel tanimlayici nitelikte bir calisma olarak tasarlanmistir. Adana il merkezinde bulunan
aile saghgi merkezlerinde, Cukurova Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi bolimiinde ve Adana Sehir
Hastanesi Aile Hekimligi Boliminde gbrev yapan birinci basamak saglik ¢calisanlarina gerekli izinler ve etik kurul
onayi alindiktan sonra yiiz ylize gériisme yoluyla ulasiimasi planlanmistir. Aydinlatilmis onam formu ile birlikte
gerekli bilgilendirmeler yapildiktan sonra ¢alismaya katilmayi kabul eden katilimcilardan sosyodemografik bilgi
formu ve Maslach Tiikenmislik Olgeginden (MTO) olusan anketimizi doldurmalari istenecektir. MTO, C. Maslach
ve S. Jackson (1981) tarafindan gelistirilmis olup 22 madde ve (g alt 6lgcekten olusan yedi dereceli Likert tipi bir
oOlcektir. Tlrkceye uyarlamasi Ergin (1992) tarafindan yapilmis ve 6lcek bes dereceli olarak diizenlenmistir.

Bulgular: Yeterli sayida veri toplandiktan sonra bulgular istatistiksel olarak degerlendirilecektir.

Sonug: Birinci basamak saglik ¢alisanlarinin pandemi doneminde tiikenmislik durumlarinin ve iliskili faktorlerin
degerlendirilmesinin farkindaligi arttirmasi agisindan yararl olabilecegi ve tikenmislikle iligkili olan
degistirilebilir faktorlerin gozden gecirilerek modifiye edilmesi igin ¢alismalar 6nerilebilecegi dustnilmuastar.
Literatiirde saglik ¢alisanlarinda tikenmislikle ilgili calismalar bulunmakla birlikte pandemi sirecinde hizmet
veren saglk calisanlarini ve onlarin gereksinimlerini degerlendiren bir ¢calismanin literatire katki saglayacagi
beklenmektedir.

Tartisma sorulari:
1.Calismanin kisitliliklari neler olabilir?
2.Diglama kriterleri neler olabilir?

3.Ulasmamiz gereken 6rneklem bulyuklGgi kag kisi olmalidir?
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Aile Hekimligi Biriminde Saglik Raporlarinin Diizenlenmesi Sirasinda Hasta Hekim Arasinda Yaganilan
iletisim Zorluklar

Selda Pamiry, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Girig: Turk Dil Kurumu iletisimi duygu, dislince veya bilgilerin akla gelebilecek her tirli yolla baskalarina
aktarilmasi, bildirisim, haberlesme, kominikasyon olarak tanimlamaktadir. lletisim; bulunulan ortam, segilen
kelimeler, ses tonu, beden dili gibi bircok faktorden etkilenmektedir. lletisim hayatimizin vazgecilmez unsuru
olmakla birlikte aile hekimleri glinlik pratiklerinde hastalari ile iletisim zorluklari yasamaktadirlar. Arastirmada,
saghk raporlari sirasinda hasta hekim arasinda yasanan iletisim zorluklarina neden olan faktorleri ve bu
faktorlerin sikliginin incelenmesi hedeflenmektedir.

Yontem: Arastirma kesitsel tiirde bir arastirma olup 1 Mayis 2021-30 Haziran 2021 tarihleri arasinda Adana
Merkezde calisan 246 aile hekimine ulasilmasi planlanmaktadir. Aktif olarak calisan ve gondilli olarak katilan aile
hekimlerine, ylz ylze goriisme teknigi ile sosyodemografik veriler sorgulandiktan sonra, saglik raporlari sirasinda
hasta hekim arasinda yasanan iletisim zorluklarina neden olan faktorleri ve bu faktorlerin sikliginin
incelenmesine dair sorular yoneltilecektir.

Bulgular: Arastirmanin bagimli degiskeni iletisim zorlugu yasama durumudur. Bagimsiz degiskenleri ise
sosyodemografik veriler, saglik raporu tird, iletisim becerisi dersi alip almama durumu, calisilan bolge, calisilan
yil gibi verilerdir.

Sonug: Arastirmada, yasanilan iletisim zorluklarinin nedenlerinin tespit edilip, ¢6zim Onerileri sunulmasi
planlanmaktadir. Bu verilerle bolgemizde bu konu ile ilgili katki saglamayi ummaktayiz.

Tartigsma Sorulari: Bagimsiz degiskenler icin baska dnerileriniz var midir?
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Coronaviriis (COVID-19) Pandemisinin Diabetes Mellitus Hastaligi Olan Bireylerde Yasam Tarzi ve
Saghik Davraniglarina Etkisi

ESRA YILDIZ, CIGDEM GEREKLIOGLU

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi ABD

Girig: Coronavirls (COVID — 19) pandemisi nedeniyle degisen diinya dizeni tim insanlari etkiledigi gibi kronik
hastaligi olan bireylerin yasam dizenlerinde ve saglik kontrollerinde degisiklikler ve aksamalara yol agmistir.
Diabetes mellitus tiim dinyada eriskin yas grubunda en sik gorilen hastaliklardan olup hastalarin yasamini
biyopsikososyal yonlerden etkileyen 6nemli bir morbiditedir. Sosyal izolasyon, saglikh bireylerde oldugu kadar
diyabeti olan bireylerde de yasam tarzi aliskanliklarinda degisiklikleri beraberinde getirmistir. Yapilan
calismalarda diyabetli hastalarin pandemi nedeniyle edinilen yeni aliskanliklarin diyabetin metabolik kontroliini
negatif yonde etkiledigi gosterilmistir.Bu calismanin amaci; Coronavirtis (COVID-19) pandemisinin diabetes
mellitus hastaligi olan bireylerde yasam tarzi ve saglik davranislarina etkisinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Arastirmamiz gozlemsel olup prospektif bir anket ¢alismasidir.01.03.21-31.05.21 tarihleri arasinda
CUTF Egitim ASM ve Dahiliye Endokrinoloji poliklinigine basvuran diabetes mellituslu hastalara anket formu
uygulanacaktir. Arastirmada verilerin toplanmasi icin arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi
formu, diabetes mellitus hastaligi ile ilgili bilgi formu, coronavirtis (COVID-19) ile ilgili bilgi formu ve Tirkce
gecerlilik ve glvenilirlik calismasi yapilmis olan coronaviris anksiyete 6lcegi kullanilacaktir. Elde edilen veriler
paket istatistik programlari ile analiz edilecektir.

Bulgular: Diabetes mellituslu yasam tarzi ve saghk davranislarini etkileyen faktérler nelerdir; Coronaviris
pandemisi Diabetes mellituslu hastalarin yasam tarzi ve saglik davranislarini nasil etkiledigi hakkinda veriler elde
edilmesi planlanmaktadir.

Sonug: Aile hekimligi cekirdek yeterlilikleri baglaminda degerlendirildiginde pandemi déneminde tim kronik
hastaliklarda oldugu gibi diabet hastalarinda da bakimda stireklilikde, bltincil yaklasimda ve kapsamli bakimda
kisithihklar oldugu gozlemlenmistir ve bu durum literatiirde bildirilmistir.Henlz literatlirde yeterli veri
bulunmadigl géz online alinarak; pandeminin diabetli bireylerdeki yasam tarzi degisikliklerini belirlemek, bu
degisikliklerin saghk davranislarina etkisini degerlendirmek ve diyabetli bireylerin daha kaliteli bir yasam
slrebilmeleri icin degistirilebilen faktorlere miidahale edilmesi hedeflenmistir. Aile hekimliginin hem ilk temas
noktasi olmasi hem de bireyi bir bltin olarak degerlendirmesi s6z konusu oldugundan bu calismanin aile
hekimlerinin koruyucu hekimlik yoniinii de 6n plana gikaracaktir.

Tartisma Sorulari: Coronavirlis pandemisinde aile hekimleri olarak diabetes mellituslu hastalara hangi
durumlarda saglk davraniglarina etkimiz olabilir?
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COVID-19 Enfeksiyonu Gegiren Gebelerden Dogan Bebeklerin Saglik Durumlarinin incelenmesi

Sabahettin Yildiz, Kenan Topal, Hlseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris: Dlinyada zorlu deneyimlere neden olan SARS-CoV-2 (COVID-19) enfeksiyonunun insan sagligina olumsuz
bircok etkisi saptanmis ve yeni etkileri de saptanmaya devam etmektedir. Yapilan bazi ¢calismalarda, COVID-19
ile enfekte olan gebelerin yenidoganlarinda intrauterin gegise dair kanit olmadigini bildiren arastirmalarin yani
sira yenidoganlarda RDS, Ust solunum yolu enfeksiyonunun yaygin oldugu ve SARS-CoV-2 enfeksiyonunun
vertikal olarak bulastigina dair kanitlar oldugunu bildiren ¢alismalar da vardir. Yine COVID-19’un emzirmeye
engel olmadigini bildiren ¢alismalarin yani sira en az 14 giin izole edilerek dogrudan emzirilmemesi gerektigini
belirten geliskili yayinlar vardir.

Gebelik sirasinda gecirilen viral enfeksiyonlarin bebeklerde uzun vadeli etkileri géz 6niine alindiginda, dogum
sonrasl bakim kadar bebeklik ve cocukluk dénemi takiplerinin yapilmasinin 6nemli oldugu diisiinilmektedir. Bu
calisma ile gebeliginde COVID-19 enfeksiyonu gegiren annelerden dogan bebeklerin 6 aylik saglik durumlarinin
incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel tanimlayici tipteki bu arastirma 1 Temmuz 2021 ile 31 Aralik 2021 tarihleri arasinda, 2 ASM,
toplam 15 Aile Hekimligi Biriminde kayith gebelerin COVID-19 enfeksiyonu geciren annelerin bebeklerinde
uygulanacaktir. Bu annelerin bebekleri dogumundan 6. ayin sonuna kadar 2 ayda bir takip edilecektir. Gelisim
basamaklari ve yasanilan saglik sorunlari degerlendirilecektir. P < 0,05 degeri anlamli kabul edilecektir.

Bulgular: Arastirmanin bagiml degiskenleri hamileliginde COVID-19 enfeksiyonu gegiren anneden dogan
bebeklerde gorilen gelisimsel basamaklardaki sorunlar dahil tim saglik sorunlari. Bagimsiz degiskenler ise
sosyodemografik veriler ve annenin COVID-19 enfeksiyonuna ait verileri.

Sonug: Bu arastirma ile heniliz net bilgiler elde edilememis bir konuda literatlire bolgemiz verileri ile katki
saglanacagi disinilmektedir.

Tartisma Sorulari:

- 2 ay arayla yapilan bebek izlemi yeterli midir ?
- Bebeklerin saglik sorunlarinin tespitinde rutin muayene disinda bir 6neriniz var midir ?
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Izmir'de Gorev Yapan Aile Hekimligi Asistanlarinin Pnémokok Asisi Konusunda Bilgi Tutum ve
Davraniglarinin Degerlendirilmesi

Esra Meltem Kog, Glilseren Pamuk, Yakup Kéksoy

izmir Katip Celebi Universitesi

Giris ve Amag: Streptococcus pneumoniae, her yas grubunda genis bir klinik tabloda hastaliklara neden olabilen
bir enfektif ajandir. Streptococcus pneumoniae etkenine karsi toplumda belirli gruplarin asilanmasi bu
hastaliklarin morbidite ve mortalitesinin azaltilmasi agisindan énemlidir. Asilama konusunda dnemli role sahip
olan aile hekimlerinin bu konudaki bilgi dizeyleri, tutum ve davranislari asi uygulamasinin dogru bir sekilde
yapllmasi ve bu konuda yiiksek basari dizeylerine ulasiimasi igin dnemlidir. Calismamizda aile hekimligi
uzmanligl egitimi almakta olan hekimlerin pnémokok asilamasi konusunda bilgi tutum ve davranislarini
belirlemeyi ve gelistirmeyi amagladik.

Yontem: Arastirmamiz kesitsel-tanimlayici tiptedir. Calismamizin evreni izmir ilindeki egitim arastirma ve
Universite hastanelerinde aile hekimligi uzmanlik egitimini almakta olan 267 asistan hekimden olusturmaktadir.
Orneklem biiyiikligi %80 giic, % 5 hata payl, % 50 bilinmeyen siklik ve %5 sapma olarak alindiginda en az 158
olarak hesaplanmistir. Verilerin toplanmasinda online anket yéntemi kullanilacaktir. ilk olarak katilimcilara
¢alisma hakkinda bilgi verilecek ve goniilli olan bireylerin anket baslangicinda onamlari alinacaktir. Calismada
kullaniimak (izere arastirmacilar tarafindan gelistirilmis, toplamda 19 sorudan olusan anket formu kullanilacaktir.
Anketin ilk 17 soruluk bolimi yas ,cinsiyet, egitim gibi demografik 6zellikleri, sonraki 2 soruda pnémokok asi
endikasyonlari, asinin tarihgesi, uygulanma sekli, yan etkileri ile ilgili sorulari icermektedir.

istatistiksel analizler SPSS 22 paket programi kullanilarak yapilacaktir. Calismada tanimlayici analizler sayisal
degiskenler icin ortalama, ortanca, standart sapma, en kiicik —en blyilk deger; kategorik degiskenler icin sayi,
oran, yiizde kullanilarak sunulacaktir. Verilerin normal dagilimi uyumu Kolmogorov Smirnov ile test edilecektir.
Gruplar arasi karsilastirmalarda, degisken 6zelligine uygun olarak, Ki-kare, kesin ki-kare, Mann Whitney-U ve
Student t testi kullanilacaktir. P degerinin 0,05’in altinda oldugu degerler istatistiksel olarak anlamli kabul
edilecektir.

Bulgular: :Arastirma 6neri asamasindadir.

Sonug: Arastirma oneri asamasindadir.

Tartisma sorulari:

1. Yapilan ankette bilgi diizeyini etkileyebilecek ne gibi etkenler gézden kagmis olabilir?
2. Calisma sonucunda edinilen bilgilerden farkl ne gibi konularda yararlanilabilir?

3. Aile hekimligi asistanlarinin asilama konusunda tutumlarini gelistirmek i¢in ne gibi ¢alismalar yapilabilir?
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Tip 2 Diyabet Hastalarinda Baslangi¢ Diizey Karbonhidrat Sayiminin HbA1C Diizeyine Etkisi
Hamide Vural, Arzu Uzuner, Giilru Pemra Cébek Unalan

Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi

Girig: Diyabette beslenme ve 6glin planlamasi ile ilgili prensipler basarili bir diyabet yonetiminin en dnemli
bilesenlerindendir. Tibbi beslenme tedavisi yontemlerinden biri olan karbonhidrat sayimi (KS) daha iyi glisemik
kontrol saglamak icin ana ve ara 6ginlerde tlketilen karbonhidrat miktarinin hesaplanmasidir. Tip 2 Diabetes
Mellitus(T2DM) hastalarinda KS'le ilgili yapilmis ¢alismalar sinirli olup, birkag ¢alismada KS’nin glisemik kontroli
iyilestirdigi bildirilmistir. Baslangi¢c diizey karbonhidrat sayimi T2DM hastalarinda beslenme egitiminin bir
bileseni olarak sunuldugunda Hbalc diizeyi Uzerine etkili olabilir. Calismanin amaci; baslangic dizey
karbonhidrat sayiminin, birinci basamakta, oral antidiyabetik ila¢ kullanan T2DM hastalarda Hbacl diizeyine
etkisini degerlendirmektir.

Yontem:: Non-randomize kontrolli klinik midahale ¢alismasi. Miidahale grubu, Tuzla Aydinh Egitim Aile Saghgi
Merkezine, kontrol grubu ise; bir baska aile sagligi merkezine kayitl T2DM tanili, oral antidiyabetik ilag kullanan,
18-75 yas araliginda, HbAlc degeri 6.5’ ten bliyik olan hastalardan olusacaktir. Miidahale grubunda 32, kontrol
grubunda 68; toplam 100 katilimciya ulasmak hedeflenmektedir. Midahale grubuna arastirmaci tarafindan
baslangic diizey KS egitimi verilecektir. Egitim programi uzman bir diyetisyenle birlikte hazirlanacaktir. Egitim, 3
kez,1 hafta arayla, 30 dakikalik oturumlardan olusacaktir. Miidahale grubunda egitimlere gelirken 3 glinlik besin
tuketim kaydi tutmalari istenecektir. Tim katihmcilara demografik 6zelliklerine ve kliniklerine yonelik kapsaml
sorular iceren bir anket yapilacaktir. Egitim icerigine iliskin sorular 6n test- son test olarak uygulanacaktir. Tim
katilimcilar standart diyabet izlemiyle takip edilecek olup; ilk karsilasmada ve 3. ayda HbA1lc degeri Olcllip; kan
basinci, boy(cm),viicut agirligi(kg), VKIi, bel gevresi élgiilecektir. Tiim katiimcilara tibbi beslenme &nerilerini
(icinde KS da olan) iceren brostir hazirlanarak dagitilacaktir.

Bulgular:: Arastirma planlama asamasindadir. Birincil cikti, Hbalc degerindeki diizelme, ikincil ¢ikti ise klinik
parametrelerde (agirlik, VKI, bel cevresi gibi.) diizelme seklindedir.

Sonug: Calismamiz birinci basamakta aile hekimi tarafindan verilen baslangi¢ diizey KS egitimin HbA1c'deki
etkisini ortaya koyarak literatiire katki saglamayi hedeflemektedir.

Arastirma sorulari::Miidahale grubunda egitiminin etkinligini degerlendirecek soru énerileriniz nelerdir? Takip
slrecinde hastanin tedavisine ila¢ eklenmesi durumunda, hasta ¢alismadan ¢ikarilmali midir?
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Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencileri ve Arastirma Gorevlilerinde Psikolojik
Dayaniklilik Durumunun incelenmesi

Ayse Sahin?, Selma Tiirker?, Biisra Usluoglu?, Serdar Karakulluk¢cu?, Melek Hiir?, Ciineyt Ardic?
! Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi

2 Bayburt Merkez Toplum Saghgi Merkezi

Giris: Psikolojik dayaniklilik; kisinin hastaliktan, depresyondan, degisimlerden veya k6t durumlardan iyilesme
yetenegi; incindikten, gerildikten sonra eski haline dénebilmesidir. Tip fakiltesi egitimi diger egitim alanlarina
gore daha uzun, stresli ve yogun bir slirectir. Tip egitimi icerisinde mesleki beceri gelistirme kaygisina ek olarak
ogrenciler siklikla bireysel travmalar olarak algilanabilecek (hastalik, 6liim vs.) durumlara taniklik etmektedirler.
Calismamizda Recep Tayyip Erdogan Universitesi (RTEU) tip fakiiltesi 6grencileri ve arastirma gorevlilerinde
psikolojik dayanikhlik durumunun sosyodemografik 6zelliklerle ve diger faktorlerle iliskisinin incelenmesi
amaglanmistir.

Yontem: Tanimlayici ¢alisma, sosyodemografik 6zellikleri sorgulayan 20 soru ile 33 sorudan olusan Yetiskinler
icin Psikolojik Dayanikhlik Olgegi (YPDO)'ni iceren anket ile uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 23,0 istatistik
paket programi kullanihp bagimsiz sayisal degiskenler karsilastirmasinda Student-t, Mann Whitney U testi
uygulanmistir. istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin 118’i 18-22 yas araliginda (%52,2), 114’0 kadin (%50,4), 197’si bekar (%87,2) idi. YPDO
kadin cinsiyet icin ortalama puan 124,5+13,3, erkek cinsiyet icin ise 120,5+16,7 idi. Cinsiyet icin YPDO ortalama
puani agisindan anlamli bir fark bulundu.(p= 0,044) Arastirma gérevlilerinin meslekte gecirdikleri siire ile YPDO
ortalama puani arasinda anlamlilik bulundu.(p= 0,033) Evli olanlarda ve genis aile yapisina sahip olanlarda PDO
yapisal stil puani bekar olanlara ve cekirdek aile yapisina sahip olanlara gore anlamli olarak daha yiiksek bulundu.
(sirasiyla p= 0.033, p= 0.013) Alkol kullanimina ve katilimcinin kendisinde kronik hastalik varligi durumuna gore
alkol kullanmayanlarin ve kronik hastaligi olmayanlarin PDO aile uyumu puani anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur.(sirasiyla p= 0.038, p= 0.034) Meslekte gecirilen siireye bakildiginda iki yil ve daha fazla siire gérev
yapanlarda PDO kendilik algisi ve sosyal yeterlilik puanlari anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.(sirasiyla p=
0.043, p=0.015)

Sonug: Kadin cinsiyette ve meslekte gecirilen sirenin iki yil ve lzerinde oldugu katilimcilarda psikolojik
dayaniklilhk toplam puani anlamli olarak yiiksek saptanmistir.

Tartisma Sorulari: Pandemi déneminde tip fakiltesi 6grencilerinde psikolojik dayaniklik durumu nasildir?
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Tip Egitimi Uzaktan Egitim Modeli lle Olarak Optimal Uygulanabilir Mi?

Fethi Sada Zekey?, Kiibra Uyar Zekey?

! Yozgat Bozok Universitesi

2 Yozgat Toplum Saghgi Merkezi

Giris: Tip fakiiltesi egitiminde daha once Ulkemizde uygulanmamis olan uzaktan egitim modeli pandemi
nedeniyle bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmis ve bu c¢alisma ile uzaktan egitim modeli ile tip egitimini
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Tip fakiltesi 6grencilerine pandemi ile uzaktan erisim yolu ile online olarak iletilmis anket yas, cinsiyet
ve pandemi doneminde uzaktan egitim dinamiklerini kapsayan sorular sorulmustur. Yalnizca uzaktan egitim
almis olan dénem 1 6grencileri calismaya dahil edilmemis olup 6grenimlerinde hem 6rgiin hem de uzaktan
egitimi deneyimlemis preklinik safhadaki 6grenciler dahil edilmistir. Anketi gonullilik esasi ile doldurmalari
istenmistir. Kesitsel analiz igin SPSS 20.00 yazilimi kullanilmistir, p<0.05 anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin 97’ kadin iken 85’i erkek olup cinsiyetlerin dagilimi arasinda anlamli bir farklilik
mevcuttur(p<0.05). Uzaktan egitime akademisyenlerin adaptasyonu sorgulandiginda 6grencilerin %22’si yeterli,
%20,1i yetersiz, %14,1'i ise kesinlikle yetersiz olarak degerlendirmistir. Uzaktan egitimin yeterlilik seviyesi
Ogrencilere soruldugunda 0Ogrencilerin %11’i yeterli, %71’lik kisim ise kismen yeterli, %18’lik kesim egitimi
yetersiz bulmaktadir. Uzaktan egitim sirecinde 6grencilerin egitim kaynagi kullanimi sorgulandiginda yalnizca
%10’ u kaynak kitaptan faydalanmakta iken %65’i interneti, %15’i ise mobil uygulamalari kullanmakta oldugunu
belirtmistir, %10’luk kisim ise akademisyene ait ders notlari, ders videolari gibi kaynaklari kullanmaktadir.

Sonug: Pandeminin egitim sistemlerinde negatif dinamikleri arttirdigi mutlak bir gercektir. Pandemi 6ncesi
formal egitim dinamiklerine aliskin olan 6grencilerin egitim gldlsinin azalmis olmasi gayet anlasilabilir bir
durumdur. Egitim uygulamalarinin teorik oldugu kadar uygulamalarinda genis kapsam igerdigi tip egitiminde
ogrencilerin yeterli donanimi kazanabilecekleri bir egitim modelinin uygulanmasi gerekmektedir. Teorik
derslerin asenkron yada senkron- online, pratiklerin ise 6rgiin olarak uygulanacag bir egitim modeli hem egitim
kalitesinin hem de glidiilenmeyi de arttirabilir.

Tartisma Sorulari
Tipta egitim modelleri hangi acgilardan gelistirilmelidir?
Yeni egitim dinamiklerine akademisyenler ne kadar hazirlar?

Uygulamal egitimlere uzak erisim ile ulasilabilir mi?

52



AILE HEKIMLIGI _ M
]7-ARA$TIRMA GUNLERI  AicHekimligiAkademis

08-10 NiSAN 2021
ONLINE

Pamukkale Universitesi Aile Hekimligi Polikliniklerine Basvuran Hastalarin Saghk Okuryazarhig
Diizeyleri ve lliskili Faktorler

Niliifer Emre, Tamer Edirne, Mehmet Arslan, Aysun Ozsahin, Aylin Cigdem

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Girig: Diinya Saglik Orgiitli, saglik okuryazarligini “Saglik hizmetleri ile ilgili konularda karar verebilmek, sagligi
korumak, siirdiirmek ve gelistirmek, yasam kalitesini ylkseltmek icin ilgili bilgi kaynaklarina ulasabilme, anlama
ve kullanma diizeyi” olarak tanimlamaktadir. Saglik okuryazarliginin arttiriimasinin saglk hizmetlerinden daha
etkin yararlanmalarini saglayabilecegi ve saglik hizmeti maliyetlerini azaltmaya katkisi olacagi belirtiimektedir.
Bu calismada, aile hekimligi polikliniklerimize basvuran hastalarin saglk okuryazarhgi seviyelerini ve etkileyen
faktorleri arastirmak amaglanmustir.

Yontem: Arastirma Mart-Haziran 2020 tarihleri arasinda tanimlayici kesitsel olarak tasarlandi. Calisma grubunu,
aile hekimligi polikliniklerine basvuran 18 yas Ustd, iletisim sorunu olmayan ve galismaya katilmayi kabul eden
bireyler olusturmaktadir. Anket formu 15 soruluk demografik 6zellikler ile saglk okuryazarligi degerlendirmek
icin 32 maddelik Tiirkiye Saglik Okuryazarhigi Olgegi-32’den olusmaktadir. Olcekten alinan 0-25 puan yetersiz,
>25-33 sorunlu — sinirl, >33-42 puan yeterli ve >42-50 puan mikemmel saglik okuryazarligi olarak
tanimlanmaktadir.

Veriler SPSS 21 paket programi ile analiz edildi.

Bulgular: Calismaya katilan 211 kisinin %55,5’i (n=117) kadin ve yas ortalamalari 31,96+10,46 idi. Katilimcilarin
%17,1'i (n=36) yetersiz, %28,9'u (n=61) ise sorunlu-sinirh %28,4’l (n=60) yeterli ve %25,6’sI (n=56) mikemmel
saglik okuryazarligl diizeyinde idi. Saglk okuryazarhg olceginin genel puan ortalamasi 34,33+9,18, tedavi ve
hizmet alt grup puani 35,82+8,24 ve hastaliklardan korunma/sagligin gelistirilmesi alt grup puani 32,94+10,86
idi.

Lise alti egitim seviyesi olanlarda, evlilerde, fazla kilolu-obezlerde saglik okuryazarlk dizeyi istatistiksel olarak
anlamli dizeyde dislik saptandi (sirasiyla p=0,003; p=0,011; p=0,042).

Yas ile toplam saglik okuryazarlik puani ve alt grup puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli diisiik diizeyde ters
yonde iliski bulundu (r: -0,269 p=0,001)

Sonug: Saglik okuryazarligi yas, medeni durum, egitim durumu ve viicut kitle indeksi diizeyi gibi degiskenlerden
etkilendigi saptanmistir.

Tartigsma Sorulari:

e (Cok fazla alt boyut ve veri var. Kafa karistirici sonuglar var. Nasil yazalim?
e Bu arastirma nasil gelistirilebilir?
e Baska etkili faktorler var midir?
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Tip 2 Diyabetes Mellitus Tanili Bireylerde Diyabetik Retinopati Hakkindaki Farkindahgin Arastiriimasi
Ayse Tasci', Stileyman Sami ilker?, Hiiseyin Elbi®, Fatih Ozcan3

! Manisa Yunusemre ilge Saglik MidirlGgi

2 Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi G6z Hastaliklari Anabilim Dali

3 Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Girig: Diyabetes Mellitus (DM) dinyada 463 milyon kisiyi etkileyen kronik ve sistemik bir metabolizma
hastaligidir. Diyabetik retinopati (DRP), DM’nin en sik rastlanan ve en dnemli komplikasyonlarindan biridir.
Tiirkiye’de DRP prevelansi Tip 1 DM hastalarinda %20,2, Tip 2 DM hastalarinda %21,3 olarak tespit edilmistir.
DRP ve buna bagl gelisebilecek gérme kaybi kisinin ruhsal durumunu, sosyal yasamini ve lilke ekonomisini
olumsuz yonde etkilemektedir. Hastalarin DM ve komplikasyonlarinin farkinda olmasi ise; tedaviye ve takiplere
uyumu artirmakta, DRP gibi kronik komplikasyonlarin gelisme riskini azaltmaktadir. Bu calismada Tip 2 DM tanili
bireylerde DRP farkindaligi ve bu farkindaliga etki eden faktorlerin arastirilmasi amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel- analitik tipte olan arastirma; Ekim 2019 — Ocak 2020 tarihleri arasinda Manisa Celal Bayar
Universitesi Hafsa Sultan Hastanesi Goz Hastaliklari polikliniginde yuritilmustir. Orneklem biyukligi Giig
Analiz Yontemiyle hesaplanmis, 250 kisiye ulasilmasi hedeflenmistir. Veri toplama araci olarak arastirma ekibi
tarafindan hazirlanan 27 soruluk sosyodemografik veri sorulari, diyabete iliskin sorular ve DRP farkindaligini
degerlendiren bir anket formu kullaniimistir.

Bulgular: Dahil etme kriterlerine uyan 250 katilimcinin (%49,6 K; %50,4 E) yas ortalamasi 53,54 + 6,99 idi.
Katilimcilarin DRP komplikasyonu sikhigi %42 idi. Katilimcilarin %65,2’si DM’nin korlige yol agabileceginin
farkindaydi. Katilimcilarin %51,6’si DM ile DRP arasinda bir iliski oldugunun farkindaydi. Katilimcilarin %66’si
DM’nin iyi kontrolliniin DRP’yi 6nleyebileceginin farkindaydi. Calismamizda DRP varligi ile egitim dlizeyi arasinda
anlamli bir iliski saptandi (p=0,000). Egitim dlzeyi arttikga DRP orani azaliyordu. Calismamizda DRP farkindaligini
degerlendiren sorularin hepsi ile egitim diizeyi arasinda anlamli iliski saptanmistir (p<0,05). Calismamizda DRP
varligi ile gelir dlizeyi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (p=0,000). Lojistik regresyon analizi ile yas ve egitim
diizeyinin DRP gelisimini bagimsiz olarak etkiledigi saptanmistir(p=0,000).

Sonug:Calismamizda katilimcilarin gogunun DM’nin DRP komplikasyonunun farkinda olsa da gelir diizeyi, yas gibi
degistirilemeyen; egitim ve fizik aktivite gibi degistirilebilir faktérlerin DRP gelisimiyle iliskili oldugu bulunmustur.
Degistirilebilir faktorlere yonelik yapilacak miidahale galismalarinin DRP gelisimini énlemede etkili olacagl
distnilmektedir.
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Tip 1 Diyabetes Mellitus Tanili Cocuklarda Glisemik Kontrolii Etkileyen Faktorlerin incelenmesi
Seher Karahan?, Ezgi Agadayi®, Nurullah Celik?
! Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ABD

2 Sivas Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji BD

Amag: Tip 1 Diyabetes Mellitus (DM)’ta glisemik kontroliin saglanmasi ile pek ¢ok komplikasyon 6nlenebilir ya
da geciktirilebilir. Bu arastirmanin amaci Tip 1 DM’ da glisemik kontroli etkileyen faktorlerin arastirilmasidir.

Yontem: Retrospektif tanimlayici bir arastirmadir. Cumhuriyet Universitesi Cocuk Endokrinoloji Bélimiinde
takipli 300 ¢ocugun hasta dosyalarindan bilgileri tarandi. Dahil etme kriterleri; sistemde bilgilerinin bulunmasi
ve en az 1 yildir takipli olmasi. Cocugun yas, cinsiyet, aile egitim durumu, aile tipi, gelir dizeyi, son 1 yilda
diyabete bagli hastanede yatma durumu, son 1 yil icinde HbA1c dizeyi (%) ortalamasi, instlin kullanim sekli, ek
hastalik varligi, kilo, boy bakildi. istatistiksel analiz icin SPSS 25.0 programi kullanildi. Kategorik veriler igin
frekanslar, sayisal veriler icin merkezi dagihm o&lculeri (OrtalamazStandart Sapma) hesaplandi. Sayisal veriler
normal dagilima uymadigi icin non-parametrik testler(Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis-H) uygulandi. iki siirekli
degisken arasinda Spearman korelasyon analizi kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan 78 hasta vardi. Cocuklarin yas ortalamasi
12,5+3,0(min:5,5-maks:17,7). %67,9(n=53)"U kiz, %32,1(n=25)’i erkekti. HbAlc diizeyleri ile gocugun ek kronik
hastaligi bulunmasi (p=0,011), hastaneye yatis (p=0,003), anne egitim diizeyi (p<0,001), aile yapisi (p<0,001) ve
gelir dizeyi (p=0,025) arasinda anlaml farkhilklar vardi. Ek hastaligi olanlarda, son 1 yilda hastaneye yatis 6ykusdi
olanlarda, anne egitim diizeyi diisiik olanlarda, anne-baba ayri olanlarda, gelir diizeyi distikce HbAlc degerleri
yukseliyordu. HbAlc diizeyleri ile gocugun cinsiyeti (p=0,720), insilin kullanma sekli (pompa/kalem) (p=0,159)
ve baba egitim diizeyi (p=0,151) arasinda anlamli fark bulunmadi. Hastalarin Beden Kitle indeksi SDS degerleri
ile HbAlc (p=0,00, r=-0,354) degerleri arasinda anlaml derecede zayif negatif korelasyon vardi. Yas degiskeni
gbz oniinde bulundurularak yapilan korelasyon analizinde de sonuglar degiskenlik gostermedi (HbAlc (%),
p=0,002, r=-0,342).

Sonug: Ek hastalik varligi, hastaneye yatis 6ykisi, pargalanmis aile olmasi, anne egitim diizeyi ve gelir disiklGgi
kot glisemik kontrol icin risk faktorii olarak tespit edildi.

Tartisma Sorusu: Glisemik kontroli etkileyen bu faktorleri diizeltmeye yonelik neler yapilabilir?
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Aile Hekimligi Cekirdek Yeterlilikleri Bakis Agisi ile Birinci Basamakta Epilepsi Yonetimi Konusundaki
ihtiyaglarin Belirlenmesi

Ozla Celik, Memnune Cigdem Apaydin Kaya

Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi

Girig: Epileptik n6bet beyindeki néronlarin asiri ve es zamanli aktivitesine bagl gecici belirti ve/veya bulgulardir.
Tirkiye’ de Adana ilinde yapilan bir ¢alismada ise taranan niifus icerisinde aktif epilepsi prevalansi 1000’ de 7
olarak bulunmugtur. Turkiye' de bir aile hekimine yaklasik 3700 hasta kayitlidir. Epilepsi sikliginin ortalama 1000’
de 7 oldugu dusiinildigiinde, her hekimin takip ettigi yaklasik 26 hastasi vardir.

Bu ¢alismada; Aile Hekimlerinin birinci basamakta epilepsi ydnetimi ile ilgili ihtiyaglarinin belirlenmesi
amaglanmistir.

Yontem: Arastirma; istanbul ilinin Pendik, Maltepe, Kartal ve Tuzla ilcelerindeki Aile Sagligi Merkezlerinde (ASM)
gerceklestirilmistir. Tanimlayici ve kesitsel tiptedir. Calisma; 01.03.20- 30.10.20 tarihlerinde ASM' lerde hizmet
veren doktorlarla yuritilmustir. Calismada % 95 gliven dizeyi, % 5 gliven araligi ile minimum 228 Aile Hekimine
ulasiimasi hedeflenmistir. Veri toplama gerecleri; sosyodemografik 6zellikler ve doktorlarin epilepsi yonetiminde
bilgi dlzeylerinin ve egitim ihtiyaclarinin sorgulandig sorulari iceren anketten olusmaktaydi. Verilerin
istatistiksel analizinde Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis ve Spearman testi kullanildi. Besli Likert tipi
ankette bilgi ve dzyeterlilik algilarinin degerlendirdigi bolim igin ‘epilepsi bilgi ve dzyeterlilik (EBOY) skoru’
degiskeni olusturuldu. p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Arastirmamiza 228 aile hekimi katilmistir. Bunlarin 111’ i kadin (% 48, 7) ve 117’ si erkektir (% 51,3).
Hekimlerin 31’ i aile hekimligi uzmani, 187’ si pratisyen hekim ve 8 i ise aile hekimligi asistanidir. Hekimlerin
kendi birimlerine epilepsi tanisi ile kayith hasta sayisi; 19,9 + 16,4 ortanca 15 (min: 0, max: 89) olarak
saptanmstir. Hekimlerin; EBOY skoru ortalamasi 90,54 + 12,7, ortanca 91 (min:57, max:128) olarak saptanmistir.
Hekimlerin % 82,6’si kadar ¢ogunlugu, egitim almak istediklerini, % 17,40 ise egitim almak istemediklerini
belirtmislerdir.

Sonug: Calismamizda aile hekimlerinin tiim ¢ekirdek yeterlilikler kapsaminda epilepsi yonetimi ile ilgili egitim
ihtiyaclarinin oldugu aciktir.

Tartigma Sorulari: Epilepsili hastalar antepileptik ilag yazdirma/temini konusunda gtiglik yasiyorlar mi? Epilepsili
hastalarin takibinde yasadiginiz zorluklar nelerdir? Epilepsi hakkinda egitim almak ister misiniz?
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Isparta ilinde Aile Hekimlerinin Evlilik Oncesi Yapilan Saghk Taramalari Hakkindaki Tutum ve
Davranislarinin incelenmesi lle Tarama Sonuglarinin Analizi

Serife UNVER, Gékge ISCAN, Funda YILDIRIM BAS
Stleyman Demirel Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Giris:

Toplumun yapitasi olan aile kurumunu olusturmak amaciyla yapilan anlasma olarak tanimlayabilecegimiz
evlilik, sadece evlenen ciftleri degil toplumu da ilgilendirmektedir. Saglkli nesillerin devamliliginin
saglanabilmesi icin ebeveynlerin saglik durumlarinin tespit edilmesi, boylece erken tani konulup tedavi
edilebilecek veya ileride sorun yaratabilecek durumlarin saptanmasi gerekmektedir. Evlilik 6ncesi hazirlik
donemi bu durumlari saptamak amaciyla taramalarin yapilabilmesi icin uygun bir firsattir. 1593 sayili
Umumi Hifzissthha Kanunu’nun 122. maddesinde ve 4721 sayih Tirk Medeni Kanunu’nun 136.
Maddesinde belirtildigi gibi ciftlerin evlenmeden oOnce tibbi muayene olmasi, gerekli tetkiklerinin
yapilmasi ve 1593 sayili Umumi Hifzissihha Kanunu’nun 123. ve 124. maddelerinde belirtilen saglik raporu
vermeye engel durumlar yoksa saglik raporu almasi zorunludur.

Arastirmamizin amaci; saglikh nesillerin devamlhhlgl agisindan 6nemli olan evlilik 6ncesi taramalar
hakkinda Isparta ilindeki aile hekimlerinin bilgi, tutum ve davranislarini 6lgcmek, ilimizde evlilik 6ncesi
yapilan saglk taramalarini tespit etmek ve Isparta ilindeki 2017-2020 arasindaki evlilik 6ncesi tarama
verilerini analiz ederek ilimizdeki durumu ortaya koymaktir.

Yontem:

Calismamizin 2 ayagi bulunmaktadir. ilk olarak kesitsel, tanimlayici anket galismasi béliimiinde tarafimizca
hazirlanan anket sorulari, Isparta merkezinde ve ilcelerindeki toplam 160 Aile Hekiminden gonlli olanlara
uygulanarak, evlilik dncesi yapilan tetkikler ve hekimlerin konu hakkindaki tutum ve davranislari ortaya
koyulacaktir. ikinci olarak 2017-2020 yillari arasinda Isparta ilinde yapilmis olan evlilik &ncesi test sonuglari
il Halk Saghigi Midiirligi’nden alinacak, anormal saptanan test sonuglarinda (Hepatit, cinsel yolla bulasici
diger hastaliklar gibi) sevk, tedavi, danismanlik yapilma durumlari tespit edilerek taramalarin etkinligi
ortaya koyulacaktir. istatistiksel analiz olarak; tanimlayici analiz, bagimsiz gruplarda t testi ve ki-kare
analizi kullanilacaktir.

Bulgular:
Henz fikir asamasinda olan bir tez ¢alismasidir.
Sonuglar:

1: Hekimlerin evlilik dncesi saglik taramalari hakkinda farkindalklarinin artmasinin saglanarak bu vesileyle
toplumun da farkindahgini artirmak.

2: Varsa isleyisteki sorunlar saptanarak dnerilerde bulunmak.

3: Son 3 yil verilerinin incelenmesi ve sonuglarinin ortaya konulmasiyla epidemiyolojik olarak bilime katki
saglamak.

Tartigsma sorulari
1)Calisma nasil gelistirilebilir? Onerileriniz nelerdir?

2) Ankete hangi sorular eklenebilir?
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Birinci Basamaga Basvuran Covid-19 Gegirmis Yash Bireylerde Kirilganlik ve Oliim Kaygisi
Diizeylerinin Belirlenmesi

Yunus Deniz, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

SBU Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris: DSO’niin tanimina gore yashlik, cevresel faktdrlere uyum yeteneginin azalmasidir. Yasa baglh
fizyolojik rezervlerde, néromuskiler, metabolik ve immiin sistemde fonksiyon kaybina bagh olarak dis
streslere karsi artmis hassasiyeti olan; mobilite ve glicl azalan ve beslenme bozuklugu olan kisiler, kirillgan
yash olarak tarif edilmektedir. Kirllganhgin yasla birlikte arttigi bilinmektedir.

Oliim kaygisi, dogumdan itibaren baslayip yasam boyu siiren, insanin artik var olmayacaginin, kendisini ve
diinyayi kaybedebileceginin, bir hic olabileceginin fark edilmesi sonrasi gelisen bir duygudur. Yas, cinsiyet,
kisilik 6zellikleri, sosyokdltiirel etkenler, gelisimsel siireg, dini inanglar ve 6limcil hastalik durumlarinin
olim kaygistile iliskili oldugu belirlenmistir. Yash bir birey, kendini 6lime daha yakin hisseder ancak yastaki
degisimin 6lim kaygisini nasil etkiledigi konusunda fikir birligi yoktur. Calismamiz Covid-19 geciren 65 yas
ve Ustl yasl bireylerde kirilganlik ve 6lim kaygisi dlizeylerinin belirlenmesi amaciyla planlanmistir.

Yontem: Kesitsel tipte planlanan bu ¢alismamiza Adana ilinde belirlenecek iki ASM’deki toplam on aile
hekimligi birimine 01 Mayis-31 Temmuz 2021 tarihleri arasinda basvuran, Covid-19 gecirmis, en az yiz
yash dahil edilecektir. Calismaya katilan bireylere sosyodemografik ve tibbi verilerini iceren sorular ile
Tirkce gecerlik ve giivenirlik calismalari yapilmis Edmonton Kirilganhk Olcegi (EKO) ve Templer Olim
Kaygisi Olcegini (OKO) iceren anket uygulanacaktir. Nérolojik, psikiyatrik ve malign hastaligi olan bireyler
calismaya dahil edilmeyecektir. p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilecektir.

Bulgular: Calismamizda bagimli degisken kirirlganlik ve 6lim kaygisi diizeyleri; bagimsiz degiskenler ise
sosyodemografik 6zellikler ile gecirilmis Covid-19 enfeksiyonuna ait (hastaligin siiresi, siddeti, semptomlar
vb) verilerdir.

Sonug: Aile saghgi birimlerinde ayaktan takibi yapilan yash bireyler, gencler icin gecerli tibbi
degerlendirmeden daha farkh bir bakis agisini ve 6zglin bir yaklasimi gerektirir. Arastirmamiz ile bu
dezavantajh gruba karsi farkindaligi artirarak, bu bireylerde gerekli koruyucu ve tedavi edici 6nlemlerin
daha erken alinmasi sayesinde morbitide ve mortalitelerinin azaltilmasina katkida bulunabilecegimizi
disinmekteyiz.

Tartisma Sorulari:
1. Orneklem biiyiikliigii konusunda dnerileriniz nelerdir?

2. Digslama kriteri olarak ek bir 6neriniz var mi?
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Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencilerinin Bakis Agisiyla Teknoloji Bagimliiginin incelenmesi: Karma Bir
Arastirma

Canan Ozdoganci, Funda Yildirim Bas, Gokge iscan

Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi

Giris: Teknoloji bagimhligi, bilgi teknolojilerinin kullanimiyla ortaya ¢ikan, ortak davranigsal bagimhhk
belirtilerinin gorildigi bir bagimhlik tiridir. Gelecekte bagimlilikla miicadelede 6n safhalarda yer alacak tip
fakiiltesi ogrencilerinin bagimhlik konusunda bilinglendirilmesi, farkindaliklarinin artirilmasi énem arz
etmektedir. Bu ¢alismanin amaci tip fakiltesi donem 1 6grencilerinin teknoloji bagimhlik durumlarini ortaya
koymak ve bagimli olan 6grencilerin teknoloji bagimliligi ile ilgili bakis agilarini derinlemesine incelemektir.

Yontem: Arastirma aciklayici sirali desende, karma yéntem olarak planlanmistir. Arastirmaya Sileyman Demirel
Universitesi Tip Fakiiltesi 1.sinif 6grencilerinden (n=250) ¢alismaya katilmayi kabul edenler dahil edilecektir.
Nicel arastirma kapsaminda 6grencilere demografik bilgileri iceren kisisel bilgi formu ve Teknoloji Bagimhlig
Olgegi cevrim ici olarak ‘Google forms’ izerinden uygulanacaktir. Nitel arastirmada ise 6lgek skorlamasinda tam
bagimh olan gonilli 6grencilere yari yapilandirilmis goérisme formunda yer alan teknoloji bagimliliginin
nedenleri, etkileri ve tedavi yaklasimiyla ilgili bakis acilarini degerlendirmeye yonelik sorular online goriisme
seklinde uygulanacaktir.

Veri analizi, nicel kisimda SPSS 21.0 paket programi kullanilarak yapilacaktir. Analizde tanimlayici istatistikler,
surekli degiskenler icin ortalama ve standart sapma, kategorik veriler igin ise sayi ve yizde kullanilacaktir.
Calisma verilerinin normal dagilima sahip olup olmadigini test etmek icin "Tek Ornek Kolmogorov Smirnov"
kullanilacak, normal dagilim gostermeyenlerde non parametrik Mann-whitney u testi, Kategorik verilerin
karsilastiriimasinda ki-kare testi kullanilacaktir. p<0.05 degeri anlamli kabul edilecektir.

Nitel béliimde sonuglar betimsel bir anlatim ile sunulacak ve sik sik dogrudan anlatilara yer verilecektir. Bununla
birlikte ortaya ¢ikan temalar ve 6riintiiler cercevesinde elde edilen bulgular agiklanacak ve yorumlanacaktir.
Arastirmada elde edilen veriler betimsel ve icerik analiz yontemleriyle analiz edilecek olup NVivo 11 Pro programi
kullanilacaktir.

Bulgular ve Sonug: Calisma tamamlaninca paylasilacaktir.
Tartisma Sonuglari:
1)Arastirmanin tasariminda katki ve elestirileriniz nelerdir?

2)Niteliksel bolimde goriisme formu sorularina onerileriniz nelerdir ?
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Yash Popiilasyonda Kendini ihmal ve Kronik Hastalik Tedavisine Uyum

Basak Korkmazer, Sibel Baktir Altuntas, Yagmur Diindar Nacar, Hilal Ozkaya

Aile Hekimligi Klinigi, Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, istanbul, Tiirkiye

Giris: Yash yetiskinler arasinda ilaglara uyumsuzluk, kaliteli bakimi tehlikeye atabilir. Tam baghhgin 6niindeki
bireysel diizeydeki engeller psikolojik, hastalik yikiine bagh ve somut engellerden kaynaklanabilmektedir. Yash
popilasyon, siklikla dikkatli yonetim gerektiren birden fazla komorbid hastaliktan muzdariptir, ancak cesitli
nedenlerden dolayi saglk ve givenligi sirdiirmek icin gerekli 6z bakim kaynaklarindan mahrum kalabilirler;
yashlarin kendini ihmali, yaygin olarak gozlenmekle birlikte erken 6lime kadar uzayan pek ¢cok komorbidite ile
iliskilidir. Buna karsilik, ila¢ tedavisine uyumsuzluk, hastaligin siddetini artirabilecegi gibi, yasli poplilasyonda 6z
bakim faaliyetlerini engelleyen bozukluklara da yol agabilir. Bu calismada, 65 yas Usti eriskinlerde kendini ihmal
ve tedavi uyumsuzlugu arasindaki iliskiyi incelemeyi amacliyoruz.

Yontem: Katilimcilara onam alinmasinin ardindan arastimacilarin hazirladigi sosyodemografik verileri sorgulama
anaciyla hazirlanan anketin yani sira “Yashlarda Kendini ihmal Olgegi” ve “Modifiye Morisky Tedavi Uyum
Olgegi” yiiz yiize gdriisme ydntemi ile uygulanacaktir. Calismaya kronik hastaligi olan ve diizenli ila¢ kullanan 65
yas Ustl bireyler kabul edilecek; zihinsel engeli olanlar, gercegi degerlendirme yetisi kaybolmus hastalik tanilari
olanlar ve iletisim kurmada zorluk yasanan kisiler calisma disi tutulacaktir. Verilerin toplanmasinin ardindan
uygun istatistiksel testler kullanilarak p<0,05 degeri anlamli kabul edilecektir.

Bulgular: Calismamizda bagimsiz degiskenler, sosyodemografik 6zellikler; bagimli degiskenler ise yaslilarin
kendini ihmal durumu ve ilag uyum diizeyleri olarak belirlenmistir.

Sonug: Arastirma fikir asamasindadir.
Tartisma sorulari:

Arastirma multisentrik ve ulke genelinde yirutilebilir mi?
Gahisma igin farkh 6lglim araglari kullanilabilir mi?

Cahsma icin farkh soru 6nerileriniz var mi?
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Sigara icen Hastalarda Ekspiryum Havasindaki Karbonmonoksit Seviyesi ve Periferik Arter Hastaligi
iliskisi: Bir Olgu Kontrol Calismasi

Aysen Mert, Nazl Sensoy, Gamze Dur

Afyon Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Girig: Turkiye’de toplam 19,2 milyon kisi halen titin Grind kullanmaktadir. Diinyada 30 milyondan fazla insanin
periferik arter hastaligindan (PAH) etkilendigi diisiinilmektedir. PAH prevalansi eriskinlerde %12 olup erkeklerde
daha siktir, hastalik sikligl yasa bagimlidir. PAH klinik tanisinda 6ncelikle sistolik kan basinci ayak bilegi-brakiyal
indeksi (Ankle Brakial indeks-ABI) kullanilmaktadir. Sigara icme, proaterojenik etkileri nedeniyle, kardiyovaskiiler
hastaliklarda (KVH) morbidite ve mortaliteden sorumlu 6nemli bir faktér olup ateroskleroz gelisme riskini
artirmaktadir. Karbonmonoksit (CO) gazi dokulara giden oksijeni azaltarak hiicre 6limiine sebep olan toksik bir
gazdir. Ekspiryum havasinda CO 6lglimi poliklinik sartlarinda hizli ve kolay bir islemdir ve sigara bagimhliginin
tani, tedavi ve takip asamalarinda bir biomarker olarak sikca kullanilmaktadir. Sigara icen hastalarda ekspiryum
havasinda CO seviyeleri ve gliniimizde 6nemli bir saglik sorunu olan PAH arasindaki iliskinin tespit edilmesi
amaglanmistir.

Yontem: Calisma prospektif olarak olgu kontrol ¢alismasi seklinde planlanmistir. Aile Hekimligi Sigara Birakma
poliklinigine 01.06.2021-01.05.2022 tarihleri arasinda sigarayi birakmak icin basvuran, calismaya katilmaya
gondlli tim hastalar dahil edilecektir. Kontrol grubu, poliklinige basvuran sigara icmeyen hastalardan
olusturulacaktir. Bu iki gruba calismaci tarafindan literatlir dogrultusunda hazirlanan sosyo-demografik veri
toplama formu uygulanacak, ekspiryum havasinda CO 6l¢limu yapilacak ve ABI bakilacaktir. Verilerin analizinde
“SPSS for Windows 20.0 paket programi” kullanilacaktir.

Bulgular:Sigara icenlerde ekspiryum havasi CO dizeyleri ve PAH arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmasi
ongorilmektedir.

Sonug: KVH acisindan disik-orta risk grubunda bir hastaya egzersiz, diyet, sigarayl birakmak gibi onerilerle
saglikh yasam igin bilinglendirmek; yuksek risk grubunda hastalari tespit edip, yakin takip altina almak, yasam
tarzi degisiklikleri 6Gnermek ve gerektiginde farmakolojik tedavi ile KVH riskini azaltmak 6nemlidir. Sigara icen
hastalarda, birinci basamak saglik hizmetleri sartlarinda aile hekimleri tarafindan kolay uygulama olanagi olan
ekspiryum havasinda CO olgcimui ve PAH erken tanisinda kullanilan ABI 6lcimi noninvaziv olarak yapilabilir.

Tartigsma Sorulari:

e Sigaraicenlerde ekspiryum havasinda CO ve PAH arasindaki iliskinin belirlenmesi birinci basamakta kost-
efektif bir uygulama olur mu?
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Tamamlayici Beslenmeye Gegis Siirecindeki Farkli Uygulamalarin Cocuklardaki Yeme Davraniglari ve
istah Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Havva Yavuz Karaosman, Funda Yildirim Bas, Gékge iscan

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris: Anne sttlniln tek basina cocugun enerji ve besin 6geleri gereksinmesini tam olarak karsilamadig dénemde
baslayan, diger yiyecek ve iceceklerin anne siti ile birlikte verildigi slirece tamamlayici beslenme adi
verilmektedir. Uygun zamanda baslatilan ve kurallara uygun sekilde siirdirilen tamamlayici beslenme siireci,
bebegin bir yas civarinda aile sofrasindaki yiyecekleri tiiketebilecek olgunluga ulasmasini saglamaktadir.

Cocukluk caginda istahsizlik ve yeme problemleri nedeniyle doktora basvuran saglikli cocuklarin orani %20-35
arasinda degismektedir. Tamamlayici beslenme siirecinde yapilan yanhs ve farkl uygulamalarin, cocugun sonraki
donemlerde yeme davranisini ve istah durumunu etkileyebilecegi diistiniimektedir.

Calismamizdaki amacimiz, tamamlayici beslenmeye gecis siirecinde annelerin uyguladigi farkli davranislari
belirleyip, bu davranislarin ¢ocugun yeme davranisi ve istah durumuna etkisinin olup olmadigini ortaya
koymaktir.

Yontem: Kesitsel, tanimlayici anket calismasi olarak planladigimiz ¢calismada, Isparta ilinde yasayan, 2-5 yas arasi
cocugu olan 400 anneye ulasilmasi hedeflenmistir. Katilimcilara tarafimizca hazirlanacak olan ailenin ve ¢ocugun
sosyodemografik 6zelliklerini ve annelerin ¢ocuklarina uyguladigi tamamlayici beslenme davraniglarini
sorgulayan anketler yaninda ¢ocugun su anki istah durumunu saptamak igin gegerlilik glivenilirlik ¢alismasi
yapilmis olan ‘Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi’ kullanilacaktir.Veri analizi SPSS 21.0 paket programi
kullanilarak yapilacaktir. Analizde tanimlayici istatistikler, stirekli degiskenler icin ortalama ve standart sapma,
kategorik veriler icin ise sayi ve ylizde kullanilacaktir. Calisma verilerinin normal dagilima sahip olup olmadigini
test etmek icin "Tek Ornek Kolmogorov Smirnov" kullanilacak, normal dagilim géstermeyenlerde non parametrik
Mann-whitney u testi, Kategorik verilerin karsilastiriimasinda ki-kare testi kullanilacaktir. p<0.05 degeri anlaml
kabul edilecektir.

Bulgular ve Sonug: Calisma fikir asamasindadir. Sonuglar calisma tamamlaninca paylasilacaktir.
Tartisma Sorulari:
1. Tarafimizca hazirlanan anket sorularina dnerileriniz nelerdir?

2. Hazir kullandigimiz anketlere ek 6nerileriniz nelerdir?
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Covid 19 Pandemi Siirecinin Sigara Birakma Uzerine Etkisi
Zeynep Kaymak, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Amag: Yeni corona virls hastaligi(COVID 19) basta solunum sistemi olmak (zere tiim viicutta bir ¢cok sistemi
etkileyen bulasici bir hastaliktir. Agir vakalarda solunum yetmezIligi ve akciger organ yetmezligine sebep olabilir.
Bilindigi lizere sigara,solunum yollari ve akcigerde agir hasarlara sebep olan, 6nlenebilir 6liim nedenlerinin
basinda gelir. Sigara kullanan kisilerin COVID 19 hastaligini daha agir gegirebilecegi ve kisilerin COVID 19 pandemi
slrecinde sigara icme aliskanliklarinda farklilihga sebep olabilecegi disiinilmektedir. Ancak bu konudaki
calismalarda farkh veriler bulunmaktadir. Biz de,kisilerin COVID 19 hastaliginin sagliklari Gzerine olumsuz
etkilerini distinerek ,onlari sigara birakmaya yonlendirmekte etkisi olup olmadigini arastirmayi amagladik.

Yontem: Kesitsel bir model olan bu galismada Adana Sehir Hastanesi Sigara Birakma Polikligine 1-31 mayis 2021
tarihleri arasinda basvuran ve calismaya katilmayi kabul eden tiim kisilere, sosyodemografik 6zellikleri ve kisileri
sigara birakmaya vyonlendiren nedenleri sorgulayan anketin yizylze uygulanmasi planlanmaktadir.
Calismamizda p<0,05 olan degerler anlamli kabul edilecektir.

Bulgular: Calismamizin, bagimh degiskeni; sigara birakma istegi, bagimsiz degiskenleri ise sosyodemografik
veriler, kisileri sigara birakmaya yonlendiren nedenler, kisinin kendisinin ve yakinlarinin COVID 19 hastaligini
gecirme Oykisi ve gecirilme siddetinden olusmaktadir.

Sonug: Elde edilen bulgular 1si1ginda, ¢alisma grubumuzdaki kisilerde COVID 19 hastaliginin sigara birakmaya
yonlendirmede etkili olup olmadigl ve etkili ise nedenler arasinda kaginci sirada oldugu ve hastaligi agir
gecirmenin sigara birakmaya yonelik gliclii bir neden olup olmadigi aydinlatiimaya calisilacaktir. Bu konudaki
calismalara kendi verilerimizle katki saglamayl umuyoruz.

Tartisma: 1.Bu galismayi sadece sigara birakma polikliniginde yapmak yeterli midir? COVID 19 hastaligini
gecirdikten sonra evde kendi kendine sigara birakmaya calisan hastalara ulasilabilir mi?
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Adana ilinde Kirsal Bir ASM’de Covid-19 Asi Reddi-Kararsizhigini Etkileyen Faktérler Arastiriimasi

Hasan Hiiseyin Kodaz, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris: Covid-19 pandemisi toplum sagligi icin bliyik bir tehdit olmakla beraber yasamin her alanini nemli dlglide
etkilemektedir. Etkili bir asi en beklenen ¢éziimdiir. Ulkemizde 2021 Ocak ayindan itibaren koronaviriis asisi
licretsiz olarak hedef niifuslara yapilmaya baglanmistir. Diinya Saglik Orgiiti’niin yayinladigi kiiresel saghga
yonelik 10 tehditten biri asi reddi- kararsizligidir. Bu ¢alisma Adana ilinde kirsal bir Aile Saghgi Merkezinde
asl olma durumu, asi reddi —kararsizligini etkileyen faktorleri degerlendirmeyi amacglamaktadir.

Gereg¢ Yontem: Arastirma kesitsel-tanimlayici nitelikte planlanmistir. Adana ilinde Saricam ilgesinde Mustafalar
ASM’de 1 Mayis-31 Temmuz 2021 tarihleri arasinda covid-19 asi reddi-kararsizligi tespit edilen tim kisiler
calismaya dahil edilecektir. Tim kisilerin sosyodemografik oOzellikleri kaydedilecek ve covid-19 asi-reddi-
kararsizhg etkileyen faktorler yiiz ylze goriisme yontemiyle sorgulanacaktir. Arastirmada p<0.05 degeri anlamli
kabul edilecektir.

Bulgular: Calismada bagimli degisken asi reddi-kararsiziligidir. Bagimsiz degiskenler ise sosyodemografik
faktorler, baglamsal faktorler (iletisim-medya araclari, asi karsithigi lobileri v.b.), sosyokiltirel nedenler,bireysel
ve gruba bagl nedenler,asi ve asilamayla ilgili nedenler gibi potansiyel nedenlerdir.

Sonug: Bu ¢alismanin sonucunda asi reddi-kararsizhiginin daha iyi anlasilabilmesi ve asi farkindaliginin arttirilarak
kisilerin saghginin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Tartisma Sorulari:
1-Calismada hedef 6rneklem biyiikligi ne olmal?

2-Calismada sure yeterli midir?

64



AILE HEKIMLIGI _ M
l7-ARASTIRMA GUNLERI  AicHekimligiAkademis

08-10 NiSAN 2021
ONLINE

Genisletilmis Profesyonel Kimlik Olgegi Tiirkge Uyarlama Calismasi: EPIS-TR Pilot Calisma Verilerinin
Degerlendirilmesi

Giray Kolcu, Mukadder inci Baser Kolcu

Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakdiltesi, Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dali

Giris: 2018'de “Genisletilmis Profesyonel Kimlik Teorisi” yayinlandi (Reinders ve ark, 2018). Bu teori ile ile
uyumlu olarak gelistirilmis bir 6lgme aracinin meslekler arasi kimlik gelisiminin anlasilmasini ve mesleklerarasi
uygulama Uzerindeki etkisini inceleyen arastirmalar igin gerekli oldugu distinilerek “Genigletilmis Profesyonel
Kimlik Olgegi” gelistirildi (EPIS; Reinders, Lycklama A Nijeholt, Van der Schans ve Krijnen, 2020a). EPIS'in Tiirkce
versiyonu bulunmamaktadir.

Amag: Bu calismada bu aracin gecerli ve givenilir bir Tirkce uyarlamasinin pilot calisma verilerinin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Yontem: EPIS 12 sorudan ve 3 aly boyuttan olusmaktadir. EPIS'in Tiirkge versiyonunu gelistirmek icin kiltirler
arasl saglik arastirmalari igin 6nerilen kilavuz kullanildi (Sousa ve Rojjanasrirat, 2011)

Adim 1 ve 2 (ingilizceden Tiirkgeye Ceviri): Orijinal ingilizce dlcegin Tiirkceye cevrilmesi icin her iki dile hakim
farkli mesleklerarasi alanlardan 11 kisiden olusan bir ekip olusturuldu. ilk Tiirkce versiyonu elde edildi (Tiirkge-
vl).

Adim 3 ve 4 (Tiirkceden ingilizceye geri geviri ve her iki metnin karsilastirilmasi): Tiirkce-v1 taslak formu, 5
kisilik farkh bir ekip tarafindan tekrar ingilizceye cevrildi. Bu taslak metin, bir dilbilimcinin geribildirimleri
dogrultusunda son haline getirilmis ve ardindan geri bildirimlerinin alinmasi igin orijinal dlgegin gelistiricileriyle
paylasildi.

Adim 5 ve 6 (Olgegin denenmesi ve anlagilirhginin test edilmesi): icerik gegerliliginin degerlendirilmesi icin 8
alandan goris alindi. Bu asamadan sonra sekiz disiplinin 6grenci ve uygulayicilarinin yanitlariile bir faktér analizi
yapildi.

Bulgular: Pilot calisma icin 87 katihmci goris bildirdi (n:87). Katilimcilarin puan ortalamalarinin profesyonel
kimlik ile uyumlu oldugu goriildi.Olgegin giivenirlik katsayisi 0,88 olarak hesaplandi. Olcegin KMO degeri 0,82
olarak hesaplandi. Olcek faktérlenebilir olarak degerlendirildi. Olgegin faktér analizinde orijinal 6lcek ile benzer
faktor ayrimi gostermedigi goraldi.

Tartisma:

e Olgek alt boyutlari neden orjinal 6lgekteki alt boyutlar ile benzer sekilde ayrilmamistir?
e Olgek alt boyutlarinin modele uygun olmasi igin neler yapilabilir?
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Hastayla Kurulan Empatik iligki: Aile Hekimlerinde Tiikenmisligi Artirnyor Mu?

Niliifer Salvarl, Okay Basak

Aydin Adnan Menderes Universitesi Hastanesi Aile Hekimligi ABD

Giris: Aile hekimlerinde tikenmislik Uzerine yapilan ¢ok sayida calisma bulunmakla birlikte tikenmislik ve
empatik egilim arasindaki iliski tGzerine yapilan galismalar sinirhdir ve sonuglar celiskili gérinmektedir. Bu
¢alismanin amaci aile hekimlerinde tiikenmislik diizeyinin empatik egilim ve diger sosyodemografik 6zellikler ile
iliskisini belirlemektir.

Yontem: Kesitsel analitik desendeki bu g¢alisma Mart-Mayis 2020 tarihlerinde Aydin ilinde yapildi.
Aydin’dacalisan 374 aile hekiminin timinin ¢alismaya katilmasi hedeflendi.Veri toplama araci olarak kisisel bilgi
formu, Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen Empatik Egilim Olcegi veMaslach (1981) tarafindan
gelistirilenMaslach Tukenmislik Envanteri kullanildi. Tium aile hekimlerine ilgili formlar internet Gzerinden
ulastirildi. Tukenmislik ile empati ve diger degiskenler arasindaki iliski ikili analizlerle (t testi, one way ANOVA,
Pearson ve Spearman korelasyon testleri) degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya 112’si erkek (%60,9) toplam 184 aile hekimi katildi (yanitlama orani %49,2). Aile hekimlerinin
calistiklar birimde en sik karsilastiklari sorunlar gereksiz rapor/ilag istegi gibi uygun olmayan hasta istekleri
(%92,9), is yuku fazlahgi (%50,0) ve hastanin her zaman kendini hakli gérmesiydi (%20,1).Duygusal tiikenme puan
ortalamasi 23,1+5,8, duyarsizlasma puan ortalamasi 9,8+2,6 ve kisisel basari puan ortalamasi 21,613,8
olankatiimci aile hekimlerinin empatik egilim dizeyi puanlari ise ortalama 69,3+7,9 idi. Aile hekimlerinde
empatik egilim arttikca duyarsizlasma azalmakta (r=-0,192)ve kisisel basari artmaktaydi (r=0,477) (p<0,05).
Empatik egilim ile duygusal tiikenme arasinda anlamli bir iliski saptanmadi (p>0,05).Bugiin yeniden aile hekimi
olmayi segmeyecek olanlar, kararsizlara (p=0,001) ve aile hekimligini yine tercih edecek olanlara (p=0,000) gore
daha yiksek duygusal tiikenmislik diizeyine sahipti. Kosullar uygun olsa bugiin aile hekimligini birakmayi
duslinenlerinduygusal tikenmislik diizeylerikararsizlara (p=0,000) ve birakmayi diisinmeyenlere (p=0,000) gore
daha ylksekti.

Sonug: Empatik egilimin yiksek olmasiaile hekimlerinde duyarsizlasmayi azaltmakta ve kisisel basariyi
artirmaktadir.

Tartisma sorulari:

e Empatik egilim ile tukenmislik arasindaki iliski icin regresyon analizi yapalim mi?
e Olgeklerin kesme noktalarinin tanimlanmamis olmasi nedeniyle kendi verilerimiz lizerinden kesme
noktalari belirleyelim mi?
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Bir Universite Hastanesindeki Saglik Calisanlarinin Covid-19 Salginindan Etkilenme Durumlarinin
incelenmesi

Yusuf Arman?, ikbal Hiimay Arman?, Giilru Pemra Cébek Unalan?

! Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

2 [stanbul Kartal ilge Saghk Midirlugi

Giris

Cin’in Vuhan sehrinden baslayarak yayilan Covid-19 hastalig, tim dinyada pandemiye yol agmistir. Bu
pandemide saglik calisanlari en ¢ok etkilenen gruplar arasindadir.

Bu calismada, bir Gniversite hastanesindeki saglik ¢alisanlarinin Covid-19 pandemisinden etkilenme durumlarini
ortaya koymak amaglanmistir.

Yontem: Arastirmanin tipi tanimlayicidir. Orneklem hesabi yapilarak, Marmara Universitesi Pendik Egitim
Arastirma Hastanesi’'nde gorevli saglk calisanlarindan ulasilabilir 6rnekleme yoluyla ulasilan 351 kisiye anket
uygulanmustir. Elde edilen veriler SPSS programiyla analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin 189’u  kadin(%53,8), 162'si erkek(%46'2); 108'i doktor(%30,8), 91'i
hemsire(%25,9), 38'i diger saglk profesyonelleri(%10,8), 5’i idari(%1,4), 109'u yardimci personeldir(%31,1).
Katilimcilarin 326°s1(%92,9) Covid-19 ile iliskili alanlardan birinde ¢alismis; 98’i (%27,9) Covid-19 tanisi aldiklarini
belirtmistir. 222’si (%63,2) saglik ¢alisani oldugu icin sosyal hayatinda normalden farkl bir muameleye maruz
kaldigini; bunlardan 20’si (%9,0) olumlu, 67’si (%30,2) olumsuz ve 135’i (%60,8) hem olumlu hem olumsuz
muamele gordigini belirtmistir. 206 katilimci kisisel koruyucu ekipman vyetersizligi yasadigini belirtmis,
bunlardan en sik N95-FFP2 maske (n=162(%46,2)), cerrahi maske (n=99(%28,2)) ve onlik (n=82(%23,4))
yetersizligi yasandigi belirtilmistir. Pandeminin basinda kendilerini pandemiye ne kadar hazir hissettiklerini 1-10
puan arasinda degerlendirmeleri istendiginde katilimcilarin verdikleri cevabin ortalamasi 4,27(+0,11); ayni soru
simdi icin soruldugunda ortalama 7,6(x0,1) olmustur. Pandemi siirecinde uyku bozuklugu ve beslenme
diizeninde degisiklik olup olmadigini 0-5 arasinda puanlamalari istendiginde verilen cevaplarin ortalamalari
sirasiyla 3,06(+0,86) ve 3,21(+0,83)dir. Pandemi siirecindeki psikolojik etkilenmelerini 1-10 arasinda
puanlamalari istendiginde verilen cevaplarin ortalamasi 6,54(+0,12)"dir.

Sonug: Covid-19’la ilgili topluma gore daha yiksek risk altinda olan saglik ¢calisanlarinin, sosyal hayatta farkh
muamelelere maruz kaldigi, kisisel koruyucu ekipman yetersizligi yasayabildigi, uyku, beslenme diizenleri ve
psikolojilerinin olumsuz olarak etkilendigini duslindiikleri gorilmustir. Bununla birlikte, kendilerini su an
pandemiye daha hazir hissettikleri sonucu da ortaya ¢ikmistir.

Tartisma Sorulari:

1) Calismanin ikinci bélimiinde, kabul eden katilimcilarla niteliksel arastirma yapilmasi planlanmaktadir. Bu
goriismelerde sorulacak sorular icin dnerileriniz nedir?

2) Niteliksel arastirma icin derinlemesine gériisme teknigi mi odak grup gorismesi teknigi mi daha uygun olur?
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Aile Hekimliginde Kronik Hastalik Profili ve Yonetim Planlanmasi. Bir Regete Tekrarin(Rpt)’ dan Daha
Fazlasi

Ayfer Sahin
125. Y1l Yahyalar Aile Sagligi Merkezi

Giris: Ulkemizde ve diinyada kronik hastalik sayisi ve 6liim oranlari artmaktadir. Aile hekiminin, kendine verilen
kayith nifus icerisinde kronik hastaliklari taramasi erken taniyi, mevcut kronik hastaliklarin izlemi olusabilecek
komplikasyonlarin 6nlenmesini saglayacaktir. Saglik Bakanligi tarafindan gilincel tani ve tedavi rehberlerine gore
hazirlanmis olan hastalik yonetim platformunda risk grubu olarak diyabetes mellitus (DM) ve kardiyovaskiiler
hastalik (KVH) agisindan 40 yas ve Usti bireyler, hipertansiyon (HT) icinde 18 yas ve Usti bireyleri belirlenmistir.
Bu calismada amacimiz aile hekimligi birimine kayitli ntfusta mevcut DM, HT ve KVHi kapsayan kronik hastalik
profilini ¢ikarmak, riskli gruplari taramak ve bu kronik hastaliklarin yakin takibini yaparak bireysel ve toplumsal
iyilik halinin ortaya ¢ikmasini ve siirdiiriilmesine katkida bulunmaktir.

Yontem: Arastirmamiz kesitsel tanimlayici bir ¢alismadir. Aile hekimligi birimine kayith 3998 Kkisi
degerlendirilecektir. DM ve KVH icin risk grubundaki 40 yas ve Usti olan 1447 kisiden, HT icin risk grubunda olan
18 yas ve (istii 2767 kisiden gondillii olanlar calismaya dahil edilecektir. Orneklem olarak %95 giiven seviyesinde
%5 hata payi ile DM ve KVH igin 1447 kisilik evrende en az 304 kisi, HT icin 2767 kisilik evrende en az 337 kisi
hesaplanmistir. Evrenlerin tamamina ulasilmaya calisilacaktir. Arastirma siiresince aile hekimligi poliklinigine
basvuran tarama ve izlem grubunda bulunan hastalarin muayenelerinde anamnez, muayene, beden kitle indeksi,
tansiyon oOlcimd, laboratuvar veriler (AKS, lipit profili, idrar tetkiki) istenecek ve kaydedilecektir. Bagimsiz
degiskenler yas ve cinsiyet, bagimli degiskenler DM, KVH, HT tanilari ve laboratuvar verileridir. Elde edilen veriler
SPSS istatistik programina kaydedilerek analizi yapilacaktir.

Bulgular:Taramas! yapilacak risk grubundan su ana kadar elde edilen verilerde kronik hastalik tanisi almis
olanlardan %20,7sini DM, %17,7sini HT, %54,8 sini KVH olusturmaktadir. Diger veriler ¢calisma déneminde elde
edilecektir.

Sonug: Bu arastirmanin sonucunda kronik hastalik yénetiminde aile hekimliginin aktif rol almasi gerektigi ortaya
konulmustur.

Tartisma sorulari:

e Tarama icin olusturulmus olan risk grubu yas sinirlari uygun mu? Degistirilmeli mi?
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Aile Hekimligi Uzmanlik Ogrencilerinin Biyoistatistik Bilgisi ve Arastirma Planlama Becerilerinin
Degerlendirilmesi

ikbal Himay Arman?, Yusuf Arman?, Mehmet Akman?

!istanbul Kartal ilce Saglhik Mudurligi

2 Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris-Amag: Tipta ve Dis Hekimliginde Uzmanlk Egitimi Yonetmeliginin 19. maddesine gore; uzmanhk
o6grencisinin uzmanlik egitimi bitirme sinavina girmeye hak kazanmasi icin tez hazirlamasi zorunludur. Her
Universiteye ait Tipta Uzmanhk Tez Yazim Kilavuzu olmakla birlikte, tip fakiltesinde ve uzmanlik egitiminde
alinan Biyoistatistik derslerinin yeterliligi ve arastirma plani hazirlama ile tez yazma becerisi sorgulanmadan her
o6grencinin tez yazip savunabilmesi beklenmektedir. Bu arastirma ile aile hekimligi uzmanlhk 6grencilerinin
Biyoistatistik bilgisi ve arastirma plani hazirlama becerisinin 6lglilmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Arastirmanin tipi gézlemsel, tanimlayici olup kesitsel arastirma plani icerisinde tim Tiirkiye’deki aile
hekimligi uzmanlik 6grencilerini kapsayacak sekilde planlanmistir. Glig analizi ile rneklem hesabi yapilarak basit-
rastgele yontemiyle 387 kisiye ulasiimasi planlanmistir. Tim aile hekimligi kliniklerinin uzmanhk 6grenci
temsilcilerinin bulundugu sosyal medya hesabi Gzerinden tim kliniklere duyurularak veri toplanacaktir.
Katilimcilarin sosyodemografik verileri, mezuniyet dncesi ve sonrasi aldigi egitimin 6zellikleri ile Biyoistatistik
bilgisini ve arastirma plani hazirlama becerisini 6lcen 20 cimlelik bir formu cevaplamasi istenecektir. SPSS
programi ile verilerin analizinde tanimlayici analizler ile normallik testleri uygulanacaktir.

Bulgular: Bagimlh degiskenler, soru formuna ait puanlama ile kendini yeterli hissetmedir. Bagimsiz degiskenler,
mezuniyet 6ncesi ve sonrasi alinan Biyoistatistik dersleri, arastirma plani hazirlama ve tez yazimi ile alakali egitim
alma durumu, uzmanlik egitiminin kacinci ayinda oldugu, mezun oldugu fakilte, egitim aldigi klinik, dnceki
arastirma tecribeleri, yayin yapmis olma durumu, kariyer planlari ve sosyodemografik 6zellikleridir.

Sonug: Bu arastirma ile Aile Hekimligi uzmanhk 6grencilerinin bilgi ve becerisi ortaya konarak, tez yazimi igin
gerekli donanima sahip olma durumlari degerlendirilebilir, gerekli goriilen alanlarda egitimler planlanabilir ve
projelendirilebilir. Arastirma goérevlilerinin alt yapisi gligclendirilerek aile hekimligi uzmanlik tezlerinin kalitesi
arttirilabilir.

Tartisma Sorulari:
1)Aile hekimligi uzmanlik 6grencileri icin tez hazirlama ile ilgili en gerekli bilgiler sizce nelerdir?

2)Uzmanlik 6grencilerinin bilgi ve becerisini 6lcmek icin Dogru-Yanlis 6nermeleri yerine ¢coktan segmeli sorular
mi kullanilmalidir?

3)Yeterli bilgi ve beceri kazandirilmasi icin uygulanmasi gereken program bir egitim midahalesi olabilir mi?
Niteliksel calisma ile desteklenmesi konusunda onerileriniz nelerdir?
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Tiirkiye’de Birinci Basamak Hizmetlerinde Sigara Birakma Poliklinikleri Uzerine Yapilmis Olan
Akademik Calismalarin Bibliyografik Yontemle incelenmesi

Cetin Akin?, Ozden Gékdemir?, Vildan Mevsim*
! Dokuz Eyliil Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

2 jzmir Ekonomi Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Girig: Sigara tim dinyada 6nemli halk saghgi problemlerinden biridir. Dlinya’da her yil sigaraya bagli yaklasik 7
milyon kisi hayatini kaybetmektedir. Tiitiin salgini ile miicadeleyi yayginlastirmak icin Diinya Saghk Orgiitii etkisi
kanitlanmis alti politikayi iceren MPOWER paketini gelistirmis ve tim diinyaya da 6nermistir. Bu politikalardan
bir olan “Sigarayi birakmak icin uygun yardim dnermek” dogrultusunda Tirkiye’de Sigara Birakma Poliklinikleri
aciimistir. Saghk Bakanligi kayitlarina gore Tiirkiye’de saglik bakanligi ve iniversitelere bagli 502 sigara birakma
poliklinigi bulunmakta olup, bu polikliniklerde 750 hekim gérev yapmaktadir. Sigara birakma poliklinikleri sigara
birakmada 6nemli islevleri olup, standart tani tedavi ve izlem protokolleri ile hizmet vermektedir. Sigara
birakmada etkili olan ilaglar Gcretsiz verilmektedir. Bu polikliniklerin ¢alismalari dogrultusunda birimler bilimsel
arastirmalar yapmakta ve sonuclari dergilerde yayinlamaktadirlar.

Bu arastirmanin amaci, Tirkiye’de sigara birakma poliklinikleri Gzerine yapilmis olan akademik galismalarin
bibliyografik yontemle incelenmesi ile bu alanda mevcut durumu ortaya koymak ve konuyla ilgili ¢6ziim 6nerileri
sunmak amaglanmustir.

Method: Arastirma verileri, YOK’ iin Ulusal Tez Merkezi’nde kayitli olan, sigara birakma poliklinikleri {izerine
yazilmis, erisime acik tezlerden elde edilecektir. incelenen tezlerden elde edilen veriler yil, tiir, ydntem, konu,
Universite ve enstitl vb. degiskenlere gore analiz edilerek degerlendirmeler yapilacaktir.

Arastirma sonucunda, Tirkiye' de sigara birakma poliklinikleri tizerine yapilmis olan ¢alismalarin hangi yillarda
yaygin oldugu, calisma tiirlerinde en ¢ok kullanilan yontemler tespit edilecek, yeni calismalara isik tutacak veriler
elde edilebilecektir. Bu sekilde konuyla ilgili yazilan tezlerin bir araya getirilerek okuyuculara fikir vermesi
nedeniyle referans niteligi tasiyabilecektir.

Bulgular / Sonug:
Arastirma fikir asamasindadir.
Aragtirma Sorulan

e Sigara birakma poliklinikleri ile ilgili yapilan calismalari degerlendirmek icin hangi tip metodolojik
yontemler kullanilabilir?

e Calismada baska hangi kaynaklardan veri toplanabilir?

e Bu konuda etkin veri toplama araglari olusturulmasi icin énerileriniz var midir?
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Pandemi Siirecinde Adolesan Uyku Kalitesi ve Etkileyen Faktorler: Tek Merkez Deneyimi
Saliha Sahin?, Dilara Nursal?
! Hafizpasa Aile Saglig1 Merkezi, Kars il Saglik Mudarliigi, Kars

2 Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Kars

Giris: Cocukluk ve eriskinlik arasinda bir gecis donemi olan ve fiziksel-cinsel ve psiko-sosyal degisim ve
gelisimlerin oldugu adolesan ¢agi erken (10-13 yas), orta (14-17 yas) ve geg (17-21 yas) olmak tzere i¢ doneme
ayrilmaktadir. Benlik algisinin ve yeni becerilerin kazanildigi, bireysel ve cevresel degisikliklere duyarhligin arttig,
beklentilerin ve umutlarin sekillendigi bu devinim siirecinde yeterli ve kaliteli uyku hayati 6nem tasimaktadir.
Uyku kalitesinde azalma ile; adolesanlarin ice-vurum semptomlarinda (anksiyete, depresyon, stres, somatik
bozukluklar gibi) ve disa-vurum semptomlarinda (agresyon, kural-kiricilik, siddete egilim gibi) artis
saptanmistir. Bu ¢alismanin amaci Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari poliklinigine
basvuran adolesanlarda uyku kalitesi ve etkileyen faktorleri belirlemektir.

Yontem: Kesitsel tipte bir arastirma planlanmistir. Calismanin evreni, veri toplama sireci boyunca ilgili
poliklinige basvuran tiim adolesanlardir. Arastirmanin 6rneklemini, calismaya dahil etme-dislama kriterlerini
karsilayan tim gondlli adolesanlar olusturacaktir. Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan literatiire
dayali olarak gelistirilen anket formu ve Pittsburgh Uyku Kalitesi indexi kullanilacaktir. Verilerin toplanmasinda
ylz ylize goriisme teknigi kullanilacaktir. Verilerin analizi SPSS.20 paket programinda yapilacak olup tanimlayici
istatistiklerde frekans ve yizde, karsilastirmali analizlerde Ki-kare testi kullanilacaktir.

Bulgular: Bagimsiz degiskenler anket formunda yer alan; sosyodemografik 6zellikler, sosyoekonomik 6zellikler,
saghk davranisi, yeme aliskanliklari, ekran maruziyeti ve fiziksel aktivite diizeyinden olusmaktadir. Calismanin
bagimli degiskenini, Pittsburgh Uyku Kalitesi indexi skoru belirleyecektir.

Sonug: Pandemi siireciyle birlikte ara verilen yiiz ylze egitim 6gretim dénemi ve karantina uygulamasi nedeniyle
zamanlarinin blylk kismini evlerinde gegiren adolesan yas grubunda uyku kalitesi diizeyini ve etkileyen faktorleri
belirlemek; saptanan olasi problemlere uygun cozimler gelistirilebilmesini saglayacaktir. Eriskinlige gecis
donemi olan adolesan ¢agi sorunlarin erken tespiti, yerinde ve zamaninda midahaleler ve dogru danismanlk
hizmetleri ile topluma saglikh geng eriskinlerin kazandirilmasi igin bir firsat olarak gértlmelidir.

Tartisma Sorulari:
1- Boyle bir ¢alisma icin sizce evren ve 6rneklem se¢imi uygun mudur?
2- Bagimsiz degiskenleri iceren veri toplama formu igin 6nerileriniz nelerdir?

3-COVID-19 ile ilgili bir bagimsiz degisken eklenmesini dnerir misiniz?
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Sigara Birakma Siirecinde Hastalarin Kilo Aima Durumlari: Sigarayi Birakma Oniinde Engel mi?
Oguzhan Cakir, Melda Dibek Bliyikding, Okay Basak

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Aydin

Giris: Ulkemizde, prevalans yiiksekliginin nedenlerinden birisi birakma oranlarinin diisiik olmasidir. Sigara
birakma basarisizligina yol agan etkenlerden biri, hastalarin sigara birakma siirecinde kilo alma endiseleri ya da
kilo almalaridir. Sigara birakma siirecindeki hastalarin kilo alma kaygilarinin ve kilo alma durumlarinin kisa dénem
sigara birakma basarisi tizerindeki etkisini belirlemekti.

Yontem: ileriye déniik analitik desendeki ¢alisma Haziran-Kasim 2020 tarihleri arasinda Adnan Menderes
Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Sigara Birakma Poliklinigine basvuran hastalar ile yapildi. Calisma
verileri sigara birakma polikliniginde yapilan danismanlik gorismeleri icin kullanilan standart hasta izlem
protokoli kayitlarindan elde edildi. Hastalarin ilk gelis ve birinci, ikinci ve Uglincli ay agirlik 6lgimleri “Vestel V-
fit” elektronik tarti ile yapildi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler ve alt grup karsilastirmalarinda ki-kare
testi kullanild.

Bulgular: Sigara birakma poliklinigimize alti aylik donem icinde sigara birakma destegi icin 115 icici basvurdu.
Yizde 66,1’i erkek olan 115 hastanin yas ortalamasi 41,6+13,3 yil idi. Katilimcilarin sigaraya baslama yasi
ortalamasi 16,945,3 idi ve glinlik ortalama 26,5412 adet sigara icmekteydi; %14,8’i sigara birakma siirecinde kilo
alma kaygisi tasiyordu. Sigara birakma destegi alan hastalardan 37’si (%32,2) U¢ ayin sonunda hala sigara
kullanmamaktaydi. izlem devamsizligi nedeni ile 44 igicinin agirlk dlciimleri eksikti. Bu nedenle 71 hasta
degerlendirmeye alindi. Degerlendirmeye alinan 71 hastanin %52,1’i ti¢ aylik stire icinde kilo almis, %21,1’i kilo
vermis ve %26,8'i ayni kiloda kalmisti. Kilo alma kaygisi ve sigara birakma siirecinde kilo diizeyindeki degisiklikler
ile Gg aylik birakma basarisi arasinda anlamli bir iliski saptanmadi (p>0,05).

Sonug: Calismamiz analiz asamasindadir.

Tartisma sorusu: izlem devamsizligi nedeniyle 44 icicinin degerlendirme disinda tutulmasi sonuglari etkiler mi?
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Tirkiye’deki Suriyeli Gogmenlerde Babyboom’a Neden Olan Olasi Faktérler

Seyma Handan Akyén, Tarik Eren Yilmaz, Adem Ozkara

Saglik Bilimleri Universitesi Aile Hekimligi Klinigi, Ankara Sehir Hastanesi

Giris: Dinya nifus verileri tarih boyunca yasanan savaslar, salgin hastaliklar, ekonomik, tibbi ve teknolojik
gelismeler gibi faktérlerden etkilenmektedir. Toplam dogurganlhk hizi(TDH), dogurganlik cagindaki kadinlarda
dogan ortalama c¢ocuk sayisi olup nifus degisikliklerini saptamada kullanilan evrensel oranlardir.
Babyboom(bebek artisi), dogum hizinda gozle goriilir bir artisi ifade eder ve savastan zarar géren ve ekonomik
zorluklar yasayan llkelerde meydana gelir. Suriye savasi ile birlikte bir¢ok Suriyeli Glkesini terk etmek zorunda
kalmistir ve glinimuizde Turkiye’de 3,6 milyon Suriyeli gocmen bulunmaktadir. Birlesmis Milletler 2019 verilerine
gore Turkiye’nin son 5 yildaki TDH’si 2,08 iken Suriye’nin 2,8’dir. 2018 yilina ait Tarkiye Nifus ve Saghk
Arastirmasi verilere gore Turkiye’deki Suriyeli gocmenlere ait TDH, 5,3’tlir. TDH' nin go¢ eden Suriyelilerde
belirgin fazla olmasi diinya tarihinde 6zellikle ikinci diinya savasindan sonra gozlenmis olan babyboomun bir
benzerinin Suriyeli gogmenler igin gecerli oldugu 6n calismamizda saptanmistir ve ilgili literatirler 1s1ginda
dogurganlik hizini etkileyen olasi faktorler belirlenmistir. Bu galisma ile bu olasi faktorlerin ilgili populasyona
uygulanmasi ve ortaya konulmasi planlanmaktadir.

Yontem: Kesitsel olarak planlanan ¢alismamizda evrenimiz Tilrkiye’deki Suriyeli gogmenler olup 6érneklemimiz
Gogcmen Saghgr Merkezlerine basvuran Suriyeli gogmenlerden secilecektir. Turkiye'deki Suriyeli siginmacilarin
dogurganliklar izerinde psikolojik, ekonomik, sosyal, kiiltlirel, dini ve sosyo-demografik 6zelliklerin ciddi etkileri
bulunmaktadir. Bu ¢alismamizda Suriyeli gogcmen kadinlarin dogurganlk davranis, tutum ve bilgi dlzeyi ve
bunlari etkileyen olasi faktorler anket yoluyla sorgulanacaktir.

Bulgular: Arastirmamizdaki bagimsiz degiskenler Suriyeli go¢gmenler olup, bagimh degiskenler 6rneklemimizin
dogurganliga bakis acilariile birlikte bunlari etkileyen olasi faktorler olacaktir.

Sonug: Ulkemizde saglik hizmetlerinden {icretsiz yararlanan Suriyeli gé¢menlerin dogurganlik davranis ve
tutumlarinin tespiti sonrasinda birinci basamakta saglanabilecek aile planlamasi, kadin ve cocuk saghgi
hizmetlerine yonelik saglik politikalarinin gelistiriimesi acisindan 6nemli olacaktir.

Tartisma Sorulari: Calismamiz kalitatif mi, kantitatif mi olmali? Orneklemimizi sadece Suriyeli gggmen kadinlar
mi olusturmali yoksa her iki cinsiyetten katihmci alinmali mi veya go¢gmenlere saglik hizmet sunucularindan mi
se¢meliyiz? Suriyeli gogmenlerdeki bayboom olusumunu etkileyen olasi nedenleri sorgulayabilecegimiz anket
sorularini nasil genisletebiliriz?
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Akne Vulgarisli Bireylerde Akne Siddetinin Yagam Kalitesine Etkisi

Hasan Koyunsever, Mehtap Kartal

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Geng bireylerde sik rastlanan akne, addlasan ve erken eriskinlik doneminde bireylerin yaklasik olarak %30-
85’ini etkilemektedir. Bireyin dis gortintsini etkileyebilmesi ve skar birakabilmesi nedeniyle akne, cok sayida
soruna yol acabilmektedir. Bu durumlar arasinda; disik benlik saygisi, beden algisi bozuklugu, anksiyete ve
depresyon durumunda artis, kisisel iliskilerde zorluklar, issizlik, sosyal ¢okiinti ve hatta intihar diistincesi yer
almaktadir. Bu galismanin amaci akne vulgarisli hastalarda akne siddetinin yasam kalitesi Gizerine olan etkisinin
belirlenmesidir.

Yontem: Kesitsel tanimlayici tipteki bu ¢alismaya dermatoloji poliklinigine basvuran ve akne vulgaris tanisi
konulan hastalar dahil edilecektir. Hastalik siddetinin belirlenmesinde Global Akne Derecelendirme Olgegi
(GADO) kullanilacaktir. Yasam kalitesinin belirlenmesinde Tuncayengin ve ark. Tarafindan gelistirilen, 0-4
arasinda puanlanan 11 sorudan olusan Akne Yasam Kalite Olcegi kullanilacaktir.Olcegin cronbach alfa
katsayisinin 0.93 ve 7-10 glin sonraki test-tekrar test glivenilirliginin yliksek diizeyde (r= 0.97; p<0,001) ve gecerli
oldugu bulunmustur. Hastalarin yas, cinsiyet, egitim dizeyi, ailesinin gelir durumu, ek hastalik varhg gibi
sosyodemografik bilgileri kayit altina alinacaktir.

Bulgular: Arastirma fikir asamasindadir.
Sonug: Arastirma fikir asamasindadir.
Tartisma sorulari:

e Dislama kriterleri neler olabilir?
e Hastalarlailgili ek baska bir soru éneriniz olur mu? Orneklem biiyiikligii konusunda &neriniz ne olur?
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Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Mobbing ve Korunma Yontemleri-Etkileyen Faktérler

Ozden Gékdemir?, Cetin Akin?

izmir Ekonomi Universitesi-Tip Fakiiltesi, izmir Turkiye

2 Dokuz Eyliil Universitesi-Tip Fakdiltesi

Giris: Latince “Mobile Vulgus” so6zcuglinden gelen mobbing kelimesi, kararsiz, kalabalik, siddete yonelmis gibi
anlamlar tasimaktadir. Mobbing; isyerlerinde bir veya birden fazla kisi tarafindan diger kisi ya da kisilere yénelik
gerceklestirilen, belirli bir stire sistematik bicimde devam eden, yildirma, pasifize etme veya isten uzaklastirmayi
amaglayan; magdur ya da magdurlarin kisilik degerlerine, mesleki durumlarina, sosyal iliskilerine veya
saglklarina zarar veren; kotl niyetli, kasith, olumsuz tutum ve davranislar bitiiniidiir. Mobbing ilk kez Heinz
Leymann tarafindan 1984 yilinda isyerlerinde saldirgan davranislari kesfettiginde “Bir veya birkag kisi tarafindan
diger bir kisiye yonelik olarak, sistematik bir bicimde diismanca ve ahlak disi bir iletisim, psikolojik terér” olarak
tanimlamistir. Streklilik kapsami en az alti ay ve haftada en az bir kez seklinde belirlenmistir. Yapilan ¢alismalarda
mobbing algisi sikligi Glkelere gore degismektedir.

Bu calismadaki amacimiz birinci basamak saglik calisanlarinin “mobbing” ve mobbingden korunabilme
yontemleri agisindan farkindaliklari ve bilgi dizeyi ile tikenmislik, is doyumu, depresyon ve uyku bozuklugu
arasindaki iliskinin arastiriimasidir.

Yontem: Kesitsel analtik desende planlanan calismada arastirmacilar tarafindan hazirlanan veri toplama
formunun yanisira konu ile ilgili dlcekler kullanilacaktir.Veri ¢ozimlemesiicin SPSS 24.00 paket programi
kullanilacaktir. Sosyodemografik veriler, mobbing bilgi diizeyi, is doyumu, depresyon ve uyku bozuklugu igin
tanimlayici istatistikler yapilacaktir. Cinsiyet ve medeni durum vb. degiskenlere goére, bilgi dizeyinin, is
doyumunun, depresyon ve uyku bozuklugu diizeyinin anlamli farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek icin
Student t testi, ikiden fazla kategorik degiskene gore karsilastirmak igin ise tek yonlii varyans analizi yapilacaktir.

Tartisma Sorulari:
Orneklem olarak birinci basamak saglik hizmetlerinde calisan doktorlarin alinmasi sizce yeterli midir?

Nitelik ve niceliksel arastirma yéntemi kullanilmasi uygun olur mu?
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Koordinasyon ilkesi Cercevesinde Demir Eksikligi Anemisinin Yénetilmesi
Selma Tirker, Kerem Uzun, Clineyt Ardig

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Uluslararasi disiplinler tarafindan “hos olmayan soluk alma hissi” olarak
tanimlanan dispnenin metabolik sebeplerinden biri de anemilerdir. Demir eksikligi anemi nedenleri arasinda
%90 ile ilk siray1 almaktadir.

Olgu: 48 yasinda,ev hanimi, bilinen tani konulmus hastaligi olmayan kadin hasta; poliklinigimize 3 aydir, birkag
kat merdiven cikinca olan nefes darligi sikayetiyle basvurdu.Nefes darligi eforla oluyor, dinlenmekle geciyordu,
carpinti ve halsizlik sikayetleri eslik ediyordu.Geceleritek yastikla yatan hasta noktirive bacaklarda
odem tariflemiyordu.Yakin zamanda aspirin veya nonsteroidal antinflamatuvar ilag kullanimi, kan bagisi
ve pika oykusi yoktu.Adet dénglst sorgulandiginda; 4-5 aydir ara kanamalarinin oldugu, normalde 5-6 giin
siren mens doneminin, 10 gine c¢iktigi 6grenildi.Hastanin vital bulgulari normaldi.Konjuktivasinin soluk, el
ayalarinin soguk ve soluk oldugu goézlendi. Dudaginin sol tarafinda ragatlari mevcuttu.Diger sistemlerin fizik
muayenesinde patolojik bir bulguyla karsilasilmadi.Tetkiklerinde; hemoglobin 6,3 g/dL, platelet 565.000/uL,
MCV 58,6 fL, RDW % 19, ferritin<3 ng/mL, B12 vitamini 240 pg/mL, serum demiri 10 pug/dL, demir baglama
kapasitesi 529 pg/dL olarak saptandi.Colyak tanisi icin  bakilan antikorlar ve gaitada gizli kan
tetkiki negatifti.Semptomatik derin demir eksikligi anemisi olan hasta dahiliye uzmanina danisilip, 1 lnite
eritrosit transfiizyonu uygulandi.Anemi igin Demir (ll)-glisin-silfat-kompleksi(ferro sanol duodenal 2*1) ve B12
vitamini oral preperati (benexol tablet 1*1) baslandi.Demir eksikligi anemisinin degisen adet déngilisiine bagli
oldugu dustintlerek hasta, kadin hastaliklari ve dogum uzmanina konsiulte edildi. Kadin Hastaliklari tarafindan
yapilan usg de intramural myomu saptanan hastaya operasyon 6nerildi. Kontrol Hbsi 8,6 g/dL gelen hasta
operasyon hazirliklarina alind.

Tartisma: Aile hekimligi birimi bireylerin tibbi hizmete ulasimindaki ilk temas noktasidir.Aile hekimligi uzmani,
olgumuzda da oldugu gibi hastanin medikal problemlerine neden sonug iliskisi ile butlncil bir
sekilde bakabilmeli,problemlerin ¢6zimiinde hastanin savunuculugu ve ozellikle Uglinci basamak saglik
kuruluslarinda, hastanin medikal problemlerinin ¢6ziimiinde diger birimler ile gerekli koordinasyonu yapabilme
yetenegine sahip olmalidir. Olgumuzda da hastaya demir eksikligi anemisi teshisi koyulduktan sonra gerekli
konsiiltasyonlar yapilarak hem miidahale edilmis hem de etiyoloji aydinlatilarak operasyon karari alinmistir.
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Aile Hekimi Ve Aile Saghgi Elemanlarinin Sigara Birakma Danigmanligi Konusundaki Davranig ve
Tutumlari

Ramazan Satilmis, Okay Basak

Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Aile hekimligi uygulamasinda sigara farkindaliginin artirilmasina yonelik aile hekimi ve aile saghgi
elemanlarinin sorumlulugunun tanimlanmasi sigara bagimliligi ile miicadelenin basarisini artirabilir.Bu ¢alisma
ile birinci basamakta galisan aile hekimi ve aile sagligi elemanlarinin sigara bagimhhgi ile miicadeledeki tutum ve
davranislariile aile saghgi elemanlarinin bu miicadeledeki yerine iliskin gérislerinin saptanmasi amaglanmistir.

Yontem:Tanimlayici, kesitsel desendeki bu anket galismasina Kasim-Aralik 2020 tarihlerinde Aydin Efeler
ilcesindeki aile sagligi merkezlerinde calismakta olan tiim aile hekimi ve aile saghgi elemanlarinin alinmasi
hedeflendi.Veri toplama araci olarak, amaca yonelik ve ilgili literatlr taramasi ile arastirmacilar tarafindan
gelistirilen bir anket formu kullanildi. Anketler, ¢alismaya katilmayi kabul eden tim aile hekimi ve aile saghgi
elemanlarina ylz ylze yontemle uygulandi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler ve ki-kare testi kullanildi.

Bulgular: Calismaya Efeler ilgesinde galisan 91 aile hekiminden 59’u (yanitlama orani %64,8) ve aile saghgi
elemanlarindan 64’0 (yanitlama orani %70,3) katildi. Aile hekimleri (51,5 + 7,0) aile saghgi elemanlarindan (38,7
+ 8,9) daha yash idi. Calismaya katilan aile hekimlerinin % 42,4'U ve aile saghgi elemanlarinin %23,4'l sigara
bagimhhg! ile miicadele konusunda egitim almislardi.Aile saghgl elemanlari hastalarinin sigara kullanip
kullanmadiklarini daha ¢cok 6grenmekte, aile hekimleri ise sigara kullanan hastalarina daha ¢ok yardimci olma
isteginde bulunmakta ve onlari daha ¢ok sigara birakma merkezlerine yénlendirmekteydi (p<0,05). Hastalarin
sigara icme durumlarini 6grenme, sigara birakma motivasyonlarini degerlendirme, sigara birakma tavsiyesi
verme, sigarayl birakmayi dislinen kisilere yardim teklifinde bulunma, birakma danismanligi verme ve onlari
birakma merkezlerine yonlendirme konularinda aile hekimleri aile sagligi elemanlarina gére daha ¢ok sorumluluk
benimsemislerdi (p<0,05). Aile hekimleri sigara ile miicadele konusunda aile saglgi elemanlarinin da sorumluluk
Ustlenmeleri gorisiindeydi.

Sonug: Aile saglhgl elemanlari sigara ile miicadele konusunda daha olumlu davranis géstermekte ancak bunun
kendi gorevleri olmadigini diisinmektedir.Aile hekimleri ise sigara ile miicadele konusunda sorumluluklarinin
farkindadir ve aile sagligi elemanlarinin da sorumluluk tstlenmeleri gerektigini diisinmektedir.

Tartigsma sorusu:

Aile sagligi elemanlarinin tutum ve davraniglarini nasil yorumlarsiniz?
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Covid-19 Gegiren Erigkin Kisilerde Uyku Bozuklugu ve Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi

Ahmet Sap, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris: 31 Aralik 2019’da ilk vakanin tespit edilmesiyle Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Covid-19 salgini Diinya
Saghk Orgiti tarafindan énce ‘Uluslararasi Halk Saglig Acil Durumu’ ve yakin zamanda ‘Diinya Genelinde
Pandemi’ olarak ilan edildi. Covid-19 HastaligI geciren eriskinler hastaligin ardindan gesitli biyolojik ve ruhsal
hastalik sorunlariyla karsilastilar. Saglik kuruluslarina 6zellikle uykuda zorluklar nedeniyle basvuran hastalarin
sayisinda bir artis goraldiga bildirilmektedir. Bu ¢alismada Covid-19 geciren hastalarda gecerli 6lceklerle uyku
kalitesinin ve yasam kalitesinin arastiriimasi amaglanmaktadir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirmanin Adana Dogankent Aile Saglhgi Merkezinde 5 birime kayitli 18-65 yas
arasinda Covid-19 gegiren kisiler Uzerinde yapilmasi planlanmaktadir. Calismaya gondlli olur formunu
imzalamayan ve iletisim kurulmakta zorluk cekilen hastalar dahil edilmeyecektir. Calismaya katilan kisilerde
sosyodemografik verileri iceren anket sorulari sorulacak ve Pittsburgh Uyku Kalite indeksi ve Diinya Saglik Orgiitii
Yasam Kalitesi Olcegi (WHOQOL-BREF) uygulanacaktir.

Bulgular: Bu calismada bagimh degisken uyku bozuklugu ve yasam kalitesi, bagimsiz degisken ise Covid-19
geciren kisilerin sosyodemografik 6zellikleridir.

Sonug: Bu calismanin sonucunda Covid-19 geciren kisilerde uyku diizeni ve yasam kalitesinde nasil bir degisiklik
oldugunu arastirmak amaclanmaktadir.

Tartisma sorulari:
1-Arastirmaya sizce baska hangi degiskenler eklenebilir?
2.Arastirmada sosyodemografik veriler icine 6zellikle katilmasi istediginiz veriler hangileridir?

3. Kendisi ve yakinlarinin Covid-19 gecirme durumlarini nasil sorgulayalim?

79



AILE HEKIMLIGI _ M
]7-ARA$TIRMA GUNLERI  AicHekimligiAkademis

08-10 NiSAN 2021
ONLINE

Salgin Doneminde 65 Yas Ustii Hastalarin Saglik Gereksinimlerinin Kapsaml Olarak Degerlendirilmesi
Klbra Bulut, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Girig: Salgin déneminde uygulanan kisitlamalar, saglik hizmetine ulasilabilirlikteki kisitliliklar yaslilarin saghk
hizmetlerinden yararlanmalarina engel olmaktadir ve bu cercevede 0Ozellikle koruyucu saglk hizmetlerinden
yeterince yararlanamamaktadirlar. Bu durum mevcut hastaliklarin ilerlemelerine, yeni olusan hastaliklarin
tanilarinin gecikmelerine, mortalite ve morbidite de yikselmelere sebebiyet vermektedir. Bu amagla yaslilarin
sosyal destek durumlarinin gézden gecirilmesi, ruhsal hastalik risklerinin belirlenmesi 6nemlidir. Asil olarak
yaslilarda goriilen depresyon, demans, diisme ve iriner inkontinans gibi DSO tarafindan tanimlanan konular
birinci basamakta arastiriimalidir.

Amag: Bu ¢alisma ile salgin déneminin bir yilini geride biraktigimiz bu dénemde 65 yas Ustli hasta grubunun
kapsamli olarak degerlendirilmesi icin “DSO’niin 10 dakikalik Kapsamli Tarama Testi” kullanilarak depresyon,
demans, disme ve Griner inkontinans gibi yasliik donemine 6zgli durumlarla birlikte yetersiz beslenme, isitme
ve gérme problemlerinin belirlenmesi ayrica sosyal destek durumlarinin gézden gegirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel tipte yapilan bu c¢alismanin 1 Nisan 2021-31 Temmuz 2021 tarihleri arasinda Adana ili
icerisinde belirlenecek olan 3 ASM’de bulunan aile hekimligi birimlerinde yapilmasi planlanmaktadir. Calismaya
herhangi bir nedenle ASM’ye basvuran veya aile hekimleri araciligiyla telefonla yapilan daveti kabul ederek gelen
65 yas Ustl yashlarin dahil edilmesi planlanmaktadir. Calisma kapsaminda katilimcilarin sosyodemografik
dzelliklerini, saglk durumlarini ve tibbi gereksinimlerini belirleyen yapilandiriimis bir anket formu ile ‘DSO'niin
10 Dakikalik Kapsamh Tarama Testi’ uygulanacaktir.

Bulgular: Arastirma 6neri asamasindadir

Sonug: Salgin doneminde 65 yas Ustl hastalarin saglik gereksinimlerinin kapsamli olarak degerlendirilmesine ve
DSO’niin 10 dakikalik kapsamli tarama testinin kullaniimasina dikkat cekmek.

Tartigsma sorulari:

e Yashlklarda birinci basamakta kapsamli degerlendirmenin 6nemi vurgulamak acisindan arastirmaya
eklemememiz gereken baska 6nerileriniz nelerdir?
e Yaslilarin sosyal destek durumunu sorgulamak icin 6nerileriniz olur mu?
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Aydin Adnan Menderes Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Fizik Tedavi Kliniginde
Osteoporoz Tedavisi ve Kemik Mineral Dansitesi Uzerine Etkilerinin Degerlendirilmesi

Seval Sarikaya®, Yasemin Ozkan?
! Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

2 Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali Anabilim Dali

Girisg: Osteoporoz, kemik kirllganhgi ve artan kirik riski ile sonuglanan yaygin bir sistemik iskelet bozuklugudur.

Spinal kemik kitlesinin yaklasik %50’sinin kaybedilmis olmasi halinde demineralizasyon standart radyografilerde
belirginlesir. Bu nedenle radyografi iskelet degisikliklerinin degerlendirilmesinde nispeten duyarsizdir. Taramada
kullanilan DEXA (dual energy X-ray absorbsiyometre), kemik mineral yogunlugunun (BMD) ol¢iimii icin en
glvenilir tekniktir.

Kanita dayali tarama stratejileri, farmakoterapiye ne zaman baslanacagi ve ila¢ secimi ile tedavi slresinin dikkatle
degerlendirilmesi, uzun sireli ilag maruziyetinin potansiyel zararlarini en aza indirirken kirik 6nleme faydalarini
en Ust diizeye ¢ikaracaktir.

Zamanla artan kirik riski nedeniyle olusan komplikasyonlar ile hem hastalarin yasam kalitesi etkilenmekte hem
de Ulkelerin mali bitcesine biylik bir pay diismektedir. Arastirmamizin amaci osteoporoz tedavisinde kullanilan
ilag tedavisi yontemlerinin KMD lizerine etkinliginin degerlendirilmesidir.

Yontem: Adnan Menderes Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Fizik Tedavi poliklinigine 01.01.2017-31.12.2019

tarihleri arasinda basvurmus olan ve hastane sisteminde kayitli olan Yas, cinsiyet, boy, kilo, viicut kitle indeksi,
halen sigara iciyor olmak, giinde 3 birimden fazla alkol, 6nceki kirik 6ykisu, aile osteoporoz 6ykisi, osteoartrit
oykusd, eslik eden hastaliklari, kullandigi siirekli ilaglari, osteoporoz igin kullandigi ilaglari, kullaniima sireleri,
ilaclarin yan etkileri, ilacin degistirilme/birakilma nedenleri ile kemik mineral yogunluguna ulasilan ve eksik verisi
olmayan tim hastalar evrenimizi ve tim evren Orneklemimizi olusturmaktadir. Tim evrenin hastane
kayitlari retrospektif olarak incelenecek kayit altina alinarak SPSS programinda degerlendirilecektir.

Bulgular: Calismamizin etik kurulu alinmis olup veri toplama asamasindadir.
Tartisma: Calismamizin etik kurulu alinmis olup veri toplama asamasindadir

Sonug: Calismamizin etik kurulu alinmis olup veri toplama asamasindadir.
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Sigara Birakma Tedavisinde Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma Egzersizlerinin Birakma
Basarisina Etkisi: Randomize Kontrollii Deney

Merve Sevindi, Vildan Mevsim

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, izmir

Girig: Sigara kullanimi, diinyadaki tiim UGlkeler icin en 6dnemli halk sagligi sorunlarinin basinda yer almaktadir.
GUnlUmuizde sigara birakma tedavileri olarak farmakoterapi ve psikososyal tedavi yontemleri
kullanilmaktadir.  Psikososyal tedavi yontemleri iginde farkh bilissel davranisgl tedavi yodntemleri
kullanilmaktadir. Bilingli Farkindalik Terapisi bilissel davranisci tedavi yontemlerinden biridir. Bilingli Farkindalik,
temelde anda olmak, o anda olanlar bilingli bir sekilde ve yargisizca deneyimlemek, onu degistirmeye
¢alismadan oldugu gibi olmasina izin vermek demektir. Farkindalik temelli terapilere dayali ¢alismalar kanser,
depresyon ve kalp hastaliklari basta olmak tizere pek ¢ok alanda saglik calisanlari tarafindan kullanilmaktadir.
Mevcut deneysel kanitlar farkindalik temelli girisimlerin psikolojik iyiligi artirdigini, anksiyete ve depresyonu
hafiflettigini, psikolojik rahatsizliklari azalttigini ve tekrarlamasini engelledigini, madde bagimhhgini azalttigini
savunmaktadir. Sigara birakmanin énlindeki engeller arasinda stres faktorii 6ne ¢cikmaktadir. Bilingli farkindalk
terapisi stres ile bas etme icin de kullanilmaktadir. Sigara birakma basarisinda stres azaltma 6nemli bir etkendir.

Bu calismanin amaci, sigara birakmaya karar veren hastalarin farkindalik temelli stres azaltma programinin
uygulanmasi ile sigara birakma basarisina etkisini saptamaktir.

Yontem: Calisma paralel grup, acik etiketli, randomize kontrollii deney olarak tasarlanmistir. Arastirmaya Dokuz
Eylal Universitesi Aile Hekimligi Sigara Birakma Poliklinigine basvuran 132 hasta alinacaktir. Miidahale 8 hafta
uygulanacaktir. 4 hafta izlem yapilacaktir. Midahale grubuna 8 hafta siresince haftada bir giin bir saatlik bir
oturum ile katihmcilara farkindalik temelli stres azaltma egzersizleri egitimi yapilarak hastalarin yapmalari
saglanacaktir. Bu egitimler ve goriismeler online olarak yapilacaktir. Kontrol grubu ise Sigara Birakma Poliklinigi
rutin hizmetlerini alacaktir. Hastalar baslangic¢ 4, 8 ve 12. Haftada degerlendirilecektir. Veri toplamada hasta veri
formu, hastane anksiyete depresyon élcegi, Fagerstrom nikotin bagimlilik testi, Sigara Aserme Olgegi, Algilanan
Stres Olgegi kullanilacaktir. Veri degerlendirme icin tanimlayici analizler, t testi, khi kare testi kullanilacaktir.

Bulgular: Birincil sonug olarak 3.Ay birakma durumu, ikincil sonuglar olarak stres diizeyi, sigara aserme dizeyi
degerlendirilecektir.

Sonug: Arastirma tasarim asamasindadir.
Tartisma Sorulari:

e Calismada farkh 6l¢tim araglari kullanilabilir mi?
e Calismanin kisitliliklari neler olabilir?
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COVID-19 Sonrasi Bireylerin D Vitamini Kullanimindaki Artisin Degerlendirilmesi

Gamze Erdoganoglu, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris: Cin'in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan COVID-19 tiim Diinya'da yaygin hale gelerekpandemi olarak kabul
edilmistir. Pandemi sonrasi dénemde basin-yayin organlari basta olmak tzere bagisikligin 6nemi ve bagisiklik
artirici tedbirlerden sik¢a bahsedilmektedir. Bireyler bu nedenle immun sistem artirici etkilerinden faydalanarak
hastaliga yakalanmayi 6nleyebilmek ve daha hizli iyilesmek amaciyla D vitamini takviyesinin faydah olacagini
disinmektedirler. Yine ayni donemde Aile Sagligi Merkezlerinde Vitamin D seviyesi 6l¢iimi yapilamamasina
ragmen D vitamini recetesi talebindeki artis dikkat cekmektedir. Bu nedenle pandemi sonrasi donemde 6nceki
doneme goére hastalarin Vitamin D taleplerinde artis olup olmadigi ve varsa bu artisin nedenlerini arastirmayi
amacladik.

Yontem: Kesitsel tipteki bu calismada, 3 ay boyunca Yiiregir bolgesi Glzelevler Aile Saghg Merkezi'ne kayith 2
aile hekimligi biriminde, COViD-19 sonrasi D vitamini kullanmis olan ve kullanmak isteyen kisiler (izerinde
yapilacaktir. Kisilerle yiz yiize gorisulerek, dncelikle sosyodemografik veriler kaydedilecek, ardindan vitamin D
taleplerinin nedenleri ayrintili olarak sorgulanacaktir. p<0.05 degeri anlaml kabul edilecektir.

Bulgular: Bu ¢alismanin bagimh degiskeni : D vitamini kullanimi ya da talebi

Bagimsiz degiskenler : Sosyodemografik veriler, TV programlari-sosyal medya Ulzerinden tavsiyelerin artmis
olmasi, diizensiz beslenmenin vitaminlerle desteklendiginde saglkli olmaya faydali olabilecegi distincesi,kronik
hastaliklar olarak belirlenmistir.

Sonug: COVID-19 sonrasi immun sistemi desteklemek amacliek takviye olarak varsa gereksiz ve yanlis vitamin D
talebi kullanimlarini tespit etmek ve bu konuda farkindalik olusturmayr ummaktayiz.

Tartigsma sorulari :

1- Dislama kriteri 6neriniz var midir?
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izmir'deki Aile Hekimligi Asistanlarinin Periyodik Saglik Muayeneleri ve Tarama Testleri Konusunda
Bilgi Tutum ve Davranislarinin incelenmesi

Ece Yildiz Opcin, Esra Meltem Kog, Gllseren Pamuk

izmir Katip Celebi Universitesi

Giris: Periyodik saglik muayenesi, hastalik belirtisi gostermeyen saglikh kisilerin, tarama, muayene ve laboratuvar
testleri ve saglik egitimi yoluyla, sagliklarinin korunmasina igin yapilan dizenli saglk kontrolidir. Her bagvuran
icin, spesifik izlem programidir.(1) Bu kapsamda, saglikli bireylerde degistirilebilir risk faktorlerini belirleyerek
hastaliklarin erken bulgularini saptamak, olusabilecek mortalite ve morbiditeyi azaltmak amaglanmaktadir.(2)
Bu arastirmanin amaci izmir ilinde aile hekimligi uzmanlik egitimi almakta olan asistan hekimlerin periyodik saglik
muayeneleri hakkindaki bilgi, tutum ve davranislarinin belirlenmesidir. Bu sayede aile hekimligi uzmanlik egitimi
mifredatinda periyodik saglik muayeneleri ve tarama testleri ile ilgili yer alabilecek teorik ve pratik egitimlerim
planlanmasi i¢in yol gosterici olacaktir.

Yontem: Arastirmamiz kesitsel-tanimlayici tiptedir. Calismamizin evreni izmir ilindeki egitim arastirma ve
Universite hastanelerinde aile hekimligi uzmanlik egitimini almakta olan 267 asistan hekimden olusturmaktadir.
Orneklem biiyikligi %80 giic, % 5 hata payi, % 50 bilinmeyen siklik ve %5 sapma olarak alindiginda en az 158
olarak hesaplanmistir. Verilerin toplanmasinda online anket yéntemi kullanilacaktir. ilk olarak katilimcilara
calisma hakkinda bilgi verilecek ve gondilli olan bireylerin anket baslangicinda onamlari alinacaktir. Online anket
formu linki katilimcilara whatsapp araciligi ile ulasilacaktir. Calismada arastirmacilar tarafindan hazirlanan 23
sorudan olusan anket formu kullanilacaktir. Anketin ilk 10 soruluk bolimi yas, cinsiyet, egitim gibi demografik
ozellikler icermekte olup, sonraki 23 soru parametrik olmayan tipte olup periyodik saglik muayeneleri ve tarama
testleri ile ilgili bilgi ve tutumlari, davranislarini icermektedir.

istatistiksel analizler SPSS 22 paket programi kullanilarak yapilacaktir. Calismada tanimlayici analizler sayisal
degiskenler icin ortalama, ortanca, standart sapma, en kiiglik —en biylik deger; kategorik degiskenler igin sayi,
oran, ylzde kullanilarak sunulacaktir. Verilerin normal dagilimi uyumu Kolmogorov Smirnov ile test edilecektir.
Gruplar arasi karsilastirmalarda, degisken 6zelligine uygun olarak, Ki-kare, kesin ki-kare, Mann Whitney-U ve
Student t testi kullanilacaktir. P degerinin 0,05’in altinda oldugu degerler istatistiksel olarak anlamli kabul
edilecektir.

Bulgular: Arastirma 6neri asamasindadir.
Sonug: Arastirma oneri agsamasindadir.

Tartisma sorulari: 1.Anket igin ek 6neriniz var mi?
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Aile Hekimligi Poliklinigine Bagvuran Artritli Hastada Ayirici Tani: Palindromik Romatizma
Kerem Uzun, Merve Altintop, Clineyt Ardig

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris: Palindromik romatizma (PR) ilk olarak Hench ve Rosenberg tarafindan bircok kez tekrarlayabilen, ataklar
halinde gelen, birkag saatten birkag gline kadar siirebilen, ataktan sonra tamamen kaybolan ve artik artikiler
etki yaratmayan akut artrit, periartrit olarak tanimlanmistir.Aile hekimligi disiplinin bir ilkeside nadir gorilen
hastaliklari tanimak, bu hastaliklara kapsamli yaklasim yapmak ve dogru klinik yénetimi saglamaktir. Bu nedenle
birinci basamak hekiminin hastaligi tanimasinda ve ilgili uzman hekime yonlendirmesinde, PR'nin tipik klinik
semptomlarinin ve nasil seyrettiginin farkinda olmasi olduk¢ca 6nemlidir.

Olgu: 65 yasindaki kadin hasta sol el bas parmaginda olan eklemde agrisislik ve kizarikhik sikayetiyle
polikilinigimize basvurdu. Hastanin yaklasik birka¢ hafta 6nce ayni sikayetlerinin dirseginde oldugu fakat
kendiliginden 3-4 glinde gectigi 6grenildi. Eklem tutulumu simetrik degildi. Atak sirasinda agrisi ve hareket
kistihligi artiyordu. Hastanin yapilan muayenesinde sol el 1. metakarpofalangeal eklem ve 1.
Proksimalinterfalangial eklemde agri,sislik,kizariklik ve hareket kistiliig mevcuttu. Sabah tutuklugu ve sistemik
semptomlar sorgulandiginda bir iliski bulunamadi. SLE agisindan degerlendirildiginde glinese duyarlilik 6ykisu ,
malar rush’i yoktu.

Hastanin yapilan labaratuvar degerlerinde; karaciger ve bobrek fonksiyon testleri, serum glikoz, serum elektrolit
seviyeleri, tam kan sayimi ve elektrolitler normal sinirlar igindeydi. AFR’lerden CRP: 17,90mg/dI (0-5), ESR 1.saat
48mm/saat (0-20). Serolojik testleri negatifti. Hasta seronegatif artrit olarak degerlendirlip romatoloji uzmanina
sevkedildi. Hastanin genis serolojik testlerinin negatif gelmesi ve tipik eklem sikayetlerinin olmasi nedeniyle PR
tanisi konuldu ve hastaya atak déneminde olmasi nedeniyle siilfasalazin ve prednisolon tedavisi baslandi ve
ardindan hasta romatoloji uzmani tarafindan takibe alindi.

Tartisma-Sonug: Klinige artritle basvuran hastalarda goérintileme ve labaratuvar parametreleri normalse
(AFR'ler harig) , serolojik agidan negatifse , migratuvar tarzda artrit ataklari oluyor ve belirli bir siire sonra
normale déniyorsa ayirici tanida aklimiza Palindromik Romatizma gelmelidir. Ayrica hastalara kronik otoimmiin
rahatsizliklar gelistirme olasiliklari hakkinda bilgi verilmelidir. Birinci basamakta bu hastaliklardan en azindan
siphelenip uzman hekime konsulte edilmesi hasta yonetimi agisindan dnemlidir.

Tartisma Sorusu: Palindromik Romatizma bir diglama tanisi midir ?
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Aydin ilindeki Aile Hekimlerinde is Doyumu
Ecenur Sahin, Serpil Demirag

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Hastahanesi

Giris: Birinci basamak saglik hizmetlerinin saglik sistemlerine ve toplum sagligina yaptig katki distintldtgilinde,
birinci basamak saglik hizmetlerinin kalitesine katkida bulunan faktérleri belirlemek cok énemlidir. Hekimlerin ig
doyumu, birinci basamak saglik hizmetlerinde yiiksek performans gostermeleriyle baglantili oldugu gibi, hasta
memnuniyeti ile de iliskilendirilmistir. Mevcut saglk sistemiyle aile hekimlerinin is ylki giderek artmaktadir.
Artan is yiikiyle basa ¢ikabilmelerinde is doyumlari etkili olmaktadir. is doyumu kisisel ve cevresel faktorlerden
olusan bir kavramdir. Bu arastirmanin amaci Aydin ilindeki aile hekimlerinin is doyumu diizeyini ve bunu
etkileyen faktorleri incelemektir. Bu galismayla, is doyumunda etkili olan faktorlerin neler oldugunu agiga
cikararak, bu faktorlerin gelistirilmesinin saglanacagini ve boylece is doyumunda artis olan hekimlerin daha iyi
hasta-hekim iliskisi kurup performanslarinin da artacagini disliniiyoruz.

Yontem: Kesitsel tanimlayici tipteki arastirmaya Aydin ilindeki aile saghg merkezlerinde calisan ve arastirmaya
gonilli katilan 109 aile hekimi dahil edildi. Sosyodemografik veri formu ve Minnesota is Doyum Olcegi internet
Uzerinden katilimcilara ulastirildi. Veriler SPSS 18.0 paket programiyla analiz edildi.

Bulgular: Katilimcilarin %40,4’( (n=44) kadin, %59,6’s! (n=65) erkek, yas ortalamasi 50+7,67 (28-67 yas) olup
%13,8'i (n=15) uzman, %86,2’si (n=94) pratisyen idi. Gelir diizeyi memnuniyeti, sosyal desteginin olmasi, kendine
zaman ayirabilme ile is doyum puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmustur (p<0,05). is
arkadaslariyla iletisim dizeyiyle is doyumu arasinda pozitif yonde iliski saptanmistir.

Sonug: Arastirmamiz heniiz sonuglanmamistir. Analiz asamasindadir.
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Bir Aile Saghg Merkezine Covid-19 Asi Uygulamasi igin Tanimlanan Popiilasyonda Karsilasilan Asi
Kararsizhginin incelenmesi

Yagmur Canoglu, Berrin Telatar

Saglik Bilimleri Universitesi Fatih Sultan Mehmet EAH,Aile Hekimligi ABD

Giris: Dlnya geneline yayilan COVID-19 salgini ile miicadelede ulusal asilama programlari 6nem arz etmektedir
ancak SARS-CoV-2 ‘ye karsi asl olma niyeti, asilama programlarinin basarisini etkileyen en énemli sorun olarak
kabul gormektedir. Yeni bir agi gelistirilmis olmasi ve acil kullanim onayi ile birlikte hizli bir sekilde uygulanmaya
baslanmasi artan asi kararsizigini da beraberinde getirmistir. Hastaligi kontrol altina almada en 6nemli
stratejinin toplum bagisikhgl oldugu distndiginde asi uygulanabilir nifusun, yiksek kabul orani elimizi
glclendirecektir. Bu ¢alismada, inaktif CoronaVac asisi igin kendisine sira gelen hastalarin asi kararsizhigini
belirlemek ve sebeplerini ortaya koyarak asilanma oranlarini artirmayi amachyoruz.

Yontem: Tanimlayici kesitsel tipte olan bu ¢alisma icin evren, istanbul Sancaktepe’de bulunan bir Aile Saglig
Merkezine asl uygulamasi icin tanimlanan populasyon olarak secildi, veriler yiiz ylize gérisme teknigi ile anket
yapilarak toplanacak, kategorik degiskenler ki-kare testi ile asi tereddditlerinin ve asi olmak istememenin ana
nedenleri 6zellikleri lojistik regresyon analizi ile degerlendirilecektir. p<0,05 oldugunda istatiksel olarak anlamh
kabul edilecektir.

Bulgular: Bu calismada bagimsiz degiskenler, katilimcilarin sosyo demografik 6zellikleri ve anket sorulari; bagimh
degiskenler katilimcilarin asi yaptirma tutumlari olarak belirlendi.

Sonug: Arastirma sonuglari bizlere COVID-19 asi kararsizligl orani ve nedenleri ile ilgili bilgiler verecektir. Asilama
oranlarinin artirilabilmesi amaci ile alinabilecek énlemler igin yol gosterici olacaktir.

Tartisma Sorulari:

1.Bagimsiz degiskenler arasina kisilerin asi yaptirma tutumunu etkileyebilecek baska hangi parametreler
eklenebilir?

2.Asi kararsizligl konusunda kullanabilecegim, genel ya da Covid'e 6zgu bir 6lcek var midir? Kullanmami tavsiye
eder misiniz?

3.Sonuglari dogru ve tarafsiz degerlendirebilmem icin basvurabilecegim 6nerilecek baska istatiksel yontemler
var midir?
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Son 5 Yil iginde Miyokard infarktiisii Gegiren Hastalarin Yasam Tarzi,Tedaviye Uyum ve Ruhsal
Yonden Ayrintili Olarak incelenmesi

Mehmet GOk, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastahanesi

Giris: Miyokard infarktiisti son yillarda sikhgl artan 6nemli bir morbidite ve mortaliteye neden olan hastaliktir .
Miyokard infarktiisiine neden olan faktorler arasinda sigara, genetik ozellikler ,fiziksel inaktivite gibi nedenler
yer almaktadir .

Amag: Bu calismanin amaci son bes yil icinde miyokard infarktlisi geciren hastalarin tedaviye uyum ve ruhsal
yonden incelenmesidir .

Yontem:Tanimlayici kesitsel tipteki bir arastirma olup . arastirmamiza 01.09.2021-31.09.2021 tarihleri arasinda
Adana Sehir Egitim Ve Arastirma Hastanesi kardiyoloji poliklinigine basvuran ve son bes yil icinde miyokard
infarktlst gecirmis 240 eriskin hasta dahil edilecektir . Daha 6nce miyokard infarktlisii gecirmis ve kronik
hastaliklari olan kisiler ¢alismaya dahil edilmeyecektir . Sosyodemografik 6zellikler yasam tarzi ruhsal yénden
potansiyel risk faktorlerini de iceren yiiz yiize bir anket formu olusturulduktan sonra Morisky Tedavi Uyum Olcegi
ve Hastane Anksiyete Depresyon Olgegi uygulanacaktir . p<0.05 degeri anlamli kabul edilecektir .

Bulgular: Bagimli degsken tedavi uyumu , yasam tarzi ve ruhsal durum ozellikleri olup sosyodemografik
degiskenler ve miyokard infaktus hikayesi ¢alismanin 6ncelikli bagimsiz degiskenlerini olusturcaktir .

Sonug: Hastalar Gizerinde tedaviye uyum, ruhsal durum Gzerinden bir farkindalik olusturmak ve literatire katkida
bulunmaktir .
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Hipertansiyon Hastalarinda Antihipertansif Tedavi Baslanmasinin, Yasam Tarzi Degisikligine Etkisinin
Aragtirilmasi

Burak Giindiz, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Girig: Hipertansiyon tekrarlayan 6lgimler sonucunda kan basincinin 140/90 mmHg tizerinde olmasi durumudur.
Hipertansiyon cesitli komplikasyonlari olan ve toplumda eriskin niifusta %30-35 dolaylarinda gorilmesi
nedeniyle de dnemli bir saglik problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hipertansiyon gelisme riski; yas, cinsiyet,
genetik, obezite, sedanter yasam, yanlis beslenme ve diyabet gibi risk faktorleriyle arasinda siki bir iliski oldugu
bilinmektedir. Hipertansiyon tedavisinde yasam tarzi degisikligi ve farmakolojik tedavi anahtar rol oynamaktadir.
Yapilan bazi arastirmalarda hipertansiyon evre 1, ila¢ tedavisine baslanan hastalarda yasam tarzi degisikliklerinde
uyumun daha disik oldugu gorilmustir. Bu nedenle hipertansiyon hastalarina antihipertansif tedavi
baslanmasinin, yasam tarzi degisikligine etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma 01 Mart 2021- 01 Ekim 2021 tarihleri arasinda Adana Sehir Egitim ve
Arastirma hastanesi genel dahiliye poliklinigine basvuran en az 6 aylik ve en fazla 2 yillik hipertansiyon tanisi olan
200 hasta calismaya dahil edilecektir. Anti-hipertansif tedavi alan hastalarin yasam tarzi onerilerine uyumu
yapilandiriimis anket formu ile 6l¢tlerek degerlendirilecektir. Ayrica katilimcilarin sosyodemografik verileri kayit
edilecektir. Ayrica hipertansiyon tedavisi ile ilgili bilgi, tutum ve davranis diizeyi, saglikli yasam aliskanliklari bilgi
diizeyi sorgulanacaktir. P<0.05 degeri anlamli kabul edilecektir.

Bulgular: Calismamizda bagimli degisken olarak yasam tarzi degisikliklerine uyum; bagimsiz degiskenler ise
sosyodemografik veriler, anti-hipertansif ila¢ kullanma durumu, kan basinci degerlerinin seyri.

Sonug: Bu calismada ilag kullanmayan ve saglikli yasam onerileriyle takip edilen hipertansiyon hastalarinin, anti-
hipertansif ilag baslandiktan sonra mevcut yasam tarzlarinda olumsuz yonde bir degisim olup olmadigina
bakilmasi amaglanmaktadir.

Tartisma Sorulari:

1- Hipertansiyon yonetiminde hekimlerin farmakolojik veya non-farmakolojik tedavi konusunda egilimleri
bagimsiz degisken olarak sorgulanmali mi ?
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Biyofiziksel Terapi Yonteminin Sigarayi Birakmada Etkinliginin Degerlendirilmesi
Gamze Dur, Nazli Sensoy

Afyonkarahisar Saglk Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi A.D.

Giris: :Bu projede; hali hazirda sayisi giin gectikce artan bircok merkezde, sigarayl birakmaya yardimci olmak
amaciyla kullanilan bir ¢esit Biyorezonans (Biyofiziksel Enformasyon Terapisi) yontemi olan Mora Terapinin son
gelistirilen teknolojik altyapi kullanilarak etkinlik diizeyinin belirlenmesi amaglanmaktadir.2014 yilinda Pihtili ve
arkadaslarinin Capa Tip Fak. Gogus Hastaliklari Kliniginde yurattikleri cift kor plasebo kontrollii calismada, sigara
birakmada etkinligi gdsterilmis olup bu alanda en son gelistirilen model ve yazilimin etkinligini lcen bir calisma
heniiz bulunmamaktadir. Oldukga genis bir yelpazede, farkli endikasyonlarda kullanilan yéntemin etkinligi; cesitli
¢alismalarda gosterilmistir. Birgok Ulkede Ar-ge calismalari yapilarak farkli 6zellikler ve tedavi modaliteleri iceren
yeni cihazlar gelistiriimektedir. Projemizin baslangi¢ niteliginde olmasi devaminda cesitli klinik calismalarla
yontemin farkli alanlarda kullaniminin arastiriimasi ve gelistirilmesi de planlanmaktadir.

Yontem: Etik kurul onayi alinmis olan ¢alismamiza Sigara Birakma Poliklinigine basvuran 50 gonulli dahil
edilecektir. Katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri kaydedilecek, karbonmonoksit 6lglimleri yapilacak ve
Fagerstorm nikotin bagimhlik testi yapilarak bagimhhk dizeyleri belirlenecektir. Mora nova cihazinda uygun
program ayarlari yapildiktan sonra katilimcilar cihaza baglanarak yaklasik 50 dk siiren Mora Terapi seansi
uygulanacaktir. Mora nova

Sinif 1IA Tibbi Cihaz kategorisinde biyofiziksel terapi cihazi olarak kayithdir.Terapi tek seans olarak
planlanmaktadir. Sadece takip gorlismelerinde zorlanan veya sigara igenlere daha kisa slreli destek seans
uygulanabilecek ancak 1 yillik gézlemde en fazla 3 seans olacak sekilde sinirlandirilacaktir. Katilimcilarin 1.ay,
3.ay ve l.yil sonunda basari durumlari sorgulanarak SPSS programi kullanilarak kaydedilecek, verilerin analizinde
parametrik ve non parametrik testler kullanilacaktir.

Bulgular: Temel sonu¢ parametresi olarak sigara icme davranisi baz alinacak ancak takip goériismelerinde terapi
sonrasi slirecte zorlanip zorlanmadigl, terapiyi etkili bulup bulmadigi sorgulanarak, yasadig diger psikolojik ve
fiziksel degisiklikler de not edilerek degerlendirmeye alinacaktir.

Sonug: Calismamizda yontemin etkili oldugu gosterildigi takdirde, sigara birakmaya yardimci yéntem olarak daha
yaygin kullanilabilecek ve gelistirilerek bir¢ok farkli alanda kullanimina yonelik galismalarin yapilmasini tesvik
edecektir. Bu cihazlarin ¢cok daha etkin ve nitelikli olacak sekilde tlkemizde gelistirilmesi projenin uzun dénem
hedefleri arasindadir.
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Covid-19 Gegirmis 65 Yas Ustii Hastalarda Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Arastirilmasi
Hiima Tepeoglu, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Dinya Saglik Orgiiti’niin 11 Mart 2020 tarihinde kiiresel pandemi olarak adlandirdigi koronaviriis
salgininin yasli ve kronik hastaligi olan bireylerdeki kayiplara daha fazla sebebiyet vermesi neticesinde Covid-19
geciren 65 yas Ustli bireylerde; 6liim korkusu ile yiiz ylize gelme, yakinlarini kaybetme, sevdiklerine ulasamama,
ginlik ahsveris, temizlik, fatura 6deme gibi temel ihtiyaclarini giderememe seklinde yasanilan fiziksel, sosyal,
psikolojik ve ekonomik olumsuzluklar gesitli zorluklara sebep olmustur. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB),
agir bir psikolojik travma sonrasinda ortaya ¢ikan 6zgiil semptomlarla kendini gosteren bir bozukluktur. Bu
arastirmanin amaci Covid-19 gecirmis 65 yas Ustl bireylerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu’nun gecerli bir
olgek kullanilarak arastiriimasidir.

Yontem: Arastirmamiz, Adana ilinde belirlenecek olan bes birimli bir Aile Sagligi Merkezi niifusuna kayitli 65 yas
Usti Covid-19 gecirmis yash bireyler Gzerinde yapilacaktir. Calismamiza ileri derecede demans ve isitme
bozuklugu olan hastalar dahil edilmeyecektir. Calismaya alinacak katilimcilara sosyo-demografik veriler ve
travma sonrasi stres bozukluguna yol agabilecek risk faktorlerini iceren veri toplama formu ile klinisyen
tarafindan uygulanan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olcegi (TSSB-0O) uygulanacaktir.

Bulgular: Calismamizda bagimli degisken travma sonrasi stres bozuklugu; bagimsiz degisken yas, medeni durum,
egitim dizeyi, yakinini kaybetme, giinlik yasam aktivitesinde kisitlilik, gecirilmis psikiyatrik bozukluk, temel
ihtiyacglarini giderememe, yalniz yasama, kronik hastaligin olmasi olarak belirlenmistir.

Sonug:Aile hekimlerinin hastalara biyopsikososyal bakis acisiyla yaklasmasi esastir. Koronavirlis pandemisi
slirecinde Covid-19 geciren 65 yas Ustl bireylerimizdeki ne kadar siirecegi belli olmayan travma sonrasi stres
bozuklugunun tespit edilmesi, kendilerinin ve yakinlarinin bu konuda farkindaliklarinin ve bilgilendirilmelerinin
saglanmasi 6nemlidir.

Tartigsma Sorulari:
1)Calismamiza Anksiyete bozuklugu olan bireyler de dahil edilmeli mi?
2)Onereceginiz baska dislama kriteri var midir?

3)Hastalarla goriisme telefonla gériisme yontemiyle yapilabilir mi?
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Uyku Hijyeni Egitiminin Anne ve Bebek Uykusu Uzerine Etkisi

Merve Yalcindag Cur, M. Neslisah Tan, Vildan Mevsim

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, izmir

Giris: Uyku hijyeni kisinin uyku kalitesini arttirmak amaciyla 6nerilen davranislar ve cevresel etmenlerin
timdadar. Uyku sorunlan yaygindir 5 yasin altindaki cocuklari olan ebeveynlerin dortte biri tarafindan
bildirilmistir ve anne ve aile refahi lGzerindeki olumsuz ikincil etkilere ek olarak koétlu davranis, kot okul
performansi ve obezite ile iliskilendirilmistir.

Uyku ve uyanmanin biyolojik ritmi hem sirkadiyen hem de homeostatik siireglerle diizenlenir. Yeterli uykuyu
elde etmek genellikle zordur, ancak g¢ocuklarda optimal glnlik islev ve davranis i¢cin ¢ok 6nemli oldugu
dislinilmektedir; bu nedenle, optimum uyku siresini ve diizenini anlamak cocuk doktorlari ve birinci basamak
hekimleri icin cok 6nemlidir.

Amerikan Pediatri Akademisi, saghgi gelistirmek, uyku problemlerini 6nlemek ve yonetmek igin, ebeveynlere,
bebeklik ve ¢ocukluk déneminde uyku hijyenini saglayacak sekilde davranmalarini tavsiye etmektedir. Uyku
hijyeninin, dil gelisimi, okuryazarlk, cocugun duygusal ve davranissal diizenlemesi, ebeveyn-cocuk baglanmasi
ve aile islevlerinin dahil oldugu bir dizi olumlu gelisimsel sonuca katkida bulunacagi bildiriimektedir.

Bu ¢alismanin amaci uyku hijyeni konusunda annelerin bilgi diizeyinin arttirilmasinin bebek uykusu ve anne
uykusu Uzerindeki etkisini incelemektir.

Yontem: Calisma randomize kontrollii deney olarak tasarlanmistir. Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Aile Saglig
Merkezlerine kayitli 3ay-5yas arasinda ¢ocugu olan 120 anne ¢alismaya alinacaktir. Rastgele randomizasyon
yontemiyle hastalar midahale ve kontrol olmak Uzere iki gruba ayrilacaktir. Midahale grubuna 1 seans/hafta
olmak lzere 3 hafta boyunca gruplar halinde uyku hijyeni egitimleri verilecektir. Kontrol grubuna ise herhangi
bir midahale yapilmayacaktir. Calisma bittikten sonra midahale grubuna yapilan egitim kontrol grubuna da
yapilacaktir. Veriler 0-2 ve 4. haftada toplanacaktir. Veri toplamada Kisa Bebek Uyku Anketi'ni (BISQ) ve anne
uykusu dlciimleri yapilacaktir (Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, Epworth Uykululuk Olgegi).

Veri analizinde tanimlayici analizler, bagimli ve bagimsiz gruplarda t testi ve khi kare analizi yapilacaktir.
Bulgular ve Sonug: Arastirma fikir asamasindadir.
Tartigsma Sorulari:

e Kontrol grubu icin farkli bir uygulama yapilabilir mi?
e Uyku hijyeni 6lciim icin baska nasil yapilabilir?
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Covid-19 Pandemisinin Ebeveynlerdeki Cocukluk Cagi Asi Bilgi Durumu ve Tutumu Uzerine Etkisi

Aydan Guzel, Elif Ates

Karadeniz Teknik Universitesi

Giris: Aralik 2019'da, yeni bir koronaviris olan SARS-CoV-2 nedeniyle Diinya’da rutin ¢ocukluk asi uygulamalari;
kesintiye ugradi, ertelendi, yeniden diizenlendi veya tamamen askiya alindi. Diinyada, asilama konusunda
oncelikli sorun az gelismis Ulkelerde gerekli teknik altyapinin yetersizligi ve saglik personeli sayisinin ihtiyacin
altinda olmasi iken gelismis ve gelismekte olan llkelerde ise ebeveynlerin asilar hususunda yeterli ve dogru
sekilde bilgilendirilip, asinin gerekliliginin anlatilmamasidir. Ailelerin asi yaptirma ya da yaptirmama kararinda;
bilgi kaynaklari ve bunlara olan glven, diger aile bireylerinin gorisleri, bireyin ge¢cmis deneyimleri, aile
bireylerinin endise ve korku gibi duygu durumlarinin etkili oldugu belirtilmektedir. Devam eden COVID-19 salgini,
hastaliklarin 6nlenmesi ve kontroli icin asilamanin kritik bir halk saghgi stratejisi olarak dnemini hatirlatti.
Pandemi; asilanma davranisina tesviki arttirabilir, ancak bu heniiz net olarak bilinmemektedir. Bu calismada
Covid-19 salgini oncesi ve sonrasi ebeveynlerin ¢ocuklarini asilatmaya yonelik diisiince ve davranislari ile
iliskisinin degerlendirilmesi amaclanmustir.

Yontem: Arastirma, kesitsel, tanimlayici nitelikte olup etik kurul onayini takip eden 6 aylik siire icerisinde Trabzon
ili merkezde yer alan 5 aile hekimligi birimi ve KTU Tip Fakiiltesi Genel Pediatri Poliklinigi'nde yapilmasi
planlanmistir. Hastalarin sosyodemografik 6zelliklerini sorgulayarak ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi asilari
hakkindaki bilgi durumlarini degerlendirmek ve Covid-19 Pandemisi’'nden 6nceki ve sonraki ¢cocukluk cagi
astlariyla ilgili tutum ve davranis degisikligini arastirmaya yonelik toplamda 36 soru iceren arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis anket formu katilimcilara ylz yiize gériisme yontemiyle uygulanacaktir.

Tanimlayic istatistikler, degiskenler arasi iliskiler uygun anlamlilik testleriyle SPSS paket programi yardimiyla
yapilacak, degiskenler arasindaki iliskiler bagimsiz 6rneklemlerde t testi, Mann Whitney U testi, Ki kare testi ve
Fisher exact testi ile incelenecektir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinacaktir.

Bulgular: Arastirma tasarim asamasindadir.

Sonug: Arastirma tasarim asamasindadir.

Tartigsma sorulari:

1-Orneklem secimi konusundaki dnerileriniz nelerdir?

2-Anket icerigi ve sorularinin gecerliligi hakkindaki 6nerileriniz nelerdir?

3-Dislama kriterleri ile ilgili dnerileriniz nelerdir?
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Kapsamli Palyatif Bakim Servisine Yatisi Yapilan Hastalarin Degerlendirilmesi- 1 Yilhk Deneyimimiz

Muhammed Emin Géktepe, Onur Oztiirk

Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi

Girig: Diinya Saglik Orgiitii tanimlamasina gore, palyatif bakim; yasami tehdit eden bir hastalikla yiiz yiize kalan
hasta ve hasta yakinlarinin, yasam kalitesinin artirilmasina yonelik bir yaklasim olup, basta agri olmak Uzere
fiziksel, sosyal ve ruhani problemlerin erken tespit ve tedavisini hedeflemektedir. Palyatif bakim hizmetleri, 1990
yili baslarindan itibaren iskandinav ilkeleri, ingiltere ve Kanada gibi gelismis Ulkelerde hizli bir gelisim siirecine
girmistir. Palyatif bakim her ne kadar yataga bakimli kalmis veya kendi kendine yetemeyen her hastaya hitap
etse de esas ilgi alani kanser hastalari ve yakinlaridir. ileri evre kanser hastalari, dncelikle agri olmak lizere fiziksel
ve psikolojik semptomlari siklikla deneyimleyen hastalar, fonksiyonel kapasitesi azalmis hastalar, yasam kalitesi
azalmis olan hastalar palyatif bakim protokoli icin hedeflenen kanser hasta populasyonudur.

Amag: Bu c¢alisma ile, Aile Hekimligi Klinigince yirutilmeye baslandigi zamandan itibaren Samsun Egitim ve
Arastirma Hastanesi (SEAH), Kapsamli Palyatif Bakim Servisinde yatan hastalari birinci basamak goziyle
degerlendirmek amaglanmustir.

Yontem: Tanimlayici, kesitsel, analitik, retrospektif dizayndaki bu ¢alismanin evrenini SEAH Kapsaml Palyatif
Bakim Servisine 01 Aralik 2019 - 01 Aralik 2020 tarihleri arasinda yatisi yapilan tim palyatif bakim hastalari
olusturacaktir. Bu siirecte servisimizde 311 hasta takip edilmistir. Hastalarin 6zel bilgileri paylasilmadan, cinsiyet,
yas, meslek, kan grubu, tani, hangi branstan tarafimiza konsilte edildigi, kac glin servis hizmeti aldigi, ka¢ kez
yatis karari alindigi, vefat eden sayisi, vs. bilgiler otomasyon sistemi yardimi ile toplanip, SPSS paket programinda
analiz edilecektir.

Sonug: Bu calisma ile aile hekimligi felsefesi ile yonetilen kapsamli palyatif bakim servisinin ilk dizenli verileri
paylasiimis olacaktir.

Tartigsma Sorulari:Sizce bu calismayi daha degerli kilmak icin nelerden yararlanilmalidir?
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Birinci Basamakta Post-Partum Depresyon ile Takip Edilen Kadinlarda Etkili Olan Faktorlerin
Aragtirilmasi

Hatice Tokg6z, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy, Sevilay Tuna Cokiik

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris: Bir kadin gebelik slirecinde, cesitli bedensel, ruhsal, sosyal faktorlerin etkisi altinda kaldigi bir degisim
donemi gegirir. Post-partum dénem, maternal ayrilma ile baslayan ve dogum sonrasi 6-12 haftayi iceren
dénemdir. Post-Partum Depresyon (PPD), yeni dogum yapan bu kadinlarin yaklasik %10-15’inde, 2-8 hafta
arasinda baslar. Nedeni tam olarak aydinlatilamayan Post-Partum Depresyonunun dogum sonrasindaki glinlik
yasam degisimleri, saglikh olmayan beslenme, bedensel etkinligin azalmasi, yetersiz es-aile ve sosyal destek
durumlarindan etkilendigi distindlebilir.

Bu calismada Post-Partum Depresyon'lu kadinlarda, saglikli beslenme ve bedensel etkinlikle ilgili bilgi ve tutumun
sorgulanmasi, sosyal destek durumlarinin arastirilmasi amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu ¢alisma, 3 ay boyunca Seyhan bolgesi Akkapi 2 Nolu Aile Sagligi Merkezi'ne kayitl,
post-partum anneler lzerinde yapilacaktir. Annelerin sosyo-demografik verilerinin yaninda, saglikh beslenme ve
bedensel etkinlikle ilgili bilgi ve tutumu &lcen 5'li Likert Olgegi ile ilgili maddeler, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olcegi (CBASDO), Edinburgh Post-Partum Depresyon Olgegi kullanilacaktir. Tanimlayici verilerin elde
edilmesinin ardindan karsilastirmalar icin iki bagimsiz 6rneklemli t testi, Ki-Kare testi yapilacak, ileri analizlerde
ise korelasyon analizi kullanilacaktir. p<0.05 degeri anlamli kabul edilecektir.

Bulgular: Bu calismanin bagimli degiskenleri, post-partum dénemdeki annelerin saglikli beslenme, dizenli
bedensel etkinlik, es-aile ve sosyal destek durumlaridir. Bagimsiz degiskenler yas, medeni durum, egitim
durumu, gelir diizeyi, sosyo-kiiltirel durum, kronik hastaliklar, obstetrik 6yk, yasadigi yer olarak belirlenmistir.

Sonug: Post-Partum Depresyon lizerinde etkili olan faktorlerin arastiriimasinin birinci basamakta dogum sonrasi
donemde bulunan kadinlarin takiplerinin daha etkili yapilmasina katkida bulunmasini timit ediyoruz..

Tartigsma Sorulari:

1. Gebelik siiresince post-partum dénemde depresyon riskini degerlendirmesi agisindan Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi’nin (CBSADO) rutin olarak kullaniimasi uygun olur mu?

2. Gebelik doneminde, disiik glisemik indeksli ve dusik glisemik yiki olan besinlerle beslenmeyi tercih
etmek, PPD gelisme riskini azaltir mi?
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Aile Hekimligi Poliklinigine Basvuran Bireylerin Periyodik Saglik Muayeneleri Yoniinden Kapsamli
Olarak Degerlendirilmesi

Meryem Tirkoglu, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

Adana Sehir Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Giris: Periyodik saglik muayenesi, halen heniiz bir hastalik belirtisi gostermeyen saglikh kisilerin, tarama
muayene ve testleri ile, danismanlik ve saghk egitimi yoluyla, sagliklarinin korunmasina katkida bulunmak
amaciyla yapilan dizenli saghk kontrollidir. Her basvuran igin, risk faktoérlerine gére bicimlendirilmis, kanita
dayali olarak yapilandiriimis, spesifik, etkin, uygulanabilir ve kabul edilebilir bir izlem programidir. Bu ¢alisma ile
Aile Hekimligi polikinigine basvuran bireylerin periyodik saglik muayeneleri ile bilgi dizeylerinin
degerlendirilmesi ve artirilmasinin yanisira , cinsiyet ve yas gruplarina uygun olarak, toplumda mortalite ve
morbiditeyi en fazla etkileyen hastaliklarin risk faktorlerine yonelik gerekli muayenelerinin yapilmasi
amaclanmistir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirmaya 01.06.2021-31.07.2021 tarihleri arasinda Adana Sehir Egitim ve
Arastirma hastanesi Aile Hekimligi poliklinigine herhangi bir nedenle basvuran bireylerde calismaya katiimak
isteyen kisilere oncelikle sosyodemografik verilerini ve periyodik saghk muayeneleri ile ilgili bilgi diizeylerini
oOlgen anket uygulanacaktir. Calismanin devaminda goniilliler ile gocukluk ¢agi asilamasinda izlenen yaklasimin
benzeri olarak kagirilan firsatlar degerlendirlecek; bireylere, cinsiyet ve yas gruplarina uygun olarak, kanita dayal
muayene ve tarama testlerinin uygulanmasini, danismanlik ve hasta egitimi hizmetlerini de iceren bir hizmet
sunulacaktir. P < 0.05 anlamli olarak kabul edilecektir.

Bulgular: Arastirmamizdaki bagimh degisken katilimcilarin periyodik muayene yaptirma durumu, bagimsiz
degisken  sosyodemografik  veriler  ,kronik  hastallk  durumu, bireylerin periyodik  sagik
muayeneleri hakkinda bilgilendirilme alip almamasi

Sonug: Yas ve cinsiyet farki gozetmeden bireylere saglik hizmeti vermekle sorumlu olan Aile Hekimleri bu
hizmetleri her yas ve cinsiyet igin farkh formatta yiriitmek zorundadir. Periyodik muayene yillik muayenelerin
tek dizeliginden siyrilip kisiye bulundugu déneme ve icinde bulundugu sartlara gore yaklasim gerektirmektedir.
Egitim, yasam tarzi degisiklikleri, hastaliklardan birincil korunma ve bununda 6ncesinde sagligin gelistirilmesine
yonelik multidisipliner yaklasimi gerektirmektedir. Bu arastirmanin sonucunda Aile Hekimligi polikinigine
basvuran  bireylerin  periyodik sagllk muayeneleri  hakkinda farkindaliginin  arttirilmasini  ve
gerekli muayenelerinin yapilmasi ile daha saglkl olmalarini umuyoruz.

Tartisma sorulari:
1) Bagimsiz degiskenlere ek 6nerileriniz nelerdir?

2)Arastirma icin ek onerileriniz nelerdir?
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Erzurum’da Egitim Aile Saghg Merkezlerine Basvuran 18 Yas ve Ustii Kisilerde, Tani Konulmamis
Depresyon Riskinin Arastirilmasi

Mehmet Dogan, Kenan Tastan

Atatiirk Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Depresyon; hem toplumda hem de birinci basamak saglik kuruluslarina basvuranlar arasinda oldukca
yaygin olarak karsilasilan sorunlardandir. Birinci basamakta depresyonun tani, tedavi ve takibinin 6nemi gittikce
artmaktadir. Depresyon, birinci basamakta en sik gorilen psikiyatrik hastaliklardan birisidir. Kadinlarin
%20’sinde, erkeklerin %10’unda yasamlarinin bir déneminde depresyon goriilmektedir. Yapilan genis
epidemiyolojik calismalarin verilerine gore yasam boyu prevalans %4,9 ile %17,1 arasi degismektedir.

Yontem: Arastirma, 10 Mart-10 Haziran 2021 tarihleri arasinda, aile hekimligi anabilim dalina bagh faaliyet
gosteren bes birimli egitim tipi aile saghg merkezlerine basvuran 18 yas Usti, gonlli 300 kisiye yapilacaktir.
Olgek olarak, 2005 yilinda, Aktiirk ve arkadaslari tarafindan, Tiirkce gecerligi ve giivenilirligi yapilip, kullanima
giren, Beck ve arkadaslari tarafindan gelistilip, uluslararasi kabul gdérmiis olan “Birinci Basamak igin Beck
Depresyon Olgegi” kullanilacaktir. 4 puan (izeri alan hastalar depresyon &n tanisiyla psikiyatri poliklinigine sevk
edilecektir. Arastirma; prospektif, tanimlayici kesitsel bir calismadir. Verilerin kayit ve analizinde SPSS 22.0
programi kullanilacaktir. istatistiksel anlamhlik diizeyi ise p<0,05 kabul edilecektir.

Bulgular: Veri toplama asamasinda

Sonug: Arastirmada birinci basamakta kullanimi kolay ve hizli olan 6lgekten faydalanip, depresyon riski olan ve
ozellikle intihara meyilli hastalarin tespit edilip, tedavi igin psikiyatri uzmanina yonlendirilmeleri
planlanmaktadir.
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1.Basamak Saghk Kuruluslarinda Calisan Hekimlerin Osteoporoz Tedavisinde Kullanilan ilaglarin Yan
Etkileri Hakkindaki Bilgi ve Farkindalik Seviyesinin Degerlendirilmesi

Dillek Ozge Zincir Ercin?, Dogan Ergin?

! Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi

2 Kocaeli Devlet Hastanesi Acil Servis Klinigi

Giris: Osteoporoz tanisi konulduktan sonra hastalar takiplerini ya ilaci recete eden hekim ile veya 1. basamak
saglik kuruluslarindaki hekimler tarafindan yapilmaktadir.Bu nedenle osteoporoz tedavisinde kullanilan ajanlarin
yan etkilerinin bilinmesi hasta takibinde 6nemlidir. Bu ¢alismadaki amacimiz 1. Basamak saglik kuruluslarindaki
hekimlerin osteoporoz tedavisinde kullanilan ilaglarin potansiyel yan etkilerihakkinda bilgi ve farkindalk diizeyini
saptamaktir.

Yontemler: Kesitsel tipteki bu ¢alisma 1 Mayis-1 Ekim 2021 tarihleri arasinda Kocaeli izmit ilgesine bagli Aile
Saghg merkezlerinde g¢alisan 120 adet hekim dahil edilecektir. Calisma evreni benzer galismalar rol model
alinarak belirlenmistir. Calisma 6ncesi katilimcilardan yazili onam alinacaktir. Calismaya 6zel hazirlanan anket
ylizylize soru cevap metoduyla hekimlere yoneltilecektir. Verilerin analizi icin SPSS18 programi kullanilacaktir.
Surekli degiskenlerin normal dagilima uygunluk kontroliinde Shapiro-Wilk testi kullanilacaktir. Sonuglar siklik,
ylizde, ortalama ve standart sapma olarak ifade edilecektir. ikili grup karsilastirmalarinda Normal dagilima uyan
karsilastirmalarda goére independent samples T test, normal dagilima uymayan karsilastirmalarda Mann Whitney
U testi uygulanacaktir. Tim bulgular %95 giiven araliginda ve p <0,05 anlamlilik diizeyinde kabul edilecektir.

Bulgular: Bagimh degiskenler; demografik 6zellikler; yas, cinsiyet, meslekte kaginci yili Bagimsiz Degiskenler;
bisfosfanat ve denosumab (GIS intoleransi, 6zefagus erozyonu, akut faz reaksiyonu sendromu, cene
osteonekrozu, atipik femur kirigi, atrial fibrilasyon), raloksifen (sicak basmasi, bacak kramplarinda artis, periferik
6dem, vendz tromboemboli) teriparetid (ortostotik hipotansiyon, bas agrisi, gegici hiperkalsemi, sersemlik)
olarak belirlenmistir.

Calismaya Ozel bu degiskenleri iceren bir anket tasarlanacaktir.

Sonug: Osteoporoz ilaglarini regete eden 2. Basamak hekimleri kadar 1. Basamak saglik kuruluslarinda galisan
hekimlerde osteporozlu hastalari takip etmekte ve ilaglarini recete etmektedir. Bu ¢alismada hekimlerin sik
karsilasilan ve nadir yan etkiler hakkindaki bilgi dlizeyi ve farkindaliklari 6l¢tilmesi amaclanarak istenmeyen yan
etkilerin 6nline gecilebilmesi agisindan hastalarin tedavilerine katki saglanmasinda faydali olunabilecegi
kanaatindeyiz.

Tartisma Sorulari:
1-D vitamini fazla dozu nedir ve fazlaliginda olusabilecek yan etkiler nelerdir?
2-Dental cerrahi islemlerinde ne kadar siire 6nce bisfosfanat tedavisine ara verilmelidir?

3-Hiperkalsemi belirtileri nelerdir?
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Birinci Basamakta Takip Edilen Eriskinlerde Covid-19 Hastaligini Gegirip Gegcirmeme Durumuna Gore
Depresyon ve Anksiyete Riskinin Belirlenmesi

Sevilay Tuna Cokik, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy, Hatice Tokgoz

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Giris: Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve kisa siirede pandemiye donlsen yeni tip Koronaviris (SARS-COV-
2), yayllma hizi ve mortalite oranlari ile diger koronaviris salginlarindan ayrilmaktadir.Fiziksel saglik yaninda
beraberinde getirdigi travmatik yasantilar ile psikolojik saglik tzerindede etkili olan Covid-19 dogrudan veya
dolayh olarak bireylerde psikolojik bozukluklara da neden olabilmektedir.icinde bulundugumuz pandemi
slrecinin tim diinya ve llkemizdeki seyrinin cok degisken ve belirsiz olmasi insanlarin glinlik yasam tarzlari ve
ahiskanliklarinin degismesi nedeniyle anksiyete ve depresyon semptomlarinin arttig1 6ngdrilmektedir. Covid-19
hastaligini gecirmemis kisilerde kendilerine ve yakinlarina hastaligin bulasabilme diisiincesi; covid-19 hastaligini
gecirmis kisilerde ise sosyal aktivitelerinin kisitlanmasi,ekonomik kaygilar ile birlikte hastaligin uzun vadeli
bilinmeyen komplikasyonlarindan etkilenme ve/veya 6lum korkusu vardir.Bu ¢alismada birinci basamakta takip
edilen eriskinlerde Covid-19 hastaligini gecirip gecirmeme durumuna gére depresyon ve anksiyete riskinin
belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu calisma Adana Yiregir Yenidogan Aile Saghgi Merkezine kayith covid-19 hastahgini
gecirmis ve gegirmemis hasta grubunda yapilacaktir.Hastalarin sosyodemografik verilerinin yaninda Hastane
Anksiyete Depresyon 0Ol¢egi uygulanacaktir.Verilerin analizinde SPSS 21 programi kullanilacaktir. P<0.05 degeri
anlamli kabul edilecektir.

Bulgular:Covid-19 hastaligini gecirmis ve gecirmemis iki ayri grup degerlendirmeye alinacaktir.Calismanin
bagimli degiskenleri anksiyete ve depresyon; bagimsiz degiskenler yas, medeni durum, egitim durumu,gelir
durumu,sosyokiiltiirel durum, meslek ve ek hastaligin varligi olarak belirlenmistir.

Sonug: Pandemi siiresince birinci basamakta kayith covid-19 hastaligini gegiren ve gecgirmeyen eriskinlerde
anksiyete ve depresyon riskinin belirlenerek takip edilmesi 6nemlidir.

Tartigsma sorulari:
1- Ruhsal hastalik riskin yiiksek ¢ikmasi halinde ek olarak hangi arastirmalar yapilabilir.?

2-Bu kisilerde ayni zamanda yasam kalitesi bakmak gerekli olurmu?
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Cocuklarda Fonsiyonel Kabizlik Sikhgi ve iliskili Faktérlerin Saptanmasi

Tugce Seven, Vildan Mevsim, Ediz Yildirim

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, izmir

Giris: Fonksiyonel kabizlik ¢ocukluk ¢aginda sik goriilen gastrointestinal problemlerden biridir. Tim diinyada
kabizlik prevalansi %3 olup giderek artan bir saglk sorunudur. Cocukluk cagindaki kabizliklarin sadece %5'i
organik bir hastaliga baghdir. Patofizyolojisi tam olarak bilinmemekte ancak multifaktéryel oldugu
diisiiniilmektedir. infantlarda en sik neden beslenme (formiil mama, ek gida), kiiciik cocuklarda ise tuvalet
egitimi donemi ve agrili diskilama sonrasinda gelisen diski tutma hareketidir. Fonksiyonel kabizlik tanisi, en son
2016 yilinda Rome ¢alisma grubunun diizenledigi Rome IV tani kriterlerine gére konmaktadir.

Cocugun glinlik yasam kalitesini, okul basarisini diistiren, sosyal iletisimini ise olumsuz yonde etkileyebilen bir
hastaliktir. Ozellikle agrili barsak hareketleri ve eslik eden fekal inkontinans gibi sosyal hayati etkileyen
faktorlerle birlikte olmasi halinde ¢ocuklar ve aileleri icin 6Gnemli bir problemdir. Cocuk ve ailede anksiyete, aile
ici catismalar, saghk bakimi arama gibi sorunlara yol agmaktadir.

Birinci basamak saglik hizmetinde ¢ocuklarda sik karsilasilan bir problem oldugu icin iliskili oldugu faktoérler ve
sikhgini saptamak 6nemlidir.

Bu calismanin amaci, ¢cocuklarda fonksiyonel kabizlik sikligini ve iliskili faktorlerin saptanmasidir.

Yontem: Calisma kesitsel analitik olarak tasarlanmistir. Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Aile Saghg Merkezleri’ne
kayith 24-60 ay cocuklarda yapilacaktir. Orneklem sayisi %95 giiven diizeyi %50 siklik ve 0,05 hata payi ile 387
olarak hesaplanmistir. Veri toplama yiiz ylize goriisme ile annelerle yapilacaktir.

Veri toplama araglari olarak sosyodemografik sorulari, fonksiyonel kabizlik ile iliskili etiyolojik faktorleri ve ROME
IV kriterleri esas alinarak kabizlik saptamaya yonelik sorulari iceren veri toplama formu kullanilacaktir.

Veri analizinde tanimlayici analizler, t testi, khi kare analizi ve lojistik regresyon analizi yapilacaktir.
Bulgular ve Sonug: Arastirma fikir asamasindadir
Tartigsma Sorulari:

e Calisma icin farkh 6lgim araclari kullanabilir mi?
e Calismanin kisitliliklari nelerdir?
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Eklem Agnisi Olan Hastalarin Beck Depresyon Olgegi ile Degerlendirilmesi
Elif Ates, Mustafa Giiner

Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Kas iskelet sistemi hastaliklari toplumda sik gorilen hastaliklardan biridir. Ginimizde yasl niifusun
artmasi ve beklenen yasam siiresinin uzamasi bu hastaliklarin gérilme sikligini arttirmaktadir. Kas-iskelet sistemi
agrisi, kimdlatif travma hasari, tekrarlayan zorlanma veya asiri kullanimin sonucudur.

Kas iskelet sistemi hastaliklari sonucunda ortaya c¢ikan eklem agrisi sik gérilen agri tirleri arasindadir. Eklem
agrisinin ana nedenleri travma ve akut/kronik artrittir. Ayrica eklem agrisi; inflamasyon, kikirdak dejenerasyonu,
kristal birikimi, enfeksiyondan kaynaklanabilir.

Eklem agrisi ayni zamanda kronik agri nedenlerinden biridir. Kronik agri 3-6 aydan daha uzun siiren ve uzun sireli
tedavi gerektiren, duyusal, duygusal, davranissal ve bilissel bilesenleri iceren agri olarak tanimlanmaktadir.
Kronik agrilar is, ev hayati ve sosyal hayatta bozulmalara, yasam kalitesinde azalmaya neden olabilmektedir.

Bircok calisma depresyonun kronik bel ve boyun agrilari, Romatoid Artrit (RA), Fibromyalji gibi kas-iskelet sistemi
hastaliklariyla yakin iliskisini gostermektedir. RA ile ilgili, RA’ll hasta ve 1. dereceden akrabalarinin yasam
kalitesinin degerlendirildigi bir calismada RA’ll hasta ve yakinlarinin kontrol grubuna gore Beck Depresyon
Envanteri (BDE) skor ortalamalari istatistiksel olarak anlaml derecede yliksek bulunmus.

BDE ile depresyon dizeyi kantitatif olarak degerlendirilmektedir. Her biri 0-3 puan arasinda degerlendirilen
toplam 21 sorudan olusmustur. Sonuclara gore 1-10 puan: Normal, 11-16 puan: Hafif ruhsal sikinti, 17-20 puan:
Sinirda depresyon, 21-30 puan: Orta agir depresyon, 31- 40 puan: Agir depresyon, 41-63 puan: Cok agir
depresyon olarak degerlendirilmektedir. BDE’nin Tirkge gegerlilik ve glvenilirligi 1989'da kanitlanmustir.

Calismanin amaci eklem agrisi olan erigkin hastalarda depresyon sikligini arastirmaktir.

Yontem: Arastirma, kesitsel, tanimlayici niteliktedir. Orneklem KTU Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
poliklinigine basvuran 18-60 yas arasinda gonilli bireylerden segilecektir. Calismaya alinma kriterleri 18-60 yas
arasinda ve gonlli olmak olarak belirlendi.

Bulgular ve sonug: Calisma tasarim asamasindadir.
Tartigsma sorulari:

1- Belirli bir kas-iskelet hastaliginin aksine genel olarak eklem agrisi olan hastalari degerlendirmek ¢alisma igin
zorluk yaratir mi?
2- Calismadan dislama kriterleri nasil olmah?
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Meme Kanseri Hastalarinda Pandemi Siirecinin ve Bu Siiregteki Sosyal Destegin Ruhsal Hastalik Riski
Uzerine Etkisi

Merve Nur Kutlu, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris: Meme kanseri diinyada oldugu gibi Turkiye'de de kadinlarda en sik goriilen kanser ve 6limlerin 6nde gelen
nedenlerindendir. Aralik 2019'da Cin'in Hubei eyaleti Vuhan kentinde etiyolojisi bilinmeyen pnémoni vakalarinin
bildirilmesiyle baslayip; 11 Mart 2020'de Diinya Saghk Orgiitii tarafindan kiiresel salgin ilan edilen Covid-19
pandemisi sirecinde yliksek risk altinda kalan meme kanserli hastalarin 6zellikle ruhsal saglik durumlari olumsuz
etkilenebilir. Bu calisma ile meme kanseri hastalarinin pandemi sirecinde algiladiklari sosyal destegin ve bu
surecin ruhsal hastalik riski Gzerine etkisinin arastirilmasi planlanmaktadir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu calismanin 01.06.21-31.07.21 tarihleri arasinda Adana Sehir Hastanesi Tibbi Onkoloji
poliklinigine basvuran meme kanseri tanili hastalar ile gergeklestirilmesi planlanmaktadir. Calisma verileri
sosyodemografik verileri de iceren yapilandirilmis bir veri toplama formu ile toplanacak ve ardindan tiim
katilimcilara algiladiklari sosyal destegin belirlenmesi amaciyla Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(MSPSS) ve ruhsal hastalik riskinin belirlenmesi amaciyla Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi (HAD)
uygulanacaktir. P<0,05 degeri anlamli kabul edilecektir.

Bulgular: Calismamizda bagiml degisken meme kanseri hastalarinin ruhsal hastalik riski; bagimsiz degiskenler
ise yas, medeni durum, calisma durumu, gelir diizeyi, yalniz yasama, aile tipi gibi sosyodemografik 6zellikler ve
pandemi slirecindeki sosyal destek diizeyi olarak belirlenmistir.

Sonug: Covid-19 pandemisi 6nemli bir toplum saghgi sorunudur ve aile hekimleri bireyi buttincil bakis agisiyla
ele alarak toplum saghginin iyilestiriimesinde biyulk bir sorumluluk Ustlenir. Bu ¢alisma ile pandemi siirecinde
meme kanseri hastalarinin algiladiklari sosyal destegin ve bu sirecin ruhsal hastalik riski izerine etkisinin
arastirilmasi planlanmaktadir.

Tartisma Sorulari:
1) Onereceginiz dislama kriterleri nelerdir?

2) Ne kadar siredir meme kanseri tanisiyla takipli hastalar ¢alismaya dahil edilmelidir?
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Cocuk Hastaliklan Acil Klinigine Uriner Sistem Yakinmasi ile Gelen Hastalarin Uriner Sistem
Enfeksiyonu On Tanilarinin Yapilan Tetkik Sonuglariyla Uyumlulugunun Karsilastiriimasi

Orhan Celiker?, Begiim Ozcan!, Mesut Cogac?, Meltem Erol?, Didem Kafadar!
1SBU istanbul Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi

2SBU istanbul Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi

Giris: Cocuklarda idrar yolu enfeksiyonu, (ist solunum yolu enfeksiyonundan sonra, ¢cocuklarda en fazla goriilen
enfeksiyonlar arasindadir. Cocuk hastaliklari acil béliimlerinde de Uriner sistem enfeksiyonlari tanisal olarak ilk
siralarda yer almakta ve ¢ocuk acil bolimine Uriner sistem yakinmasiyla basvuran hastalarda yapilan tetkiklerde
Uriner sistem enfeksiyonu bazen gosterilememektedir. Bu ¢alismanin amaci, ¢cocuk acile herhangi bir Griner
sistem yakinmasi ile gelen hastalarin istenilen tetkik sonuglarinda Uriner sistem enfeksiyonu ile uyumlulugunun
incelenmesidir.

Yontem: Calisma, retrospektif olarak 2021 yilinin ilk Gg¢ aylk stirede hastanemizdeki Cocuk Acil Hastaliklari
Klinigine Uriner sistem yakinmasiyla basvuran hastalarin hastane kayitlari gerekli izinler alindiktan sonra
incelenecektir. Calismaya hastalarin sosyodemografik bilgileri olarak yas, cinsiyet ile beraber 6n tanilari, tam
idrar tetkiki, idrar kiiltiirsi, kronik hastaliklari dahil edilecek parametreler olarak belirlenmistir. Uriner sistem
yakinmalari ile tetkik sonuglari arasindaki iliskilerin tanimlayici istatistiksel analiz ile degerlendirilmesi
hedeflenmistir.

Bulgular: Bagimli degisken idrar tetkikleridir. Bagimsiz degiskenler yas ve cinsiyettir. Calisma fikir asamasindadir.

Sonug: Acil sartlarda Uriner sistem yakinmalari olan hastalarin tetkik sonuglarinin enfeksiyon ile uyumlulugunun
belirlenmesi hasta pratigine yonelik uygulamalara katki saglayabilir.

Tartigsma Sorulari:

1) Cocuk hastaliklari acil klinigine Uriner sistem yakinmasi ile gelen hastalara konulan Uriner sistem enfeksiyonu
on tanilarinin tetkikler disinda hangi parametrelerle uyumlulugu arastirmaya dahil edilebilir?
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COViD-19 Pandemi Doneminde Atatiirk Universitesi Egitim Aile Saghgi Merkezine Basvuran
Hastalarin D Vitamini Kullanimi Hakkindaki Bilgi ve Tutumlarinin Arastirilmasi

Esra Tugay, Kenan Tastan

Atatiirk Universitesi Tip Fakiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dal

Girig: D Vitamini, ultraviyole radyasyonun deri (izerindeki etkisiyle endojen olarak Uretilen veya eksojen gida
kaynaklarindan veya diyet takviyelerinden elde edilebilen bir steroid hormondur. D vitamini yetersizligi, diinya
capinda tim yasam evrelerinde bir milyardan fazla insani etkileyen bir halk sagligi sorunudur. Yapilan
¢alismalarla D vitamininin viral replikasyonu dogrudan engelleyebildigi, anti-inflamatuar ve imminomodiilator
bir sekilde etkili olabildigi ve antiviral etkilerinin oldugu bildirilmistir. Yakin zamanda yapilan bir ¢alismada, D
vitamininin COVID-19 enfeksiyonlarini ve 6lim riskini azaltmada etkili oldugu desteklenmistir. Retrospektif, cok
merkezli bir ¢alismada, D vitamini eksikligi olan COVID-19 hastalarin genel olarak durumlari kétl sonuglara
sahipken, yiksek D vitamini seviyelerine sahip olanlarin daha iyi sonuglar gosterdigi ileri sirilmustir. Rhodes ve
meslektaslari tarafindan yayinlanan bir inceleme, D vitamini eksikligini COVID-19 enfeksiyonunun siddeti ile
iliskilendirmek igin 6nemli ekolojik kanitlar oldugu sonucuna varmistir.

Yontem: Arastirma, prospektif, kesitsel bir ¢calismadir. Arastirmaya, 15 Nisan 2021- 15 Temmuz 2021 tarihleri
arasinda, Atatiirk Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali’na bagl Egitim Aile Sagligi Merkezi niifusuna kayith
olan veya misafir olarak muayene icin basvuran 18 yas ve Usti tim kisiler dahil edilecektir. Hastalar, ¢alisma
hakkinda s6zel olarak bilgilendirilip yazili onam formlari alindiktan sonra, veri toplama araci kendileri tarafindan
doldurulacaktir. Verilerin kayit ve analizinde SPSS 22.0 programi kullanilacaktir. istatistiksel anlamlilik diizeyi ise
p<0,05 kabul edilecektir. Calisma icin Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan onay alinmstir.

Bulgular: Veriler heniiz toplanmaya baslanmamustir.

Sonug: Arastirmanin sonucunda COVID-19 Pandemi donemi ile pandemi 6ncesi donem arasinda kisilerin D
vitamini kullanimlari ile D vitamini kullanimi hakkindaki bilgi ve tutumlarinin karsilastirilmasi planlanmaktadir.
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Dogum Tipi ve Bebegin ilk 6 Ayda Beslenme Seklinin Annenin Ruhsal Hastalik Durumuyla iliskisinin
Aragtirilmasi

Muhammedcan Aydin, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris: Normal dogum, dogumun normal ve fizyolojik olanidir. Sezaryen dogum ise bebegin, plasenta ve
membranlarin abdominal ve uterus duvarlarindaki insizyonu yoluyla dogmasidir. Sezaryen dogum sikhgi son
yillarda llkemizde tim dinyada oldugu gibi artmaktadir. Dogum anne agisindan biyolojik, psikolojik, sosyal
degisimlerin yasandigl karmasik bir yasam olayidir. Kadin yasaminin en 6zel sayilabilecek gebelik ve dogum
sonrasi donemi, ayni zamanda annenin ruhsal bozukluk gelisimi acisindan da oldukga riskli bir donemidir.

DSO dogumdan itibaren bebeklere ilk 6 ay siiresince sadece anne siitii ile beslenmelerini 5nermektedir Sadece
anne sitl ile emzirmek ilk 6 ay boyunca bebege anne siiti harig¢ higbir kati yari-kati ve sivi gida verilmemesi
demektir. Sadece anne siti ile beslenmenin bebek ve anne agisindan pek ¢ok yarari oldugu bilinmektedir.
Emzirme sonrasli salinan endorfin ile anneler daha iyi ve 6zglvenli hissetmekte ve bebegi terk etme davranisi
daha az goriilmektedir.

Amag: Bu arastirmada Dogankent Aile Saglig Merkezine dogumdan sonraki 6. ayda basvuran annelerin; dogum
tipi ve gcocuklarinin beslenme sekli ile annenin ruhsal hastalik riski arasindaki iliskiye bakmak amaglanmaktadir.

Yontem: Kesitsel tipte yapilacak olan ¢alismamizin arastirma evrenini Dogankent Aile Sagligi Merkezindeki aile
hekimligi birimlerine bagli 6 aylik bebekleri olan anneler olusturacaktir. 1 Mayis 2021- 31 Agustos 2021 tarihleri
arasinda calismaya alinacak katilimcilara sosyodemografik anket formu (yas, 6grenim dizeyi, sosyoekonomik
durum vb) uygulanacaktir. Annelerin dogum tipi (normal vajinal yolla dogum/ sezaryen dogum) ve ilk 6 aydaki
bebegin beslenme sekli (sadece anne siiti ile beslenme, mama+anne siitli ile beslenme, sadece mama ile
beslenme) sorgulanacak ve annelere hastane anksiyete ve depresyon olcegi uygulanacaktir.

Beklenen yararlar: Calismamizin sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda dogum sonrasi 6. ayda annelerin;
dogum tipi ve cocuklarin beslenme sekli ile annenin ruhsal hastalik riski arasindaki iliski ortaya konulacaktir.

Tartisma sorulari:
1.Calismanin 6rneklem segimi ve uygulama siiresi konusunda 6nerileriniz nelerdir?
2.Calismamizda sosyodemografik formda ek olarak hangi degiskenler sorgulanabilir?

3.Ruhsal hastalik riski yaninda 6l¢ebilecegimiz baska hangi durumlar olabilir?
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izmir ilindeki Aile Hekimligi Asistanlarinin Yasal Yetki ve Sorumluluklar Hakkinda Bilgi Diizeyleri ve
Yaklagimlarinin Degerlendirmesi

Giinnaz Giil ilhan, Mehtap Kartal

Dokuz Eyliil Universitesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris: Tip meslegi, en riskli uygulama alanlarindan biridir. Hekim, hastasiyla ilgili olayin sadece tibbi yoniini degil,
idari ve adli yonilini de bilmek zorundadir. Hekim meslek pratigi sirasinda bilerek veya dikkatsizlik veya ihmal
yoluyla hastalarina verdigi zarardan, hekimlikle ilgili yasalardaki kurallara uymamaktan, tani ve tedavi icin gerekli
giincel bilimsel yontemleri uygulamamaktan ve meslegindeki acemiliginden dolayi sorumlu tutulabilmektedir.

Bu calismayla, izmir ilindeki aile hekimligi anabilim dallarinda uzmanlik egitimi almakta olan asistan hekimlerin,
yasal yetki ve sorumluluklari hakkinda bilgi diizeyini ve yaklasimlarini saptamak amacglanmaktadir.

Yontem: Calisma kesitsel tanimlayici desende planlanmistir. Calismanin evreni; izmir ilindeki Aile Hekimligi
Anabilim dallarinda uzmanlik egitimi almakta olan tiim asistan hekimlerdir (N=269). Orneklem secilmemis olup
tim asistanlara ulasiimasi planlanmaktadir. Arastirma icin dislama kriteri bulunmamaktadir.

Veri toplama araci hazirligi kapsaminda hekimin yasal yetki ve sorumluluklari hukuki, idari, mesleki-etik ve cezai
sorumluluk boyutlariyla degerlendirilmis ve ilgili literatlir ile Tirk Ceza Kanunu,Hekimlik Meslek Etigi
Kurallari,657 sayili Devlet Memurlari Kanunu,TTB Disiplin Yonetmeligi, Aile Hekimligi Mevzuati, Aile Hekimligi
Kanunu, Tibbi Deontoloji Tuzlgl, Tirk Borglar Kanunu taranmistir. Bu c¢ergevede hazirlanan anket
sosyodemografik ozellikler ve hekimin yasal yetki ve sorumluluklarina iliskin bilgi ve tutum sorularindan
olusmaktadir. Anketin katiimcilara online sekilde uygulanacaktir.

istatistiksel analizler icin SPSS 24.0 paket programi kullanilacaktir. Tanimlayici siirekli degiskenler icin ortalama,
standart sapma; kategorik degiskenler icin siklik ve ylizde dagilimlari verilecektir. Kategorik bagimsiz degisken ve
bagimli degiskenlerin karsilastirilmasinda ki-kare testi, sayisal bagimsiz degiskenlerin karsilastiriimasinda ise t-
testi veya Mann-Whitney U ile ANOVA ya da Kruskal Wallis testleri yapilacaktir. istatistiksel anlamlilik igin p<0,05
kabul edilecektir.

Bulgular/Sonug: Arastirma devam etmekte olan bir calismadir.
Tartisma Sorulari:

e Herhangi bir dislama kriteri 6neriniz var mi?
e Veritoplama araci icin ek soru katkiniz olur mu?
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Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Poliklinigi’ne Basvuran Eriskinlerde Empati
Diizeylerinin T.C Saghk Bakanligi Tarafindan Hazirlanan Covid-19 Salgin Yénetimi ve Calisma
Rehberi’nde Yer Alan Tedbirlere Uyma Durumuna Olan Etkisinin Belirlenmesi

Ensar Tokmak, Elif Deniz Safak,

Erciyes Universitesi Tip Fakiltesi Aile Hekimligi

Giris: insanhgin karsilastig) afetlerden birisi de hig siiphesiz salgin hastaliklardir. Cin’in Wuhan sehrinde ortaya
¢ikan ve hizli bir sekilde yayihm gostererek dlinyayi etkisi altina alan yeni koronavirls salgini toplumlarin
yasantisini ve diinya ekonomisini 6nemli dlclide etkilemistir. Calismamizda, salginin kontroliinde énemli bir
faktor olan toplumun 6nlemlere uyumuna empati diizeylerinin bir etkisinin olup olmadiginin tespit edilmesi
amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel-tanimlayici tipteki bu calismanin evrenini Erciyes Universite Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi
Poliklinigi’'ne gelen 18 yas Ustl hastalar ve eslik eden yakinlarindan galismaya katilmayi kabul edenler
olusturmaktadir. Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Aile Hekimligi Poliklinigi’ne 2020 yilinda 1726 hasta
tani-tedavi amagli basvurmustur. Bu sayidan yola gikarak arastirmanin érneklemi alfa=0.05, glic=0.80 ve hata %5
kosulunda Power Analysis and Sample Size programi kullanilarak 314 kisi olarak hesaplanmistir. Veri toplama
araci olarak yiiz yiize goriisme teknigi ile Toronto Empati Olgegi ve arastirmacilarca olusturulan, Saglik
Bakanligi'nin pandemi yonetimi adina aldigi tedbirleri iceren bir anket formu kullanilacaktir. Toplanan verilerin
istatistiksel analizinde normal dagihma uygunluk testi yapildiktan sonra parametrik ve nonparametrik testler
uygulanacaktir. Degiskenler arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde korelasyon katsayisi
hesaplanacaktir. Arastirmada 6lgeklerin giivenilirlik katsayisi Cronbach’s Alpha (a) ile degerlendirilecektir.
Degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi p< 0.05 olarak kabul edilecektir.

Bulgular: Calismamiz veri toplama asamasindadir.

Sonug: Covid-19 pandemisinin etkin yonetimi i¢cin olmazsa olmaz faktorlerden biri olan toplum
uyumuna, insanlardaki empati dizeylerinin etkisi olabilir. Toplanan bu veriler i1si8inda empati dizeyi ile
toplumun alinan 6nlemlere uyumu arasinda pozitif bir iliski bulunmasi halinde toplum bireylerinin empati
becerilerini artirmak, icinde bulundugumuz pandemi siirecinin veya gelecekte olasi pandemi siireglerinin daha
etkin yonetilmesine katkida bulunabilir.

Tartigsma Sorulari:

e Calismanin kisithliklari neler olabilir?
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Cocukluk Cagi Travmalarinin Obezite Uzerine Etkisinin Arastirilmasi

Biisra Nur Abaci, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Girig: Obezite, Diinya Saglik Orgitii (WHO) tarafindan en riskli 10 hastaliktan biri olarak kabul edilmekte ve
glnimiz dinyasinda, ozellikle gelismis llkelerde 6nemli bir saglk problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cocukluk cagi travmalarinin yeme bozukluklari tizerinde etkili oldugu disiiniilmektedir. Yeme bozukluklarinin
neticesi olarak bireylerde ortaya ¢ikan obezitenin bireyin bedensel ve ruhsal sagligini, yasam kalitesini ve toplum
saghgini olumsuz yonde etkileyecegi diisinilmektedir. Calismamizda eriskin donem obezitesi ve ¢cocukluk ¢agi
travmalari arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Ayrica bu kisilerde ruhsal durumun
degerlendirilmesi amacglanmistir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma, 01.06.2021-31.07.2021 tarihleri arasinda Adana ilinde 5 birimli bir Aile
Saghg Merkezine kayith 18-65 yas grubunda arastirmaya katilmayl kabul eden 100 obez ve 100 obez
olmayan hasta lizerine uygulanacaktir. Katimcilara; Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travma Olcegi, Hastane
Anksiyete Depresyon Olgegi uygulanmasi planlanmaktadir.

Obeziteye neden olabilecek organik nedenleri olanlar (Hipotiroidi, insilin kullanimi) arastirma disi birakilacaktir.
P< 0.05 anlamli olarak kabul edilecektir.

Bulgular: Bagimli degisken: Obezite

Bagimsiz degiskenler: Cocukluk cagi travmalari, sosyodemografik degerler, anksiyete, depresyon

Sonug: Cocukluk caginda yasanan travmalarin, eriskin donemde; bireyin bedensel ve ruhsal sagligini, yasam
kalitesini ve toplum saghgini olumsuz yonde etkileyebilecegi distintlmektedir.

Yasamin ileriki dénemlerinde neden olabilecegi olumsuz etkiler disliniildiiglinde cocukluk cagindaki travmalarin
yasanmasini 6nlemeye yonelik ¢alismalar 6nem tasimaktadir. Biz bu calismamizla ¢ocukluk ¢agi travmalariyla
obezite arasindaki iliskiyi ortaya koyarak tlkemizde bu konuda olusacak literatiire katkida bulunmayi ve yeni
¢alismalara da 1sik tutmay! umuyoruz.

Tartisma Sorulari:

e Diglama kriterleri 6nerileriniz nelerdir?
e Orneklem secimi dnerileriniz nelerdir?
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Acil Servise Bagvuran Hipertansif Hastalarda Geleneksel ve Tamamlayici Tip Yontemleri (GETAT)
Kullanim Sikhgi ve Uygulama Sonrasi Goriilen Olumsuz Etkilerin Degerlendirilmesi’

Dogan Ercin?, Dilek Ozge Zincir Ergin?
! Kocaeli Devlet Hastanesi

2 Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Ulkemizde de Saglk Bakanhg’nin, yayinladig “geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) Uygulamalari
Yonetmeligi” ile hangi hastaliklarda ne tip yontemlerin uygulanabilecegi, uygulayacak kisilerin egitimleri ve
uygulamalarin yapilacagi saglk birimlerinin ozellikleri belirtilmistir. Yonetmelik ile GETAT uygulama yetkisi
sadece hekim ve dis hekimlerine verilmistir. Tim dinyada GETAT uygulamalarinin kullanimi ise %30-80 arasinda
degismektedir. Tirkiye’de yapilan prevalans ¢alismalarinda kanser ve diyabet gibi kronik hastaliklarda, pediatrik
hastaliklar ve agrida GETAT uygulamalarinin sik kullanildigi saptanmistir.

Bu amagla 2018 yilinda Kasim-Aralik 2018 tarihleri arasinda 951 hastanin katildigi Acil servis’te yapilan bir anket
calismasinda en sik kullanilan GETAT uygulamasinin kupa tedavisi oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alismada
GETAT uygulamalarinin olasi yan etkilerine deginilmemesi ¢alismamizin bu g¢alismaya gore UstunlGguni
belirtmektedir.

Bizim yapacagimiz calismada Saglk Bakanlgi tarafindan yonetmelikle tanimlanan ozon, kupa, akupunktur, stliik
gibi GETAT uygulanmalarinin kullanim sikligi arastirilacak olup 6zellikle Tlrkiye’de acil servise hipertansiyon
sikayeti nedeniyle basvuran hastalarin GETAT yontemleri farkindaligini 6lcen ilk calisma olmasi planlanmaktadir.

Bu calismada amacimiz Acil Tip AD’na hipertansiyon sikayeti ile basvuran hastalarin GETAT yontemlerine bakis
acisini, kullanim sikhgini, uygulamada karsilastiklari yan etkileri genis hasta populasyonu lizerinde arastirarak
literatlire katki saglamaktir.

Yontem: Bu prospektif tanimlayici ¢calisma, 1 Haziran 2021 ile 1 Aralik 2021 tarihleri arasinda Acil Servise
hipertansif atak sikayeti bagsvuran hastalardan calismaya katilmak igin gonillii olan 250 hasta ve saglikh sikayeti
olmayan 250 kontrol hastasinda yapilacaktir. Calisma Kocaeli Devlet Hastanesi Acil Servisinde yiritilecektir.
Calismaya Ozel olarak hazirlanan ‘GETAT Farkindalik ve Yan etki Anketi’nde bulunan sorular Sorumlu ve Yardimci
Arastirmaci hekimler tarafindan acil serviste calisma icin gonilli olmayi kabul eden hastalara yiizylze sorulacak
ve kayit altina alinacaktir. Verilerin analizi spss 21.0 programi ile degerlendirilecektir.p<0.05 degeri anlamli kabul
edilecektir.

Bulgular: Calismamiz hentiz "bir fikrim var" asamasindadir.
Sonug: Calismamiz heniz "bir fikrim var" asamasindadir.
Tartigsma sorulari:

1.Calismaya dahil edilecek eriskinlerde yas sinirlamasi olmali mi?
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Evlilik igin Saghk Raporu Almaya Gelen Eriskin Bireylerde Evlilik Kaygisinin ve Ruhsal Hastalik Riskinin
Olgiilmesi

Mahmut Akin, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

SBU Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Cagimizda gorilen teknolojik gelismeler evlilige yiklenen anlami, evliligin yapisini, eslerin evlilik
iliskisinden ve birbirlerinden beklentilerini degistirmistir. Bu durum evlilik caginda olan bireylerin evlilige yonelik
olumsuz diglinceler gelistirmelerine ve asiri kaygl yasamalarina sebep olabilir. Evlilik kaygisi; kisilerin evliligi
diisindiklerinde veya evlilikle ilgili konular acildiginda endise icinde kalmalarina ve evlilikle ilgili durumlardan
kacinmalarina sebep olan olumsuz distince ve duygularin eslik ettigi yogun uyariimislik hali olarak tanimlanabilir.
Bu calismanin amaci, evlilik igin saghk raporu almaya gelen eriskin bireylerde evlilik kaygisinin ve ruhsal hastalik
riskinin olgllmesidir.

Yontem: Bu kesitsel ¢alisma Adana ilinde belirlenen 5 birimli bir aile saglhg merkezinde, 1 Mayis 2021-31
Temmuz 2021 tarihleri arasinda, evlilik 6ncesi saglk raporu almak icin basvuran eriskin bireyler lzerinde
gerceklestirilecektir. Bireylerle ylz ylize gorisme teknigi ile sosyodemografik verileri iceren yapilandiriimis bir
anket formu uygulanacaktir. Kisilerin bilgi diizeyleri, tutum ve davranislari, olusturulacak besli likert tipi (1 en
az, 5 en ¢ok) maddeler iceren anket sorulariyla degerlendirilecektir. Ruhsal durumu degerlendirmek amaciyla
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi(HAD) kullanilacaktir. p<0,05 degeri anlamli kabul edilecektir.

Bulgular: Arastirma tasari asamasindadir. Bu ¢alismada bagimli degiskenler; kisilerin evlilik kaygisi hakkinda bilgi
diizeyleri, tutum ve davraniglari ile ruhsal hastalik durumlaridir. Bagimsiz degisken ise, kisilerin sosyodemografik
ozellikleridir.

Sonug: Evlilik kaygisi konusunda farkindalik olusturulabilir ve kisilerin evlilige yonelik kaygi dizeyleri tespit
edilebilirse, danismanlk destegi verilebilir ve gerekli 6nleme ¢alismalari planlanabilir.

Tartigsma Sorulari:
1-Calismamizin evren secimi konusunda 6nerileriniz nelerdir?

2-Kullanilacak 6lgekler konusunda ek dnerileriniz var mi?
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Son 1 Yil Iginde Es Kaybi Olan 65 Yas Ustii Bireylerde Kendini ihmalin Degerlendirilmesi

Seyma Dursunoglu, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Diinya Saghk Orgiitii insan dmriinde yaslanmaya kronolojik bir sinir getirmistir ki bu da 65 yastir. 65 - 74
yas geng yaslilik, 75 - 84 yas ileri yaslilik, 85 yas ve istii ¢ok ileri yashlik olarak adlandirilmaktadir. TUIK’in 2014
yilina dair agikladigi oranlar incelendiginde 65 yas ve lizeri yani yasli nifusun toplam niifus igcindeki oraninin %8
oldugu gorilmektedir.Yapilan ileriye donik tahminlerde yash niifus oraninin 2023 yilinda %10,2, 2050 yilinda
%20,8, 2075 yilinda ise %27,7’ye yikselecegi 6ngoriilmektedir. Yas ilerledikge 61im oraninin artmasi nedeniyle
cogu yash birey icin es kaybi kaginilmaz oldugu kadar zor bir yasam olayidir. . Es kaybi yasamis yaslilar tGzerinde
kaybin olumsuz etkilerini inceleyen arastirmalarda depresyon siklikla bildirilen sonugclar arasindadir. Depresyon
ve yas doneminin etkisi ile kendini ihmal ve 6z bakim yetersizligi kaginilmaz bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu calismanin amaci son 1 yil icinde es kaybi yasayan 65 yas Usti bireylerde kendini ihmalin tespiti
ve degerlendirilmesidir.

Yontem: Kesitsel tipte planlanan arastirmamizda 01.05.2021-01.06.2021 tarihleri arasinda Adana ilinde 4 ayri
aile saghgi birimine kayith ,son 1 yilda es kaybi olan 65 yas Usti 200 birey ile yliz ylze gorisulecektir.
Degerlendirmede: sosyal ag, fiziksel saglik, cevresel saglik, ruhsal saglik genel basliklarindan olusan toplam 60
adet soru iceren yaslilarda kendini ihmal 6lcegi ile degerlendirme yapilacaktir.Arastirmaya mental sagligi bozuk
olan yaslilar dahil edilmeyecektir.

Bulgular: Arastirmada bagimh degisken kendini ihmal durumu bagimsiz degisken ise basta sosyodemografik
ozellikler olmak Uzere, kronik hastalik varligi ,ekonomik durum ,cinsiyet ,egitim durumu,sosyal destek vb.

Sonug: Bu calisma ile bolgemizde yasayan 65 yas Ustl popllasyonun es kaybinin ardindan kendini ihmali ve 6z
bakiminin degerlendirilmesi amaglanmistir. Sosyal ve tibbi agidan destege ihtiyaci olanlar saptanarak gerekli
destegin saglanmasi disliniimistir.

Tartigsma: Farkli dislama kriteri olabilir mi?
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Uzun Siire Proton Pompa inhibitdrii Kullaniminin Osteoporoz Gelisimi Uzerine Etkisi
Hakan Barut, Okay Basak

Aydin Adnan Menderes Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Tim diinyada oldugu gibi Glkemizde de proton pompa inhibitérii (PPi) kullanimi ¢ok yaygindir ve
endikasyon disi kullanimlar mevcuttur. PP’ler ¢ok iyi tolere edilebilen ilag grubunda olmasina karsin uzun siire
kullanimi bazi yan etkilere neden olmaktadir. Calismamizin amaci uzun siire PPi kullaniminin osteoporoz gelisimi
Uzerine etkisini saptamaktir.

Yontem: Analitik desendeki bu olgu-kontrol ¢alismasi Ekim-Aralik 2020 tarihleri arasinda Aydin Adnan Menderes
Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Polikliniginde yapildi. Olgu grubu son alti ay iginde osteoporoz tanisi
almis hastalardan, kontrol grubu ise benzer sosyodemografik 6zelliklere sahip ancak osteoporoz tanisi olmayan
hastalardan olusturuldu. Daha dnce yapilan ve literatlrde yer alan benzer ¢alismalardan esinlenerek olusturulan
ve hastalarin sosyodemografik 6zellikleri ile PPi kullanim durumunu igeren anket formu bir arastirmaci
tarafindan yiiz ylze teknikle uygulandi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler ve ki-kare testi kullanildi.

Bulgular: Calismaya 162’si osteoporoz ve 147’si kontrol grubunda olmak iizere 309 hasta katildi. PPi kullanimi
ile osteoporoz varligi arasinda anlamli bir iliski saptanmadi. PPi kullanim miktari ve siiresi de osteoporoz varlig
Uzerinde etkili degildi.

Sonug: Calisma sonuglarimizin analizi devam etmektedir.
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Eniirezis Nokturna’ya Ailelerin Bakig Agilarinin Degerlendirilmesi ve Tedavi Yaklagimlari
Bahar Séyler, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris: Enlrezis nokturna yasl ve norolojik gelisim itibariyle kuru olmasi gereken bir ¢cocugun, uykuda yatagini
Islatmasi olarak tanimlanir. Taninin konmasi i¢in cocugun gelisimsel yasinin en az bes olmasi gerekir. Enlirezis
¢ocugu ve ailesini olumsuz etkiler ve bu nedenle 6zellikle gocuk icin endise kaynagi olur. Entirezisli gocuklar
genellikle cezalandirilirlar, fiziksel-duygusal istismar riski altinda kalirlar. Bu sorun ¢ocuklarda 6zgliven eksikligi,
ice kapanma, saldirgan davranislar veya davranis sorunlarinin gelismesine neden olabilir. Ulkemizde okul
cocuklarinda yapilan calismalarda %20-30 gibi oldukga yliksek oranlar saptanmistir. Bu yiksek oranlar uygun
tedavi ve gocuga dogru yaklasimin énemini daha da artirir. Bizde bu calismamizda bdélgemizde bulunan
¢ocuklarda mevcut tedavi durumlarini ve ailelerin eniirezis nokturna ydnetiminde ailelerin ¢ocuklara genel
yaklasim tarzlarini belirlemeyi amacladik.

Yontem: Kesitsel arastirma olarak planlanan calismamiz 01.07.2021-30.09.2021 tarihleri arasinda yapilacaktir.
Adana’da (g ayri aile hekimligi birimi belirlenecektir. Aile hekimligi birimine kayitli enlirezis nokturnasi olan 6-12
yas grubu cocuga sahip 168 anne calismaya katilacaktir. Ailelere ylz ylize gorlsme teknigi uygulanarak
sosyodemografik verileri ve ailelerin enlrezis nokturna gorilen cocuklarda tutumlarini (¢cocuga yaklasim,
hastaneye basvurma, tedavi uygulayip-uygulamadigi, uyguladiysa hangi yontemi kullandigi vb.) 6grenmek igin
anket formu yoneltilecektir. p<0.05 degeri anlaml kabul edilecektir.

Bulgular: Calisma fikir asamasindadir.

Sonug: Enirezis nokturna llkemizde yiksek oranlarda gorilmektedir. Literatiire bakildiginda llkemizde bu
konuda ailerle yapilmis kisith sayida calisma yer almaktadir. Bizde ailelerde farkindalik olusturmayi ve bolgemizin
durumu hakkinda elde edilen verilerle literatiire katkida bulunmayi hedefliyoruz.

Tartisma:

1.Calismanin kisithliklari neler olabilir?
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Hastanemize Yatan Covid-19 (+) Bakimevi Hastalarinin Retrospektif Degerlendirilmesi

Arzu Ayraler

Giresun Tip Fakdltesi

Amag: Koronaviris, (CoV), soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve Agir Akut Solunum
Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS-CoV) gibi daha ciddi hastaliklara kadar cesitli hastaliklara
neden olan biyuk bir viris ailesidir. (1) Uzun siireli bakim tesislerinde COVID-19'un 6nlenmesi ve yonetiminin
eksikligi, bireyler ve etkilenen insanlar zinciri icin cok maliyetli olabilir. Burada yaslilara bakmakla yikimli olan
saglik ekiplerine blyik bir yik dismektedir. Saglik hizmetlerine yeterli ve uygun erisimin saglanmasi, evde
yasayanlarin hastanelere nakledilmeleri, evlerinde ve birinci basamak bakim hizmetlerinin saglanmasi
gerekmektedir.(5) Bizde bu g¢alismamizda Uzun sireli bakim tesislerindeki yash yetiskinler ve ciddi fiziksel ve
bilissel engelleri olan Covid-19(+) bakimevinde kalan kirilgan grupta hastaligin seyrini , klinik ve laboratuvar
degerlerini retrospektif olarak degerlendirmeyi amacladik.

Yontem: Calisma, etik kurul onayi alindiktan retrospektif olarak baslanacaktir.

01.04.- 01.12.2020 tarihleri arasinda Giresun Prof. Dr. A. ilhan Ozdemir Egitim ve Arastirma Hastanesi Covid 19
(+) pozitif tanisi ile hastanemize yatisi yapilan Bakimevinden hizmet alan bireylerin klinik , laboratuvar ve
radyolojik parametreleri retrospektif olarak otomasyon sisteminden SPSS programina kaydedilecek ve tim
istatistiksel olarak hesaplanacaktir.

Sonug: Pandemi Covid -19 (+) pozitif olan 6zel gruplarda énlem ve tedbirlere katkida bulunabilmek .
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Akrep Zehiri, Artriti Tedavi Eder Mi?

Nur Paksoy?, Burcu Kayhan Tetik?

! Malatya Fahri Kayahan ASM, Malatya

2 indni Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD, Malatya

Giris: Akrep sokmasi her yil 1,2 milyon kisinin hastaneye basvurmasina, 3250 nin Uzerinde kisinin de 6lime
neden olmaktadir. Bazi akrep tirlerinin zehirleri insanin 6liimiine neden olacak kadar zehirli olmasinin yani sira,
eski caglardan beri bircok hastaligin tedavisinde de kullaniimaktadir.

Olgu: Altmis dokuz yasinda erkek hasta yaklasik 10 yildir siiren kalga agrisi sikayeti ile pek ¢ok hastaneye
miracaat ettigini, MR gorintileme yapildigini ve antiinflamatuvar ilaglar kullandigini soyledi. Yaklasik 10 glindiir
agrilarinin tekrarladigini séyleyen hasta romatoloji poliklinigine yodnlendirildi. Yapilan muayenesinde, bel
hareketlerinin agrili oldugu, bilateral paravertebral kas spazmi olmadigl, lomber prosesus spinozlar basingla
agrisiz oldugu ogrenildi. Her iki sakroiliak eklemde sakroiliak germe testleri olan FABER, FADIR, Mennel ve
Gaenslen testlerinin de negatif oldugu 6grenildi. Hastanin sakroiliak MRG’de ‘Her iki sakroilyak ekleme komsu
iliyak ve daha hafif derecede olmak lzere sakral yizlerde subkondral kemik iligi 6demi ve IVKM enjeksiyonu
sonrasinda eslik eden kontrast parlaklasmasi osteit ile uyumlu oldugu, sinovit, entezit veya kapsiilit bulgusu
olmadigi rapor edildi. Hastanin alinan kan orneklerinde RF (Romatoid Faktor): 7,0 CRP: 0,3 ve diger tim
romatolojik tetkikleri normal idi. Sonu¢ olarak her iki tarafta aktif sakroileit tanisi konularak Kolsisin 3x1 ve
asemetazin 2x1 tedavisi baslandigl ve bir ay sonra kontrole cagirildigi 6grenildi. Bir ay sonraki kontroliinde
hastanin agrilarinin tam olarak azalmadigi ve bu nedenle tedaviye devam etmesi gerektigi sdylenilen hasta 3 giin
once poliklinigimize tekrar miracaat etti. Yaklasik bir hafta dnce bahce isleri ile ugrasirken kalgasindan akrep
soktugunu doktora gitmedigini ve o giinden beri hicbir agrisi kalmadigini séyledi. Bir ay sonra kontrole gelen
hastanin artik hig kalga agrisi olmadigi ve akrep sokmasi sonrasi tamamen iyilestigi 6grenildi.

Sonug: Olgumuz, akrep sokmasi sonrasi uzun yillardir kalga agrisi olan hastanin agrilarinin gegcmesi nedeniyle
dikkat gekmek amaciyla paylasiimistir.
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Calismayan Ev Kadinlarinin Halk Egitim Kurslarina Katilimlarinin Onlardaki Ruhsal Hastalik Riski ve
Yasam Kalitesine Etkisi

Omer Ozlii, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy, Merve Bayramog|lu

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris: Halk egitimi, yurttaslarin calisma gliclinii artirmak, yasayis seviyesini yikseltmek, milli ve insani
meziyetlerini gelistirmek amaciyla okul egitimi disinda veya yaninda yapilan egitim ve 6gretim ¢alismalaridir.
Ozellikle yetiskinlere verilen kurslarla, bireylerin yasam boyu 6grenme becerilerinin gelisimine katkida
bulunulmaktadir. Calismayan ev kadinlari, giinliik zamanlarinin ¢ogunu evde gegirdikleri icin onlarda sosyal iyilik
ve ruhsal hastalik riski olumsuz etkilenmektedir. Halk egitim merkezlerindeki kurslara katilanlarin daha g¢ok
calismayan ev kadinlari oldugu goriilmektedir. Calismamizin amaci halk egitim kurslarinin bu kadinlardaki ruhsal
hastalik riski ve yasam kalitelerine etkilerini 6lcmektir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu calisma 01.04.2021-30.05.2021 tarihleri arasinda Adana Seyhan ilgesinde
yiritilecektir. Caismamizin evrenini Seyhan ilge Milli Egitim MudirlGgi Halk Egitim Merkezi kurslarina kayith
1380 kadin kursiyer olarak belirlenmistir. Orneklem hesabinda Epi info programi kullanilmis olup, %50 prevalans,
%95 glven araliginda, %5 hata pay! ile 300 olarak hesaplanmistir. Katilimcilara sosyodemografik ozellikleri,
ruhsal hastalik riskleri ve yasam kalitesi lizerine 5'li likert tipi (1 en az, 5 en ¢ok) yapilandiriimis bir anket formu
uygulanacaktir. Katilimcilarin ruhsal durumu degerlendirmek icin Hastane Anksiyete Depresyon Olcegi (HADS)
ve yasam kalitesi degerlendirilmesi icin Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi (WHOQOL-BREF) &lcekleri
kullanilacaktir. p<0.05 degeri anlaml kabul edilecektir.

Bulgular: Calismamiz halk egitim kurslarina devam eden ¢alismayan ev kadinlari lizerinde yapilacaktir. Bagimsiz
degiskenlerimiz bu kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri olacaktir. Bagimli degiskenlerimiz ruhsal hastalik riski
ve yasam kaliteleri olacaktir.

Sonug: Calismamizla calismayan ev kadinlarinin ruhsal hastalik riskleri ve yasam kalitelerini etkileyen faktorleri
arastiracagiz

Tartigsma Sorulari:
1) Calismaya dabhil edilecek katilimcilarla ilgili 6nereceginiz dislama kriterleri var midir
2) Calisma igin farkli 6l¢lim araglari kullanilabilir mi?

3) Calismanin kisithhklari neler olabilir, kisithliklari gidermek icin ne yapilabilir?
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Birinci Basamakta Ebeveynlerin Asi Karsithgi Konusundaki Bilgi ve Tutumlarinin incelenmesi

Aslhihan Ciftciler, Aysegil Yildiz, Burcu Ersoy, Niltfer Kidig, Vildan Mevsim

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali,izmir

Giris: Asi karsiti, sunulan her tiirlG kaniti géz ardi eder ve bir bltiin olarak bilimsel yaklasimi elestirir. Sorgulama
bilimsel ilerlemenin temel ilkesi iken; asi karsitlari sorgulamanin imkansiz oldugu bir inanca sikica bagl 6zelliklere
sahiptir. Ulkemizde de tiim diinyada oldugu gibi asi karsiti kisilerin sayisi giderek artmaktadir. Gliniimiizde asi ile
onlenebilir hastaliklar yerine asilarin neden oldugu hastaliklar gibi hi¢ bir bilimsel temeli olmayan soylemler
ortaya atilmakta ve medya araciligiile yayilmaktadir. Bu durum cok yakin zamanda bulasici hastaliklarla ilgili ciddi
salginlara yol agabilecek, diinyanin biyik bir kesiminde yillardir ortaya ¢ikmayan bazi hastaliklar yeniden bas
gosterebilecektir. Asi konusu bireyin hem kendisini hem yasadigi toplumu dogrudan etkileyen bir durumdur. Bu
nedenle, 6zellikle ebeveynlerin asi karsithg konusundaki bilgileri ve tutumlarinin belirlenmesi, eksik ve hatalarin
ortaya konulmasi gerekmektedir.

Bu arastirmanin amaci DEU Egitim Aile Saghgi Merkezlerinde (ASM) izlenen gocuklari olan ebeveynlerin asi
karsithg konusundaki bilgilerini ve tutumlarini ortaya koymaktir.

Yontem: Kesitsel tanimlayici olarak planlanan ¢alisma; DEU Egitim Aile Saghgi Merkezleri(ASM)'nde, Haziran
2021 ve Haziran 2022 tarihleri arasinda yapilacaktir. Arastirmaya cesitli nedenlerle ASM’de bulunan c¢ocuklari
olan ve c¢alismaya katimayl kabul eden ebeveynlerin dahil edilmesi planlanmaktadir. Ebeveynlere
sosyodemografik veriler ve literatir esliginde olusturulan ebeveynlerin asi karsithigi konusundaki bilgilerini ve
tutumlarini belirlemeye yonelik sorulari iceren anket ylzylize uygulanacaktir.

Tanimlayici degiskenler icin ortalama, standart sapma, siklik ve ylizde dagilimlar verilirken ki-kare ve t-testi
analizlerinde IBM SPSS 22.0 kullanilacaktir. istatistiksel anlamlilik icin p degeri <0,05 alinacaktir.

Bulgular: Arastirma tasarim asamasindadir.
Sonug ve Tartisma:

e Birinci basamakta ebeveynlerin asi karsithigl konusundaki bigi ve tutumlarina yénelik hangi sorulari
sorabiliriz?

e Orneklem secimi icin yas grubu ve biyiikligiiniin hesaplanmasinda bilgi ya da dogru uygulama diizeyi
degeri icin Onerileriniz nelerdir?
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Birinci Basamaga Basvuran Nikotin Bagimlisi Eriskinlerde Ruhsal Hastalik Durumunu ve Aile
islevselliginin DegerlendirilmesiRN

Ahmet Celep, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy, Ayse Nur Giil

Adana Sehir Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Giris: Son yillarda llkemizde nikotin bagimhihginin azaltilmasina yonelik yapilan biitiin ¢alismalara ragmen
eriskinlerde nikotin bagimlilig yiiksek saptanmaktadir.Bu calismada amac¢ 1.basamak klinige basvuran nikotin
bagimlisi eriskinlerde anksiyete ve depresyon riskini belirleyerek aile islevselligini 6lgmektir.

Yontem: Kesitsel tipte yapilacak olan bu ¢alisma Adana'da bulunan Makbule Yusuf Televi ASM'deki 3 birime
basvuran nikotin bagimhsi erigkinler izerinde yiritilecektir.Hastalarin nikotin bagimliig Fagerstrom nikotin
bagimhlig testi ile dlclilecektir.Daha sonra Hastane Anksiyete Depresyon Olgegi kullanilarak anksiyete ve
depresyon riski belirlenecektir.Son olarak Aile Degerlendirme Olgegi(ADO) ile aile islevselligi dlciilecektir.

Bulgular: Nikotin Bagimliliginda davranis degisikliginin saglanmasi ve bagimliliktan kurtulma asamasinda yapilan
mudahalenin basari orani distktir.Nikotin Bagimlilarinda anksiyete ve depresyon gorilme riski genel
popilasyona gore yilksek bulunmaktadir.Nikotin Bagimlilarinin bagimliliktan kurtulma asamasinda kendi
ailelerinden alacaklari destek oldukg¢a 6nemlidir.

Sonug: Nikotin Bagimliigindan kurtulmak isteyenlerin ruhsal hastalik riskinin belirlenmesi,aile islevselliginin
degerlendirilmesi yapilacak midahalenin basarisini artiracaktir.Arastirma Sorularil.Anksiyete ve Depresyon riski
ylksek bulunan nikotin bagimlh hastalara hangi tiirde miidahaleler 6nerilebilir?2.Nikotin Bagimli Hastalarda aile
islevselliginin bozuk oldugu durumlarda nasil bir miidahale yapilmahdir?
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Bir Universite Hastanesi’ne Basvuran Dogurgan Cagdaki Kadinlarin Rubella ve Cmv Seroprevalansinin
Retrospektif Olarak Arastiriimasi

Avyca Bursal, Ayfer Gemalmaz

Aydin Adnan Menderes Universitesi Hastanesi Aile Hekimligi ABD

Giris: Gebelik sirasinda ya da dogumdan sonraki erken donemde ortaya cikan enfeksiyonlar sadece anneyi degil
bebegi de morbidite ve mortalite yoninden etkileyen ciddi hastaliklardir.en sik karsilagilan
konjenitalenfeksiyonlar TORCH grubu olarak adlandirilan enfeksiyonlardir.Bunlardan
rubellainfeksiyonufetliste konjenitalrubella sendromuna yol agabilmesi nedeniyle ¢ok énemli iken, gebelikte
gecirilen primer CMV infeksiyonu ise yenidoganlarda %30-40 konjenitalinfeksiyona neden olmaktadir.Hayati
tehdit eden ve yasam kalitesini etkileyen bu infeksiyonlarin 6niine gecebilmek icin, gebelerin taranmasi, takibi,
antenatal tedavisi bliylik 6nem tasimaktadir. Gebelerin bu hastaliklari gegcirip gegirmediklerinin 6grenilmesi,
riskli gruplarin belirlenmesi, takip edilmesi, koruyucu 6nlemlerin planlanmasi énemlidir. Bu ylzden bizde
dogurgan cagdaki kadinlarda rubella ve CMV seroprevalansinin arastirilmasini hedefledik.

Yontem: 01/01/2014-31/12/2020 tarihleri arasinda Aydin Adnan Menderes Universitesi Hastanesi Uygulama ve
Arastirma Hastanesi’'ne basvuran RubellalgG, RubellalgM, CMV IgG, CMV IgM’den herhangi biri ya da birden
fazlasi istenen tim 15-49 yas araligindaki kadin hastalarin hastanenin sistemindenretrospektif olarak taranmasi
ile gerceklestirildi.

Bulgular: Arastirma sonuglarina gére hastalarin median yasi 29 yildir. RubellalgG tetkiki istenen 3017 kisi olup
2834(%93,9)'U pozitif, 158(%5,2)’i negatif, 23(%0,8)’li ara deger, 2(%0,1)’si numune yetersizligine bagl red
seklinde sonuclanmistir. RubellalgM tetkiki istenen 2242 kisiden 80(%3,6)’i pozitif, 2130(%95,0)'li negatif,
26(%1,2)'s1 ara deger, 6(%0,3)’siredseklinde sonuglanmistir. CMV IgGistenen 1663 kisiden 1630(%98,0)’u pozitif,
28(%1,7)i negatif, 1(%0,1)’i ara deger, 4(%0,2)’( red gelmistir. CMV IgM tetkiki istenen 1837 kisiden 47(%2,6)’si
pozitif, 1758(%95,7)’i negatif, 27(%1,5)’si ara deger, 5(%0,3)’ired seklinde sonuglanmistir.

Sonug: Arastirmamiz heniiz sonuglanmamis olup analiz agamasindadir.
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Covid-19 Korkusunun Umutsuzluk ve Psikolojik iyi Olus ile iliskisi
Biisra ilks6z, Nilgiin Ozcakar

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Diinya Saghk Orgiitii 31 Aralik 2019’da, Cin’in Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pnémoni vakalarini
bildirmistir. Etken daha o©nce insanlarda tespit edilmemis yeni bir koronaviriis (SARS-CoV-2) olarak
tanimlanmistir. DSO, Covid-19 salginini viriisiin yayihmi ve siddeti nedeniyle 11 Mart'ta pandemi olarak
tanimlamistir.

Salginin DSO tarafindan pandemi olarak ilan edilmesi tizerine alinan zorunlu izolasyon, karantina gibi énlemler
salgini 6nleme ve saglik sistemleri Gzerindeki etkisini azaltma igin gerekli olsalar da salgina bagh ortaya ¢ikan
korkuyu beslemektedir. Ayrica, bu dnlemlerin birtakim olumsuz psikolojik, sosyal ve ekonomik sonuglari olacagi
bilinmektedir.

Hastaligin kesin seyrinin bilinmemesi, siddeti ve siresinin tahmin edilememesi, kesin bir tedavi yontemi ve asinin
olmamasi ve yiksek 6lim riski, gelecekle ilgili endise ve umutsuzluk yaratabilmektedir. Covid-19 korkusundan
fonksiyonel olarak etkilenenlerin daha fazla umutsuzluk, intihar disincesi, alkol-madde kullanimina yatkin
oldugu vyapilan calismalarda gosterilmistir. Ayni zamanda Covid-19 korkusunun mental iyi olusla negatif
korelasyon gosterdigi calismalar bulunmaktadir.

Bu arastirmanin amaci Covid-19 korkusunun umutsuzluk ve psikolojik iyi olus diizeyi ile iliskisinin saptanmasidir.

Yontem: Calisma kesitsel analitik arastimadir. Calismanin evreni, Dokuz Eyliil Universitesi Aile Hekimligi Egitim
ASM’lerine kayitli 18 yas Uzeri eriskinlerdir. Orneklem buyiikligi 378 kisi olarak hesaplanmistir. 1 Nisan-1
Agustos 2021 tarihleri arasinda DEU Aile Hekimligi Egitim ASM’lerine basvuran 18 yas ve Uzeri eriskinler
gonullaluk cercevesinde calismaya dahil edilecektir. Katilimcilara yiiz ylize gortisme yontemi ile sosyodemografik
veri formu, Covid-19 Korkusu Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Psikolojik iyi Olus Olgegi uygulanacaktir. Verilerin
analizinde SPSS programi kullanilacaktir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici analizler, ki-kare, t testi ve
regresyon analizi kullanilacaktir.

Bulgular: Bagimsiz degiskenler; sosyodemografik ozellikler, Covid-19 korkusu, Covid-19 maruziyeti, bagimh
degiskenler; umutsuzluk dizeyi, psikolojik iyi olus diizeyi olarak tasarlanmistir.

Sonug: Arastirma fikir asamasindadir.
Tartisma:
1. Herhangi bir dislama kriteri eklenebilir mi?

2.Psikolojik iyi olus diizeyini etkileyecek diger faktorler icin hangi kriterler dislanabilir?
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6-24 Ay Arasi Cocuklarda Rotaviriis Asilamasinin, Ebeveynlerin Bu Konu Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin
ve Rotaviriis Asisi Yaptirmama Nedenlerinin Degerlendirilmesi

Emine Ari Kiitiik, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris: Asilama en etkili ve glivenli koruyucu saglik hizmetlerinden biridir ve enfeksiyon hastaliklarinin mortalite
ve morbiditesini azaltmakla dogrudan iliskilidir. Akut Gastroenterit 6zellikle gelismekte olan (lkelerde 0-5 yas
arasi cocuklarda dnemli bir enfeksiyon hastaligidir. Viral Akut Gastroenterit nedenleri arasinda ise en sik gorileni
Rotaviristiir. Ulkemizde Rotateq ve Rotarix olmak tizere iki farkli canli Rotaviriis asisi bulunmaktadir. Rotaviriis
astlari ulusal bagisiklama cizelgemizde henliz yer almamaktadir. Asi eczanelerden (icretli temin edilmektedir. Biz
de bu calismamizda Rotaviris asisi yapilan ¢ocuk sikhgi, ebeveynlerin bu konu hakkindaki bilgi dizeyleri ve
ebeveynlerin asi yaptirmamasindaki nedenlere yonelik arastirma yapmayi amacladik.

Yontem: Kesitsel tanimlayici tipteki bu calismanin Ceyhan Hirriyet Aile Saghgi Merkezi'ndeki 5 farkh Aile
hekimligi birimine kayith 6-24 ay arasi ¢ocuklar ve ebeveynleri ile gergeklestiriimesi planlanmistir. Aile
hekimlerinin AHBS'leri lizerinden 6-24 ay arasi ¢ocuklar tespit edilecek ve bu cocuklarin Rotaviris asisI yaptirip
yaptirmadiklari belirlenecektir.Burada tespit edilen Rotavirlis asisi yapilmayan c¢ocuklarin ebeveynlerine
ulasilacak ve sosyodemografik Ozelliklerin, Rotavirlis asisi hakkindaki bilgi dizeylerinin ve asi yaptirmama
nedenlerinin yer aldig1 anket formu ylzyuze gorisilerek uygulanacaktir.

Bulgular: Bu calismada bagimli degisken Rotaviris asisi yapilma durumudur. Bagimsiz degisken ise Rotavirls
asisinin yapilip yapilmamasini etkileyen risk faktorleridir.

Calismamiz hendz “Bir fikrim var “ asamasindadir.

Sonug: Bolgemizdeki ebeveynlerin Rotavirls asisi yaptirmamasindaki nedenler degerlendirilip, bununla ilgili
farkindalik olusturulabilir. Ulkemizde yapilan Rotaviriis asilama verileriyle buldugumuz verileri karsilastirabiliriz.

Tartisma Sorulari: Ebeveynlerin sosyodemografik 6zelliklerinde sorgulanmasi igin 6neriniz var mi?
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Hipertansiyon Tanili Hastalarin Tedavi Takiplerinde Saglik Kurulusu Tercihleri ve Tercihlerini
Etkileyen Faktorler

Merve Vatansever Balcan, Hiiseyin Elbi, Fatih Ozcan

Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Hipertansiyon erigkin yastaki mortalite ve morbiditenin en 6nemli sebeplerinden biridir. Hipertansiyonun
%95’i esansiyel olup tedavisinde; yasam stilini degistirme, diyet dliizenlemesi, egzersiz ve ilag tedavisi olmak
Uzere asamali bir protokol yer almaktadir. U¢ organ hasarlarini azaltacag icin etkin ve diizenli hipertansiyon
tedavisi buyldk 6nem tasimaktadir. Birinci basamak hekimleri kolay ulasilabilir olmalari sebebiyle kan basinci
kontroliinde 6nemli rol almaktadir.

Amag: Bu calismada hipertansiyon hastalarinin takiplerini sirdirdikleri saglik merkezini saptamayi ve bunun
sebeplerini ortaya koymayl amagladik.

Yontem: Arastirma tanimlayici bir calisma olarak planlanmistir. Arastirma evrenini, 1 Haziran-30 Agustos 2021
tarihleri arasinda Manisa Celal Bayar Universitesi Hafsa Sultan Hastanesi kardiyoloji poliklinigine basvuran ve
calismaya katilmayi kabul eden 18 yas Uzeri hastalar olusturacaktir. Veri toplama yontemi olarak yuz yize
gorisme teknigi kullanilacaktir. Katilimcilara sosyodemografik 6zelliklerini sorgulayan ve arastirmacilar
tarafindan calisma amacina yonelik yapilandiriimis bir anket formu yoneltilecektir. Veriler istatistiksel paket
programlar araciligi ile degerlendirilecektir.

Bulgular: Calismamiz 6neri asamasindadir.

Sonug: Calisma sonucunda hastalarin cogunlukla ikinci ve tglincli basamak saglik kuruluslarina basvurduklarinin
ortaya konulacagl tahmin edilmektedir. Yapacagimiz bu arastirmanin bulgulari 1siginda mevcut durumun
nedenlerine yonelik tespitlerin yapilmasi ve bu hastalarin aile hekimligi sisteminde izlem oranlarinin
artirilabilmesi i¢in farkindalik olusturma konusunda literatlire katkida bulunulmasi hedeflenmektedir.

Tartigsma Sorulari:

1) Anket icerigi ve uygulama yéntemi agisindan 6nerileriniz nelerdir?
2) CGalisma amacina uygun dizayn edilmis midir?
3) Calisma disi birakilma kriterleri ne olmalidir?

122



AILE HEKIMLIGI _ M
]7-ARA$TIRMA GUNLERI  AicHekimligiAkademis

08-10 NiSAN 2021
ONLINE

Aile Hekimligi Polikliniklerine Basvuran Kisilerin Doku ve Organ Bagisina Ait Bilgi, Tutum ve
isteklilikleri

Blisra Nursinem Turan, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris: Organ nakli, organ yetmezligi olan hastalarin kurtarilmasinda en etkili tedavi haline gelmistir. Organ nakline
ihtiyac duyan bir bekleme listesindeki donor sayisi ile hasta sayisi arasinda uzun zamandir devam eden bir
dengesizlik vardir. Gelismekte olan llkelerde kadavradan organ bagisi orani oldukga dulstktiir. Organ bagis
oraninin distkligi énemli bir halk saghgi sorunudur. Ve kadavra donér organ bagisindaki 6nemli engellerden
biri aileler tarafindan ret edilmesidir. Bu konuda bircok calisma saglik personelinin, tip fakiltesi ve hemsirelik
ogrencilerinin bilgi ve tutumunu incelemis olup toplum Uzerinde ¢ok az arastirma yapilmistir. Bu ¢alisma aile
hekimligi poliklinigine basvuran kisilerin organ bagisina yonelik bilgi diizeyini arastirmak ve tutumlarini 6lgmeyi
amaglamistir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu ¢alisma 1-31 Ekim 2021 tarihleri arasinda Adana ilinde belirlenecek olan 5 tane aile
hekimligi birimine basvuran 380 eriskin kisiler izerinde uygulanacak olup organ bagisina yonelik tutumlari
sorgulanacaktir. Sosyodemografik verileri ve organ bagisi ile ilgili bilgi diizeyini inceleyen bir anket ve Organ
bagisi ile ilgili tutum Olgegi yiz ylize goriisme ile uygulanacaktir. p<0,05 degeri anlaml kabul edilecektir.

Bulgular: Arastirmadaki bagimh degisken organ bagisi bilgi dizeyi ve tutumu; bagimsiz degisken basta
sosyodemografik veriler olmak tizere potansiyel ret nedenleri ( rutin tedaviyi olumsuz etkileme kaygisi, organin
uygunsuz kisiye nakli, organ bagis sistemine giivenmeme, vb...)

Sonug: Calismamizda, organ bagisina yonelik farkindalik yaratmak, organ bagisinin 6nilindeki engelleri tespit
etmeyi umuyoruz.

Tartisma:
1) Onereceginiz dislama kriterleri olur mu?
2) Organ bagisi hakkindaki bilgilerinin sorgulanmasi icin farkli 6nerileriniz var midir?

3) Bagimsiz degiskenler igin dnerileriniz nelerdir?
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Erken Puberte Goriilen Cocuklarin Ebeveynlerinin Bilgi Diizeyi, Davranig ve Tutumunun Arastirilmasi

Zahide Nazl Mart, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy, Bahar Soyler

Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Erken puberte ergenlik bulgularinin olmasi gereken zamandan 6nce baslamasidir. Bu sinir kizlarda 8,
erkeklerde 9 yastir. Bu durum ikincil cinsiyet bulgularinin erkenden gelisip ilerlemesi, kemik yasinda ilerleme,
nihai boyda kisalik, orantisiz viicut gériiniimu ve psikososyal davranis bozukluklarindan sorumlu olur. Bir aile igin
cocugunun ergenlige erken girmesi endise vericidir. Ergenligin erken baslamasi ile ailelerin, ¢ocugun bu
durumdan fiziksel ve psikolojik olarak etkilenip etkilenmeyecegi, kendisini nelerin bekledigi (boy gelisiminin nasil
olacag) gibi distinceleri olabilir.Bu ¢calismada amacimiz ebeveynlerin, erken puberteye yaklasim konusunda bilgi
diizeylerini arastirmak ve tutumlarini incelemektir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma 01.04.2021-01.06.2021 tarihleri arasinda Adana ilinde belirlenecek bir aile
saghg merkezine basvuran kiz cocuklarda 0-8 yas araliginda, erkek ¢ocuklarda 0-9 yas araliginda ¢ocuklari olan
120 ebeveyn lzerinde gergeklestirilecektir.Ebeveynlere sosyodemografik verilerden sonra erken pubertede risk
faktorlerinin neler oldugu,bu siirecte cocuklarina olan tutumu,cocuklarinin kronik hastaligi olup olmadig,ilag
kullanim durumui ile ilgili sorular igeren anket yiiz ylize gériisme teknigi ile uygulanacaktir.Verilerin analizi SPSS
21.0 paket programi ile degerlendirilecektir.p<0,05 degeri anlaml kabul edilecektir.

Bulgular: Bu calismada bagimli degisken ebeveynlerin bilgi dizeyleri, bagimsiz degisken ise sosyodemografik
verilerdir.

Sonug: Bu calismayla ailelerin bilgi dizeyi ve tutumlariile ilgili farkindalk olusturmayi diislintiyoruz.
Tartigsma sorulari:

Dislama kriteri olarak bir 6neriniz var mi?
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Hipertansif Hastalarda ilag Sayisi Arttikga Tedavi Uyumunun Degerlendirilmesi
Feride Ziba, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris: Hipertansiyon, sirekli kan basinci yiksekligi ile kendini gosteren, sistemik bir hastalik olup, ciddi
komplikasyonlara neden olmasi ve toplumda yaygin olarak gorilmesi nedeniyle 6nemli bir saglk problemidir.
Tedavi edilmeyen hipertansiyonun, kalp yetersizligi, koroner kalp hastaligi, hemorajik ve trombotik inme, bébrek
yetersizligi, periferik arter hastaligi, aort diseksiyonu ve 6lim oranini artirdigl ortaya konmustur. Hipertansiyon
yonetiminde basarili olmak icin kan basinci kontroliinii saglama ve devam ettirmede ila¢ tedavilerine uyum
gostermesi gerekmektedir. Bu arastrimada amag; hipertansif hastalarda ila¢ sayisi arttikca tedavi uyumu
degisiyor mu? ilag sayisi arttikca ilag yan etkileri(diisme,hipotansif atak,bas dénmesi,gece sik tuvalete kalkma
gibi)artiyor mu?

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tlirde olan bu arastirma Adana’da dort ayri aile sagligi merkezinden doért ayri aile
hekimligi birimine 01.05.2021 ile 01.07.2021 tarihleri arasinda basvuran 45 ile 65 yas araligindaki bireylere en az
6 aydir hipertansiyon nedeniyle medikal tedavi alan, gonullii 180 hasta dahil edilecektir. Hipertansiyon disinda
ek hastaligi olan hastalar calismaya dahil edilmeyecektir.Arastirmanin verileri; ylz ylze gorisme teknigi
uygulanarak sosyodemografik 6zelliklerini, hastalik durumu ve kullanilan ilag tirlerini belirlemek amaciyla
hastaliga iliskin &zelliklerinin tanitildigi tanitici bilgi formu ve ilag uyumu durumu Modifiye Morisky Olcegi
(MMO) kullanilacaktir. P<0.05 degeri anlamli kabul edilecektir.

Bulgular: Bu calismada bagiml degisken ila¢ uyumu, bagimsiz degisken sosyodemografik 6zellikler ve kullanilan
antihipertansif ilag sayisidir.

Sonu¢: Bu calismayla hipertansif hastalarda ilag sayisi arttikca tedaviye uyumunun ve yan etkilerinin
karsilastiriimasini degerlendirmeyi amachyoruz.

Tartigsma Sorulari:
1) Calismamiz aile sagligi merkezinde mi hastanede mi yapilmalidir?Dislama kriteri yeterli midir?

2) ilag sayisi kaca kadar alinmalidir?
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Aydin ili Efeler ilgesinde Bir Aile Saghg Merkezine Agn Yakinmasiyla Basvuran Hastalarin Saghk
Arama Davranislan ve iliskili Etkenler

Emine Kirmizigiil, Okay Basak

Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Agri yakinmasi olan bireylerin saglik arama davranislarinin bilinmesi aile hekimlerinin hasta yonetimi
acisindan 6nem tagimaktadir. Calismanin amaci agri yakinmasi ile aile hekimine bagvuran bireylerin agri
yakinmalarina yonelik saglik arama davranislarini ve bunu etkileyen etkenleri saptamaktir.

Yontem: Tanimlayici desendeki calisma Kasim-Aralik 2020 tarihleri arasinda Aydin Efeler ilgesi 4 Nolu Aile Sagligi
Merkezinde yapildi. Arastirmanin evrenini, belirtilen tarihlerde ASM’ye basvuran ve baslica yakinmasi agri olan
tim yetiskin hastalar olusturdu. Ayrica 6rnekleme yapilmadi, ancak calismanin tanimlayici desende olmasi,
calisma verilerinin 2 aylik bir siire icinde bir arastirmaci tarafindan yiiz yiize toplanacak olmasi dikkate alinarak
en az 200 kisiye ulasiimasi hedeflendi. Daha 6nce yapilan ve literatiirde yer alan benzer calismalardan
esinlenerek olusturulan ve hastalarin sosyodemografik 6zellikleri ile care arama davranislarini iceren anket
formu bir arastirmaci tarafindan vyiz yilze teknikle uygulandi. Tanimlayici istatistikler ve alt grup
karsilastirmalarinda ki-kare testi kullanildi.

Bulgular: Calismaya katilan 211 hastanin %55,5’i erkek ve %43,6'sI dlslik egitim diizeyine sahipti. Ylizde 34,1'i
aktif olarak calismayan ve %83,4’li kentte yasayan katilimcilarin %30,4’U agri yakinmasi basladiktan bir ay sonra,
daha cok kesin ¢6zim arayisi (%46,9) ve ilag yazdirma amaciyla (%33,2) aile hekimine basvurmustu. En fazla
basvuru %35,1 oranla bas-bogaz bolgesi agrilari icindi. Kadinlarda omurga agrilari daha yaygin basvuru
nedeniydi. Hastalarin %72,5’i aile hekimine gelmeden dnce baska girisimlerde bulunmustu; %23,7’si meslekten
olmayan birinden saglik hizmeti almisti. Yizde 61,1’i agri kesici ilag kullanirken %52,7’si bitkisel, %34,6’s1 evsel,
%28’'i bedensel ve %5,7’si zihinsel yontemleri tercih etmisti. Bu girisimlerin tercih edilmesinin en sik nedeni
%38,9 ile kolay erisilmesiydi.

Sonug: En fazla bas-bogaz bolgesi agrisi yakinmasi ile basvuran hastalarin biyik ¢ogunlugu hemen doktora
gelmek yerine dncesinde baska girisimlerde bulunmustur. En yaygin yapilan girisim agr kesici ilag kullanma ve
bitkisel yontemlerdir.

Tartisma sorusu: Her dort kisiden birinin basvuru dncesinde baska girisimlerde bulunmasini ve her dort kisiden
birinin saglk calisani olmayan birinden saglik hizmeti almasini nasil degerlendirirsiniz?
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Diyetle Alinan Na Miktarini Ongorebilecek Bir Olgiim Araci Gelistirme
Sermin Ozbay, Tolga Giinvar, Emel Altekin, Riiksan Cehreli

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Asiri tuz tiketimi degistirilebilir bir sagliksiz beslenme uygulamasidir ve bircok kronik hastaligin temelinde
yer almaktadir. Tuz tiketiminin azaltilmasi yiksek kan basincinin ve buna bagli olarak inme, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve bobrek hastaliklarinin azaltilmasinda en kolay yol olarak gosterilmektedir. Ayrica asiri tuz
tiketiminin mide kanseri, osteoporoz, obezite, diyabet ve astim semptomlarinin siddetlenmesi ile de yakindan
iliskili oldugu belirlenmistir.

24 saatlik idrar Na atiiminin ¢oklu koleksiyonlari diyet Na alimini degerlendirmek icin altin standart olarak kabul
edilmesine ragmen, 24 saatlik idrarin katilimcilar icin ylk olmasi, analitik emegi ve toplanmasindaki zorluklari
nedeniyle karmasiktir ve bu nedenle birinci basamak klinigi icin uygun degildir.

Literatlirde beslenme glinliigli veya besin tiketim sikligi anketleri ile tuz tiiketimi olcilmeye calisiimis ve 24
saatlik idrarda Na atilimi ile korelasyonuna bakilmistir. Ancak Avrupa ve Amerika ve Japonya gibi tlkelerdeki
diyetteki Na kaynaklari ile Glkemizdeki Na kaynaklari dnemli farkhliklar géstermektedir. Bu lilkelerde Na daha
cok paketli gidalardan ya da tuzlanmis besinlerden alinmaktadir. Ulkemizde ise ekmek ve yemege eklenen tuz
en 6nemli Na kaynaklari olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu bilgiler 1siginda Na alimini beslenme aliskanliklari tizerinde 6ngorebilecek lGlkemize 6zgl bir 6lgim aracina
gereksinim vardir. Bu ¢alismanin amaci diyetle alinan Na miktarini 6ngérebilecek bir 6lcim araci gelistirmektir.

Yontem: Calisma kesitsel analitik arastirma olarak planlanmistir. Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesinde rutin
muayene, tetkik, tahlil ve tedavi islemleri sirasinda herhangi bir nedenle 24 saatlik idrarda Na bakilmis hastalar
¢alismaya dahil edilecektir. Hedeflenen katilimci sayisina ulasincaya kadar hastalar telefonla aranacak ve
arastirmaya katihm icin s6zli onamlari alinacaktir. 500 kisiye ulasim hedeflenmektedir. Arastirmada veriler bir
anket uygulamasi ve 24 saatlik idrarda biyokimyasal Na+ olgiimdi ile toplanacaktir.

Bulgular: Arastirma halen devam etmektedir.
Sonug: Arastirma halen devam etmektedir.
Tartisma Sorulari:

e Calismamuzla ilgili duslinceleriniz ve katkilariniz nelerdir?
e Anket igerigiile ilgili onerileriniz nelerdir?
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18 ve 65 Yas Araliginda Kronik Hastalik ve Polifarmasi Yayginhginin Aragtirilmasi
Fatma Efe, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy, Esra Glingor

Adana Sehir Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Giris: Kronik hastaliklar kesin bir tedavisi olmayan ve diizenli tibbi miidahale gerektiren lilkemizde ve Diinya’da
cesitli faktorlere bagh olarak yayginligi giderek artan hastaliklardir. Polifarmasi ise 2 ya da daha fazla ilacin
kullaniimasidir. Kronik hastaliklarin olmasi ya da sayisinin artmasi ,bireylerin uygunsuz ilag kullanimi ,hekimlerin
birbirinden habersiz ilag recete etmeleri polifarmasiye yol acabilmektedir .Diinya’da ve Ulkemizde
yapilan calismalar incelendiginde 65 yas ve (zeri kisilerde polifarmasi prevelansi (ilkeden lilkeye degismekle
birlikte) yaklasik olarak %60 -%85 arasinda oldugu gortlmektedir .Diinya ‘da yapilan gesitli calismalar ile 18 yas
Ustli bireylerde kronik hastalik ve polifarmasi yayginliginin tahminlerin tstiinde oldugu saptanmistir.18 ile 65 yas
arasl bireyler sosyal, ekonomik ve toplumsal acidan Diinya’da ve lilkemizde 6nemli yere sahiptir .Bu ¢alismanin
amaci bolgemizde 18 ile 65 yas araligindaki bireyler arasinda kronik hastalik ve polifarmasi yayginligini ortaya
¢ikarmaktir.

Yontem: Kesitsel ve tanimlayici bir arastirma olarak planlanan ¢alismamiz 01.06.2021 - 01.08.2021 tarihleri
arasinda yapilacaktir. Adana’da dort ayri aile sagligi merkezinden dort ayri aile hekimligi birimine basvuran 18
ile 65 yas araligindaki bireylere ;yiz ylize gérisme teknigi uygulanarak sosyodemografik verileri iceren, kronik
hastaligin ya da hastalilarin var olup olmadigini ,ka¢ adet ila¢ kullandiklarini ve bunlarin siresini belirlemeye
yonelik sorulari iceren anket yoneltilecektir.

Bulgular: Bu calismanin bagimli degiskenleri kronik hastalik varligi ve polifarmasi 6ykistdir. Bagimsiz
degiskenler ise sosyodemografik 6zelliklerdir

Sonug: Diinya ‘da yapilan gesitli calismalar ile 18 yas (sti bireylerde kronik hastalik ve polifarmasi yayginhginin
tahminlerin Ustlinde oldugu saptanmistir. Bu ¢alisma sayesinde bdlgemiz hakkinda bir farkindalik meydana
getirerek literattire katki saglamayi umuyoruz.

Tartigsma Sorulari:

1- Kesin bir tanisi olmayan kisilerin galismaya dahil edilmesi hakkinda distinceleriniz nelerdir?
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Tiirkiye Genelinde Covid 19 Pandemisinin Prevalans Ozelliklerinin Belirlenmesi

Yilmaz Sezgin

istanbul Egitim Arastirma Hastanesi

Giris: Covid 19 pandemisine ait yayinlanan glincel verilerde toplam vaka ve 6liim, yeni vaka ve 6lim ve mevcut
kritik vaka sayilarina vurgu yapilmaktadir. Toplam yatan ve kritik vaka sayilari belirtiimemektedir. Cin'de yapilan
bir calismada Covid 19 ile enfekte semptomatik hastalarin %81’inde hafif, %14'linde siddetli ve %5'inde ise kritik
hastalik tablosu ortaya ¢ikmaktadir. Ulkemizde saghk bakanhginin giinliik acikladigi pandemi verilerinde de;
toplam siddetli ve kritik vaka sayilari ile ilgili bir bilgi mevcut degildir. Biz de bu ¢alismamizda pandeminin
baslangicindan itibaren toplam yatan ve kritik vaka verilerini ortaya ¢ikarmayi amagladik.

Yontem: Bu ¢alisma kesitsel bir arastirmadir. Tlrkiye genelinde egitim aile sagligi merkezlerinin tamami kapsam
alanina alinacak. Herbir birimdeki kayith nifus, Covid 19 enfeksiyonuna bagh toplam vaka ve 6lim sayilari,
toplam yatan hasta ve yogun bakima alinan vaka sayilarina ulasilmaya calisilacak. Tanimlayici analizlerde frekans
testi, karsilastirmali analizlerde ki-kare testi kullanilacaktir..

Bulgular: Bagimsiz degiskenler: Yas, cinsiyet, medeni durum, is yasami, ekonomik durum ve sahip olduklari
kronik hastaliklar gibi veriler bagimsiz degiskenler olarak dikkate alinacaktir.

Baginli Degiskenler: Toplam vaka ve 6lim sayilari, toplam yatan hasta ve yogun bakima alinan vaka sayilari,
postcovid tedavi ve takip sireleri bagimh degiskenler olarak dikkate alinacaktir.

Sonug:

1. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen sonuglar; ulusal veri tabani igin glincel ve genel popilasyonu yansitan
onemli bir kaynak olacaktir.

2. Covid 19 pandemisinin {ilkemize ait prevalans 6zellikleri belirlenmis olacaktir.

3. Calismaya katilan herbir aile saghgi birimi ve/veya aile sagligi merkezleri; kendi verilerini analiz etmeleri ve
yayinlamalari konusunda tesvik edilecektir.

4. Bu calisma sonucu elde edilen bulgularin bazi genetik hastaliklarin dagilimi konusunda yol gosterici
olabilecegini diistinliyoruz.

Tartisma Sorularo:
1. Orneklem biiyiikl(igii ve belirleme yéntemi yeterli ve uygun mu?
2. Arastirma kapsamina alinan degiskenler yeterli mi?

3. Etik izin igin nasil bir yol izlenmeli?
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2010-2020 Yillani Arasinda Dermatoloji Poliklinigine Bagvuran Scabies Olgularinin Epidemiyolojik
Degerlendirilmesi

Tugba Elagdz, Hiiseyin Elbi, Fatih Ozcan

Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Scabies, deride Ozellikle geceleri siddetlenen kasinti sikayeti yaninda polimorfik dokinti ve
siperenfeksiyonla karakterize bir klinik tablodur. Uzun yillar devam edebilen, kisinin sosyal cevresinde anksiyete
yaratan ve olumsuz duygulanimlara neden olan rahatsiz edici bir hastaliktir. Tim etnik ve sosyoekonomik gruplar
dahil olmak (zere diinya genelinde gorilebilmesi 6zellikle huzurevleri, hastane ve okul gibi birlikte yasam
alanlarinda epidemiler olusturabilmesi sebebiyle 6nemli bir sorundur.

Scabies hastaliginin goriilme sikligi son yillarda diger tlkelerde oldugu gibi Glkemizde de belirgin olarak artmistir.
Artisin nedenleri arasinda tlkemizde de son donem yasanan gog¢, milteci artisi ve buna bagh asiri kalabaliklasma
distnulmektedir. Tani sirecini geciktirmemek, tani alan hastalarda etkin bir tedavi diizenlemek ¢ok sayida
olgunun 6niline gecmenin ve scabies salginini dnlemenin 6nemli bir basamagidir.

Amag: Bu arastirmada scabies tanili hastalarin yas, cinsiyet, ikametgah dagilimi, hastaligin yillara ve mevsimlere
gore gorilme sikhgi, taninin nasil konuldugu, verilen tedaviler ve tekrarlayan basvuru nedenlerinin 6grenilmesi
amaclanmaktadir.

Yontem: Arastirmamiz retrospektif bir calismadir. Bu arastirmanin evrenini Universite Hastanesi Dermatoloji
poliklinigine 2010-2020 yillar arasinda basvuran ve scabies tanisi konulan hastalar olusturmaktadir. Hasta
bilgileri Hastane Bilgi Yonetim Sistemi Uzerinden elde edilecek olup tim hastalarin tanimlayici verilerine
ulasiimasi hedeflenmektedir. Analizler istatistik paket programlariyla yapilacaktir.

Bulgular: Arastirmamiz hentz fikir asamasindadir.

Sonug: Scabies hastalarinin sosyodemografik 6zellikleri degerlendirilerek hastalik ile ilgili gorilme sikhgindaki
artis nedenleri, tedaviye uyumun 6nemi ve tekrarlayan basvuru nedenleri hakkinda farkindaligin arttirilmasina
katkida bulunulacaktir.

Tartisma Sorulari:

1) Calismayi degiskenler acisindan zenginlestirmek icin dnerileriniz nelerdir?

130



AILE HEKIMLIGI _ M
]7-ARA$TIRMA GUNLERI  AicHekimligiAkademis

08-10 NiSAN 2021
ONLINE

Birinci Basamaga Bagsvuran 0-36 Ay Arasi Cocuk Sahibi Olan Annelerde Sosyal Destegin Sorgulanmasi
ve Bunun Ruhsal Saglhk Durumuna Etkisinin Arastiriimasi

Basak Nazik, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris: Sosyal destek, genellikle stres altindaki ya da glic durumdaki bireye es, aile, arkadas gibi insanlar tarafindan
saglanan maddi ve manevi yardimlarin timu olarak kabul edilmistir. Toplumdaki bireyler yasamlarinin belirli
donemlerinde sosyal destege ihtiya¢c duyar.Anne olmak ve kiglk bir cocugun bakimini Gstlenmek de bu
durumlardan biridir. Calismamiz 0-36 ay arasi cocuk sahibi olan annelerde algilanan sosyal destegin ruhsal saglk
durumuna etkisini arastirmak amaciyla planlanmistir.

Yontem: Kesitsel tipte planlanan c¢alismamiza 1 Mayis-30 Haziran 2021 tarihleri arasinda Adana ilinde
belirlenecek bes birimli bir aile saghg merkezi nifusuna kayitli olan 0-36 ay arasi ¢gocuk sahibi olan anneler dahil
edilecektir. Yapilandiriimis bir veri bidirim formu ile sosyodemografik veriler toplandiktan sonra katilimcilara
algilanan sosyal destegin belirlenmesi igin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (MSPSS), ruhsal hastalik
durumunun belirlenmesi icin ise Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi(HAD) uygulanacaktir. p<0,05 degeri
istatistiksel olarak anlaml kabul edilecektir.

Bulgular: Calismamizda bagiml degisken ruhsal saglik durumu; bagimsiz degiskenler ise algilanan sosyal destek
diizeyi ve annenin yasi, medeni durumu, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, sosyal glivence, evde
yasayan ¢ocuk sayisi, genis aile veya cekirdek aile olma durumuna gore ailenin tipi, yasanan evin 6zellikleri gibi
sosyodemografik 6zellikler, aile bireylerinin tibbi gecmisi, cocugun bliyiime-gelisme durumu ve emzirme durumu
olarak belirlenmistir.

Sonug: Birinci basamakta calisan aile hekimleri olarak bizler hastalarimizin bakimini bedensel, sosyal ve ruhsal
parametreleri icine alacak sekilde dizenleriz. Bu sekilde bitinsel yaklasimla sorunlari erken tespit etmeyi
amaclariz. DUslincemize gore bireylerin yasadigl birgok sorunun temelinde sosyal destek eksikligi mevcuttur.
Sosyal destegin 0-36 ay arasi ¢ocuk sahibi olan annelerde ruhsal saglik durumu agisindan olumlu etkileri olacagini
ve bu konuda farkindaligin artmasi ile bireylere verilen hizmetlerin de daha etkin sunulabilecegini
diisinmekteyiz.

Tartigsma sorulari:

1-Dislama kriteri olarak 6nerileriniz nelerdir?
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Diyabetik Ayak Enfeksiyonuna Bagh Amputasyonlarin Mortalite Uzerine Etkisi
Melih Aksu, Okay Basak

Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi

Girig: Diabetes Mellitus , akut ve kronik komplikasyonlara yol agmasi bakimindan énem arz eden, sagliksiz
beslenme ve hareketsizlik gibi yasam tarzindaki olumsuz durumlara paralel olarak sikligi giderek artan bir toplum
saghgl sorunudur. Tip 2 diyabet hastalarinin yaklasik %12—-15’inde ayak (lseri gelisir. Diyabetik ayak Ulserleri
morbidite artisina, hayat kalitesinin bozulmasina, yiiksek tedavi maliyetlerine ve yliksek oranda alt ekstremite
ampltasyonlarina neden olurlar. Bu calismanin amaci diyabetik ayak enfeksiyonu gelisen hastalarda
ampditasyon oranlarini ve amputasyonun mortalite Gzerine etkisini saptamaktir.

Yontem: Analitik desendeki bu calisma Adnan Menderes Universite Hastanesi Kronik Yara Bakim Servisine 2016-
2019 yillari arasinda yatarak tedavi alan hastalari kapsamaktadir. TUm hastalarin dosya bilgileri alindi ve hastalar
2020 yil sonuna kadar ampiitasyon ve mortalite yoniinden izlendi.

Bulgular: Calisma grubumuzu 350 hasta olusturdu. Blylk bolimi (%71,1; s=249) erkek olan hastalarin
hastaneye basvurduklarindaki yas ortalamasi 62,1+11,3 idi (28-94 yas arasi). Hastalarin %46,6’sinin (s=163) 16
ve daha fazla yildir diyabeti vardi. Yarisi (%49,4) 1 kez kronik yara bakim servisine yatmisti; en fazla yatis sayisi
11 idi. Hastalardan 187’sine (%53,42) major veya minér amputasyon yapildi (1-4 kez). Hastalarin %21,9’unda
(s=41) bas parmak, %39,6’sinda (s=74) diger parmaklar, %22,5’inde (s=42) metatars, %12,8’inde (s=24) dizalti,
%2,1’inde (s=4) bilek ve %1,1’'inde (s=2) dizlisti amputasyonu uygulandi. Erkek hastalarin %55,8’inde (s=139)
ve kadin hastalarin %47,5’inde (s=48) en az bir kere amputasyon yapildi. Hastalarin 98'i (%28) calisma dénemi
icinde yasamini yitirdi. Amputasyon yapilanlarin %32,1'i ve amputasyon yapilmayanlarin %23,3’0 ex oldu.
Aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0,05). Amputasyon yapilanlar daha genc yasta ex olmustu.
Amputasyon yapilip ex olanlarin yas ortalamasi 67,5+9,5 iken amputasyon yapilmayip ex olanlarin yas ortalamasi
71,8+9,0 idi (p=0,028).

Sonug: Sonuglarimizin analizleri devam etmektedir. Amputasyon mortalite Uzerinde etkili goriinmemektedir.
Tartisma Sorusu:

Amputasyon sonrasinda ex olma siiresi analizlerimizi etkileyebilir mi?

132



AILE HEKIMLIGI _ M
]7-ARA$TIRMA GUNLERI  AicHekimligiAkademis

08-10 NiSAN 2021
ONLINE

Birinci Basamakta Takip Edilen Cinsel islev Bozuklugu Olan Evli Kadinlarda Ruhsal Hastalik Riski ve
Yasam Kalitesinin Belirlenmesi

Pinar Tekce, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris: Kadin cinsel islev bozuklugu (CIB) cinsel yanit déngiisiinii olusturan cinsel istek ve patofizyolojik
degisiklerde azalma ve bozulma sonucu kiside belirgin sikinti veya kisilerarasi iliskilerde zorluk olusmasi seklinde
tanimlanir. CiB kadinlarda yaygin olarak goriilen kadinin genel saghiginin yani sira yasam kalitesini de olumsuz
etkileyen bir saglk sorunudur. Bu calismada birinci basamakta takip edilen CiB olan evli kadinlarda ruhsal hastalik
riskinin ve yagsam kalitesi izerine etkisinin arastirilmasi amaglanmigtir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirmanin Adana 75. Yil 1 nolu Aile Sagligi Merkezinde bir birime kayitli 18-49 yas
arasi 300 evli kadin Gzerinde yapilmasi planlanmaktadir. Calismaya gebeler, lohusalar ve ciddi kronik
hastaligi(kanser, kronik bobrek yetmezligi, serebrovaskiiler hastalik, immobilite gibi) olan kisiler dahil
edilmeyecektir. Calismaya katilan kadinlarda sosyodemografik veriler, kullandiklari aile planlamasi yontemleri
sorgulanarak Arizona Cinsel islev Bozuklugu Testi ile birlikte Hastane Anksiyete Depresyon Olgegi (HADS) ve
Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi (WHOQOL-BREF) uygulanacaktir.

Bulgular: Bu calismada bagimsiz degisken evli kadinlarda cinsel islev bozuklugu ve sosyodemografik veriler,
bagimli degisken ise yasam kalitesi ve ruhsal hastalik riskidir.

Sonug: Bu calismanin sonucunda CiB yasayan evli kadinlarda ruhsal hastalik gériilme oranini ve yasam kalitesi
Uzerine etkisini arastirmak ve bélgemizdeki sonuglarla literatiire katki saglamayi umuyoruz.

Tartisma sorulari:
1- Arastirmaya sizce baska hangi degiskenler eklenebilir?
2-Kullanilacak 6lgekler hakkinda farkl 6nerileriniz var mi?

3-Orneklem seciminde farkl bir yas grubu éneriniz var midir?
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Hasta—Hekim iletisiminin, Hastalarin Saglik Okuryazarhgi Diizeyi ile iliskisi

Duru Mergen Efe, Nilgiin Oz¢akar

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Etkin bir saglk sisteminde, saglik sorunlarinin biyuk bir kisminin birinci basamak saglik kuruluglarinda
¢O0ziimlenebildigi bilinmektedir. Hasta ile hekimler arasindaki iletisimin dogru ve etkin olmasi bu hususta 6nemli
bir rol oynamaktadir. Hastalarin ihtiyaclari, sadece tibbi gereksinimlerle sinirli olmayip, ayni zamanda psikolojik
ve sosyal yonleri de olan bir bitindiir. Bu baglamda, hasta odakh yaklasim hasta-hekim iletisimini basariya
tasimada 6nemli bir anahtardir.

Saglik okuryazarhgi (SOY); bireylerin saglikla ilgili bilgilere ulasmasi, bu bilgileri anlamasi ve bu bilgileri saghkla
ilgili kararlarinda kullanabilmesi icin gerekli olan zihinsel ve sosyal becerileri olarak tanimlanmaktadir. Uygun
saglk davranislarinin gelistirilmesi, ihtiya¢ duyulan hizmetlere erisim, saglik bakiminin her asamasinda yapilan
bilgilendirmelerin bireylere saglanmasi noktasinda aile hekimlerinin; hastalarin saglk okuryazarlhigi konusunda
hem farkindalk, hem de yetkinlik sahibi olmasi 6nemlidir.

Bu calismada, hasta-hekim iletisiminin hastalarin saglik okuryazarlik dizeyi ile iliskisinin incelenmesi
amaclanmistir.

Yontem: Calisma kesitsel analitik arastirma tipindedir. Calismaya 1 Eyliil 2021 — 31 Ocak 2022 tarihleri arasinda
Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Aile Sagligi Merkez(EASM)’ lerine basvuran 18 yas ve (izeri, okuryazar olan géniillii
katilimcilar dahil edilecektir.

Arastirma, evreni bilinen o6rneklem formiiline gbre hesaplanan 378 katiimci ile gergeklestirilecektir.
Katilimcilara PCAS (Birinci Basamak Degerlendirme Olcegi), Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi-32 (TSOY-32) ve
sosyodemografik veri anketi yliz ylize gbrisme yontemiyle uygulanacaktir.

Veri analizinde SPSS 24.0 programi kullanilacaktir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici analizler,
korelasyon, bagimsiz gruplarda t-testi analizi ve regresyon analizi kullanilacaktir.

Bulgular: Bagimli degisken; hastalarin saglik okuryazarlik dizeyidir. Bagimsiz degiskenler ise; hasta-hekim
iletisimi, cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum gibi sosyodemografik veriler ve diger faktorlerdir.

Sonug: Arastirma fikir asamasindadir.
Tartisma Sorulari:

e Egitim ASM’lerimizin timini ¢alismaya alalim mi?
e Saglik calisani olan katilimcilari galismaya dahil edelim mi?
e Saglik okuryazarlik dizeyi ile iliskili hangi faktorler dislanabilir?
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Birinci Basamakta Takip Edilen Yeni Dogum Yapmis Annelerin Yenidogan Sarihg lle ilgili Bilgi ve
Tutumlari

Fatih Ogur, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris: “Sarilik” terimi, viicutta artan bilirubinin deri ve mukozalarda birikimi sonucu deri ve skleralarin sari renkte
gorilmesini ifade eder. Sarilik, yenidogan bebeklerde tibbi ilgi ve dikkat gerektiren en sik klinik bulgulardan
biridir. Yenidoganlarin en az Uigte ikisinin yasamin ilk haftasinda klinik olarak sarardig bilinmektedir. Yenidogan
sariligl genellikle fizyolojik, gegici bir durum olmasina ragmen erken tani konup tedavisi yapilmadigl zaman
bilirubinin ndrotoksik etkisi nedeniyle uzun dénem norolojik sekellere ve bazen istenmeyen 6liimlere yol agabilir.
Bu calismada birinci basamakta takip edilen yeni dogum yapmis annelerin yenidogan sariligi ile ilgili bilgi ve
tutumlarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel tipte yapilacak olan bu arastirma 1 Mayis 2021 ile 31 Temmuz 2021 tarihleri arasinda Adana
Barbaros ve Yenibey Aile Saglg Merkezilerinde bulunan toplam sekiz birimde kayitli, dogum yaptiktan sonra ilk
15 gin icerisinde takibe gelen anneler lzerinde yapilacaktir. Calismaya katilan annelere; sosyodemografik
bilgileri, antenatal bakim alma durumu, gebelik siiresi, bebegi emzirme durumu, obstetrik oykisi ve yenidogan
sariligl konusundaki bilgi ve tutumlarini sorgulayan sorulardan olusan anket uygulanacaktir. Saglik ¢alisani olan
anneler ile onceki bir ¢ocugu yenidogan sariligi nedeniyle fototerapi almis olan anneler galismaya dahil
edilmeyecektir. Verilerin analizi SPSS 21.0 paket programi ile degerlendirilecektir.

Bulgular: Bu galisma heniz fikir asamasindadir. Arastirmadaki bagimli degisken yeni dogum yapmis annelerin
yenidogan sariligi ile ilgili bilgi ve tutumlari; bagimsiz degiskenler olarak basta annelerin sosyodemografik verileri
olmak lizere antenatal bakim alma durumu, gebelik siresi, bebegi emzirme durumu, obstetrik oykisi
degerlendirilecektir.

Sonug: Bu ¢alisma heniiz fikir asamasindadir.
Tartisma Sorulari:

1- Dislama kriteri olarak farkl bir 6neriniz var mi?
2- Ankete eklemek igin farkli soru 6neriniz var mi?
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Aile Saghgi Merkezlerinde Gorevli Saghk Calisanlarinin Fiziksel veya Duygusal Saghk Durumlarinin
Calisma Hayatlar Uzerine Etkisi

Hacer Aydin Koyunsever, Azize Dilek Giildal

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Calisma kavrami insanlarin ihtiyaglarini karsilamak isteme glidiisiinden dogan toplumsal iliskilerle birlikte
ortaya cikmistir. Herhangi bir sey yapmak, meydana getirmek, ortaya cikarmak ve hem bedensel hem de zihinsel
bir ugras ve emek sireci olarak tanimlanan c¢alisma olgusu, insan yasaminin vazgecilmez bir parcasi olup, ona
statii ve deger saglayan, ayni zamanda toplumun bir parcasi olmasini da destekleyen bir faaliyettir. is saglig ve
guvenligini; sanayilesmenin ve teknolojinin sebep oldugu cesitli risk faktorleri ve tehlikeler nedeniyle hayatlar
ve gelecekleri risk altina giren is gorenlerin; hem calistiklari yerde isin ylratilmesi esnasinda hem de isyeri
disinda yasamina, fiziksel ve ruhsal saglgina yonelik tehditlerden ve zararlardan uzak bir ortamda, fiziksel ve
zihinsel saghginin korunmasini amaglayan sistemli ve bilimsel calismalar bitind olarak tanimlayabiliriz. Aile
saghgr merkezinde gorevli saglk personellerinin is ylki ve stresi, tikenmislik, depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik etmenler gibi kisisel faktorler; uygunsuz durus pozisyonlari, devamli-tekrarlayici hareketler ve is
ortaminin ergonomik ozellikleri gibi fiziksel faktorler ile gliriiltl, termal konfor, aydinlatma ve kimyasallar gibi
cevresel faktorler is saghgini ve glvenligini etkileyebilecek baslica problemlerdendir. Bu c¢alismanin amaci
cahisanlarin fiziksel veya duygusal acidan yasadiklari zorluklarin, is hayatlarini olumsuz yonde etkiledigi gz 6niine
alindiginda, son iki hafta icerisindeki is ile ilgili fiziksel ve duygusal durumun, calisanlar Gzerindeki etkisini
incelemektir.

Yontem: Kesitsel tanimlayici olarak planlanan bu calismaya izmir il merkez ilgelerinden rastgele drneklem
yontemiyle belirlenecek olan Aile Sagligi Merkezlerinde yirutulecektir. Veri toplama araclari olarak
katilimcilardan yas, cinsiyet, calisma tecribe yili, calistigi unvan seklinde bilgilerin edinilmesine yo6nelik
olusturulacak demografik bilgi formu, is Limitasyon Olcegi-Kisa Formu (iLO-KS) ve Diinya Saglik Orgiitii-5 lyilik
Hali Olcegi uygulanacaktir.

Bulgular/Sonug: Arastirma fikir asamasindadir.
Tartisma sorulari:

e Orneklem secimi konusunda &neriler nelerdir?
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Birinci Basamakta Anne-Bebek Baglanmasini Etkileyen Sosyal ve Ruhsal Faktorlerin Arastirilmasi
Gamze Batur, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

Adana Sehir Hastanesi

Giris: Anne-bebek baglanmasi gebelik doneminden baslayip dogum sonu dénemde devam eden bir slirectir.
Ebeveynin fetlise ve yenidogana bagliligi bircok faktérden etkilenmektedir. Dogum Oncesi ve sonrasi anne-bebek
arasindaki baghhk bebegin yasamini fiziksel, ruhsal ve duygusal olarak saglkli slirdirmesinde oldukga
dnemlidir. Ozellikle birinci basamakta ¢alisan saghk personeli anne-bebek baglanmasina olumsuz yénde
etkileyebilecek faktorlerin farkinda olmali, annelerin postpartum donemdeki bakim gereksinimlerinin éncelikli
olarak ele alarak, annelik roliine uyumlari kolaylastirmali ve postpartum dénemdeki emosyonel sorunlarin
azalmasina yardimci olmalidir. Bu g¢alismada birinci basamakta anne-bebek baglanmasini etkileyen sosyal ve
ruhsal faktorler arastirilacaktir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma 1-31 Temmuz 2021 tarihleri arasinda Adana ilindeki 10 birimli bir asm olan
Kopruli Kisla Asm’ye basvuran, 0-2 yas arasi cocugu olan 155 kadin lzerinde yapilacaktir. Annelere Maternal
Baglanma Olgegi (MBE) ve Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADO) uygulanacaktir. Ayrica
sosyodemografik verileri, gebelik ve dogum sonrasi ile ilgili verileri ve annelerin baglanmasini etkileyebilecek
sosyal ve ruhsal zorlanma faktorlerinin oldugu besli likert tipi maddeler iceren sorular yiizyiize anket seklinde
sorulacaktir. Calismaya bilinen psikiyatrik hastaligl olan kadinlar ve ¢ocugu 0-2 yas araliginda olmayan anneler
dahil edilmeyecektir. p<0,05 degeri anlamli kabul edilecektir.

Bulgular: Arastirmanin bagimli degiskeni anne-bebek baglanmasi, bagimsiz degiskenleri; sosyal ve ruhsal
faktorler, sosyodemografik veriler, gebeligin istenip istenmeme durumu ve dogum seklidir.

Sonug: Bu ¢alisma ile birinci basamakta annelere anne-bebek baglanmasi ile ilgili bir farkindalik yaratmayi ve
bulundugumuz bolgede anne-bebek baglanmasini etkileyen sosyal ve ruhsal faktorleri tespit ederek literatiire
katki saglamayi1 amacliyoruz.

Tartigsma Sorulari:

1) Dislama kriterleri yeterli mi?
2) Cahsmanin kisitliliklari neler olabilir?

137



AILE HEKIMLIGI _ M
]7-ARA$TIRMA GUNLERI  AicHekimligiAkademis

08-10 NiSAN 2021
ONLINE

Adana Ekrem Tok Ruh Hastaliklari Hastanesi Acil Servisine Basvuran Depresyon Nedeniyle Takipli
Olan Hastalarda intihar Diisiincesi ve Hastaligin Derecesi Uzerinde Etkili Olan Faktorler

Ugur Oymak, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris ve Amag: Depresyon ve intihar oldukga iliskilidir, agir ve yinelenen depresyon hastalarinin %10-15"i intihar
ederek yasamini yitirmektedir. Depresyon hastalarinin %40-70'i intihar dislincelerine sahiptir ve intihar eden
kisilerin %90"1 cogunlukla depresyon olmak Uizere bir ruhsal bozukluga sahiptir. Akut intihar diisiincelerini
bastirma, caresizlik, sucluluk duygusu, eyleme gecme arzusu ve kisiyi dogrudan ya da dolayli bir sekilde intihara
yonelten mesajlar intihar riskini olusturur.Bu calismadaki amacimiz Adana Ekrem Tok Ruh Hastaliklari Hastanesi
Acil Servisi’'ne basvuran depresyon nedeniyle takipli olan hastalarda intihar dislincesi ve hastaligin diizeyinin
belirlenmesinde etkili olan faktérlerin arastirilmasidir.

Yontem: Kesitsel tipte planlanan bu calismaya Adana Ekrem Tok Ruh Hastaliklari Hastanesi Acil Servisine
15.04.2021-30.05.2021  tarihleri arasinda  basvuran hastalarin  alinmasi  planlanmistir.Hastalarda
sosyodemografik faktorler ve 6zellikle aile tipi sorgulanacaktir.

Bulgular: Depresyon tanisiyla takip edilen hastalarda 6zellikle ¢alisma durumu,gelir diizeyi sorgulanmali,bunun
yaninda hastanin aile tipi belirlenmeli,genis ailedemi cekirdek ailedemi yasadigi kaydedilmelidir.Ayrica madde
bagimlihgiyla ilgili sorgulamada yapilmahdir.

Sonug: Ruh Sagligi Hastaliklari Hastanesi Acil Servisi’ne depresyon tanili hastalarin basvurularinda ayrintili olarak
etkili olan faktorlerin ve intihar diisiincesinin sorgulanmasi,hastaya biyopsikososyal modele gére biitlincil olarak
yaklasilmasi daha dogru olur.

Tartisma:
1-Takipli hastalarda BECK Depresyon Envanteri(BDE) yerine baska bir 6lgcek éneriniz olurmu ?

2-intihar diistincesini sorgulamak igin ayri bir 6lgek kullanmak gerekir mi?
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Birinci Basamak Saglik Kuruluslarinda Depresyon Farmakoterapisinin Arastiriimasi
N. ipek Kirmizi*, Volkan Aydin?, Omer Atag®, Ahmet Akicr*

!istanbul Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dall, istanbul

2 jstanbul Medipol Universitesi, Uluslararasi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali, istanbul
3 jstanbul Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali, istanbul

4 Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, istanbul.

Giris: Depresyonun farmakolojik tedavisinde basta psikiyatristler olmak lizere hekimlerin ila¢ secimleri hastalarin
demografik o6zelliklerine gore degisebilmektedir. Bununla birlikte Tarkiye'de aile hekimlerinin depresyon
tanisinda yazdigi receteleri inceleyen ayrintili bir calismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada, istanbul’da birinci
basamak saglik merkezlerinde depresyon farmakoterapisinin incelenmesi amaclandi.

Yontem: Kesitsel tipteki bu calismada 2016 yilinda istanbul’da hizmet sunan aile saghg merkezlerinde yazilan
recgeteler sistematik 6rneklemeyle analiz edildi. Bu regetelerin arasinda depresyon tanisi (Uluslararasi Hastalik
Siniflandirmasi [ICD]-10 kodu: F32-F33) iceren tek tanili regeteler calismaya dahil edildi. Recete sahibi hastalarin
yas ortalamasi, cinsiyet ve c¢ocuk-eriskin olma durumlarina gore yas grubu dagilimlari belirlendi. Ayrica
recetelerdeki toplam ilag sayisi ve bu ilaglarin ayrintilari yas grubu ve cinsiyet temelinde karsilastirildi.

Bulgular: Calisma periyodunda depresyon tanisini iceren toplam 37.212 regete belirlendi. Hastalarin %1,6’si
¢ocuk (yas ortalamasi: 13,8+3,3 ve erkek: %50,6), %98,4'U eriskin (yas ortalamasi: 52,6+16,3 ve erkek: %29,4)
idi. Recetelere yazilan toplam 60.325 kalem ilacin %57,2’sinin antidepresanlar oldugu ve bu ila¢ grubunun
kadinlarda erkeklere kiyasla (%57,8’e karsi %55,8; p<0,001) ve ¢ocuklarda ise eriskinlere kiyasla (%64,1’e karsl
%57,1; p<0,001) daha fazla yazildigi saptandi. Regetelerdeki ilaglarin %8,9’unu olusturan antipsikotikler ise
cocuklarda eriskinlere kiyasla (%22,6’ya karsi %8,7;p<0,001) ve erkeklerde kadinlara kiyasla (%12,3’e karsi %7,5;
p<0,001) daha fazla yazilmisti. Recetelerde en sik rastlanan ilaglar essitalopram (%18,3), sertralin (%10,6),
fluoksetin (%6,0), paroksetin (%5,8) ve ketiapin (%3,5) idi.

Sonug: Birinci basamakta depresyon farmakoterapisini ilgilendiren recetelerde daha cok selektif serotonin geri
alim inhibitori antidepresanlarinin yer aldigi, yapilan analizlerde hastalarin yas ve cinsiyet gruplar 6zelinde
belirli farkliliklarinin bulundugu dikkati ¢ekmektedir. Bu tanili regetelerin ¢ocuklarda kismen erkeklere,
eriskinlerde ise carpici bicimde daha fazla kadinlara yazildig1 anlasiimaktadir.

Tartisma sorulari:
1-Birinci basamak depresyon tani/tedavisinin ydnetiminde ne kadar aktif rol oynuyor?

2-Bulgular klinik pratikle uyumlu mu? Ornegin bulgularda “sayilari az da olsa birinci basamakta ¢ocukluk
¢agindakilere depresyon tedavisi icin regete yazildigl” gorilmektedir. Bu tedaviler dogrudan birinci basamakta
mi diizenlenmektedir yoksa (¢cocuk) psikiyatristlerinin tedavilerinin devami midir?
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Samsun Pelitkdy Egitim Asm’ye Kayith 18-45 Yas Arasindaki Kadinlarin Gebelik Donemlerindeki
Sigara Kullanim Durumlarinin Degerlendirilmesi ve Gebelikte Sigara Kullaniminin Zararlan
Konusunda Bilgi Diizeylerinin Tespitirn

Bektas Murat Yalcin?, Tugba Kertmen?, Tevfik Fikret Karahan?, Esra Yalgin®

! Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi A.D.
2 Avrasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikoloji A.D.

3 Gazi Devlet Hastanesi

Amag: Sigara kullanimi tiim yas gruplarinda ve cinsiyetlerde ciddi saglk problemlerine yol ¢an bir bagimhhktir.
Hamilelik ise kadin bagimlilar igin cok dramatik etkiler gosterdigi bir donemdir. Bu ¢alisma ile bize bagli niifustaki
kadinlarda hamilelik dénemlerindeki sigara igme oranlarini belirlemeyi amagladik. Ayrica bu kadinlarin
hamilelikleri sirasinda herhangi bir sorun vyasayip yasamadiklarini, sigara icmenin hamilelige bagl
komplikasyonlari ve hamileyken sigara i¢meye birakanlarda tekrar baslama oraninin tespit edilmesi
amaclanmistir.

Arag ve Yéntem: Calisma Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakdltesi Aile Hekimligi A.D. Pelitkdy Egitim ASM'ye
kayith kadinlar arasinda gergeklestirildi. Calisma populasyonu 18-45 yaslari arasinda ¢ocugu olan 135 kadini
kapsamaktadir. S6zIi onam alindiktan sonra yliz ylize gérisme yapilmis ve 6nceki ¢alismalardan tasarlanan ve
hazirlanan anket bu kadinlara ylizylize uygulanmis ve elde edilen veriler SPSS programi araciligi ile incelenmistir.

Sonuglar: Calismaya dahil edilen annelerin yas ortalamasi 35,75 idi. Calisma poplilasyonu arasinda annelerin
%28,1'i sigara iciyordu. Sorgulanan gebeliklerde sigara igme orani %11,1 (n= 27) iken, pasif icicilik orani %30 idi.
Tim gebeliklerin %33,8'inde sigara icme komplikasyonlarina atfedilebilecek en az bir gebelik komplikasyon
oykusi vardi. Gebelikte aktif sigara kullanimi veya pasif sigara igiciligi ile gebelik komplikasyonlari arasinda
anlamli bir iliski yoktu. 44 kadin gebelikten sonra niiks orani %81,4 ile tekrar sigara icmeye bagladi. Ortalama
niks siresi 13,9 + 1,2 aydi.

Tartisma Sorulari: Calismamizda sigara icme ile gebelik dénemimde yasanan problemler arasinda anlamli bir
iliski kurulamamistir. Bunun nedeni olarak ¢alisma grubunun nispeten kiigiik olmasi gbz 6niine alinabilir. Ancak
sigaray! birakmis olan gebelerin ilk yil icinde sigara birakma danismanhgi almalarinin ayrica yararh olabilecegi
disunelebilir.
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Saghk Kuruluslarina Yapilan Basvuru Sikligi lle Saghk Okuryazarhigi Arasindaki iliskinin Arastirilmasi

Mehmet Serdar Kilag, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris: Saghk okuryazarhg saghg sirdirmede ve gelistirmede bireyin saghk bilgilerine ulasmasi, anlamasi,
kullanmasi ile ilgili bilissel ve sosyal becerilerdir. Saglik okuryazarlhig bireylerin yasam yilini ve kalitesini arttir,
saglik hizmeti alanlarin bakimlailgili karar mekanizmalarina katilimini saglar. Ayrica saglk okuryazarligindaki artis
saglik hizmetlerindeki maliyetin azalmasina neden olmaktadir. Bu ¢calismada bir aile sagligi merkezine basvuran
hastalarda, saglik kuruluslarina yapilan basvuru sikhigi ile saghk okuryazarligi arasindaki iliskinin arastiriimasi
amagclanmistir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu ¢alismanin 1 Eylil-1 Ekim 2021 tarihleri arasinda Adana ilinde belirlenecek bir aile
saghg merkezine basvuran 50 hasta ile gerceklestirilmesi planlanmistir. Hastalarin son bir yil icerisinde yaptiklari
saghk kurulusu basvurulari degerlendirilmeye alinacaktir. Basvuru nedenleri akut ve kronik saglk sorunlari olarak
kategorize edilecektir. Arastirmada uygulanacak sosyodemografik veri 6lcegine ek olarak 32 sorudan olusan 5’li
likert tipinde yapilandirilmis Tirkiye Saghk Okuryazarhg Olgegi-32’nin (TSOY-32) yiizylize goriismelerle
uygulanmasi planlanmistir. P<0,05 degeri anlamli kabul edilecektir.

Bulgular: Bu calismada bagimli degisken hastalarin aile saghgi merkezine basvuru sikhigl, bagimsiz degiskenler ise
saghk okuryazarhg dizeyi ve sosyodemografik verilerdir. Calismamiz hentiz "bir fikrim var" asamasindadir.

Sonug: Bu calisma ile hastalarin saglik okuryazarligi diizeyi arttikca saglik kuruluslarina yaptiklari basvuru
sikhginin azaldigini gdzlemlemeyi bekliyoruz. Calismamiz heniiz "bir fikrim var" agsamasindadir.

Tartisma Sorulari:
1)Calismaya dahil edilecek hastalarda kronik hastalik tanisi olmamasi kriteri aranmali midir?

2)Galismaya dahil edilecek hastalarin saglk kuruluslarina basvuru siire araligi en uzun ne kadar olmalidir?
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Diizenli Kuvvet idmani Yapan Bireylerdeki Kuvvet idmani ile Beslenme Aliskanhigi Arasindaki iliski
Ogulcan Céme, ismail Cebeci, Cetin Akin, M. Neslisah Tan, Vildan Mevsim

Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, izmir

Girig: Hareket ve egzersiz saglik i¢in 6nerilen olumlu yasam tarzi degisiklerinin basinda gelmektedir. Kuvvet
idmani eksternal rezistansa karsi kas kontraksiyonu ile viicutta yagsiz viicut kitlesini arttirmak, yapisal destegi
arttirmak, dayaniklihg arttirmak, kardiyovaskiiler kondisyonu arttirmak gibi olumlu adaptasyonlari amaglayan
egzersiz tlirtdir. Kuvvet idmani dogasi geregi ilerleyici olmasi, farkh fiziksel yetkinlik seviyesindeki insanlarigin
ayarlanabilecek degiskenler icermesi ve viicuttaki bitiin eklemlerin tam eklem hareket acikligini kullandigi igin
oteki egzersiz modalitelerinden ayrilmaktadir. Calismanin amaci diizenli kuvvet idmani ile beslenme aliskanhgi
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

Yontem ve Gereg: Arastirma kesitsel analitik calisma olarak planlanmistir. Calisma evreni; 18-64 yas araligindaki,
en az 1 yildir haftada en az 3 giin kuvvet antremani yapan 20.000 Uyenin bulundugu dijital platfromdur. Bu
arastirma icin 6rneklem secilmeyecek, tiim evrene ulasilmaya calisilacaktir. Veri toplama yontemi olarak e-mail
kullanilacaktir. Veri toplama araci olarak Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olcegi, squat/bench-press/deadlift/barfiks
hareketlerindeki bir tekrarda kaldirdigi agirhigin vicut agirligina orani  ve besin tiketim sikligi formu
kullanilacaktir.

Veri analizinde tanimlayici analizler, t-testi, korelasyon ve khi kare analizi uygulanacaktir.

Bulgular / Sonug: Calismamiz kuvvet idmanlari konusunda farkindaligi arttirip, beslenme aliskanhgi tGizerindeki
etkilerini saptayacak olup bu konuda literatiire katkida bulunacaktir. Arastirma tasarim asamasindadir.

Tartisma sorulari:

1. Veri toplama araci olarak baska hangi dlgekler kullanilabilir?
2. Arastirmanin kisithhklari neler olabilir?
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